Monatszeitschrift mit Veranstaltungshinweisen fiir Oberfranken
Ausgabe Mai 2026

EXPRESS

20. Jahrgang

Kostenlose Verteilung an alle Haushalte im Raum Selb — Schonwald — Rehau — Regnitzlosau — Marktredwitz — Wunsiedel — Waldershof — Roslau — Niederlamitz — Kirchenlamitz
Marktleuthen — Thiersheim — Thierstein — Hochstddt — Hohenberg a.d. Eger — Schirnding — Arzberg und zusétzliche Auslagestellen in Schwarzenbach/Saale — Oberkotzau — Dohlau
WeilBlenstadt. Weitere Auslagestellen in Tschechien: Hranice (Rofbach), A§ (Asch), Mokfiny, FrantiSkovy Ldzné (Franzensbad), Doubrava (Griin), Cheb (Eger)

In dieser Ausgabe i :s
konnen Sie sich FACHGESCHAFT FUR EDEI.METAI.I.E
informieren iiber:
Riebbeck’
NOTDIENSTE
- Gold- und Silberverkauf ist Vertrauenssache.
SN\ 01U D)1 i :f % Sie werden sehen, Ihr Vertrauen zahlt sich aus, und das in bar.
MITGLIEDER DES = s N
FORUM SELB ; & *Jx Wir kaufen zu aktuellen Tagespreisen
. ?‘_ Schmuck (auch defekt), Altgold, Miinzen, Medaillen, Barren,
BAUEN, ,'- % Uhren, Zahngold (auch mit Zihnen), Platin,
RENOVIEREN, L - ' Palladium, Thermo Draht aus Porzellan Ofen, Silber,
SCHONER WOHNEN . Silberbestecke (auch Einzelteile), Bernsteinketten, Zinn usw.
- Sprechen Sie mit uns, Ihrem Fachmann vor Ort
IMMOBILIEN- und lassen Sie sich kostenlos beraten.
ANGEBOTE Auf Wunsch kommen wir auch zu IThnen nach Hause.
[ ]
REISE + ERGIOLUNG Telefon 0171/98 26 101
MOBIL DURCH DEN MARKTREDWITZ SELB MUNCHBERG ~ BAD STEBEN
FRUHLING OttostraBBe 16 MarienstralBe 17 Kulmbacher Str. 11 Schiitzenstralle 4
Mo., Mi., Fr. 10.00 — 12.30 Uhr Mo., Mi., Fr. Di. 10.00 — 13.00 Uhr  Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Sa. nach Terminvereinbarung 13.30-16.30 Uhr Do. 10.00—-17.00 Uhr  oder nach Termin
SENIOREN HEUTE
GUT VERSORGT
IM ALTER
VERANSTALTUNGEN
Was - Wann - Wo
KLEINANZEIGEN
Unser Angebot
im Monat Mai
DIN A4, 16 Seiten
0,69 € Uoai reion
DRUCK- und | ’
WERBEZENTRUM - .
SELB T&lefon 09287/2800 www.hGrath.de
Hohenberger Str. 49
95100 Selb

SCHUHEINLAGEN

wdruckeresels de von Horath - fur lhre Mobilitat

Telefon: 09287-2163




Y s APOTHEKENNOTDIENSTE

PRIVATER FAHRDIENST

Stadtfahrt 11,50 €

Tel. 09287:88 27 512

= Men"fag Donnerstad von 6.00 — 18.00 Uhr .

H. Hirschmann

Freitag von 6.00 Uh@- Sonntag 6.00 Uhr
durch@éhend

Sonntag ab 6.00 Uhrfilur auf Vorbestellung

APOTHEKENNOTDIENSTE

(Anderungen vorbehalten)

APOTHEKE C. BURGER (Rehau)

Tel. 09283 7451 - 3./13. Mai 2026
REGNITZ-APOTHEKE (Regnitzlosau)
Tel. 09294 9 41 11 - 4./29. Mai 2026
STEINBOCK-APOTHEKE (Oberkotzau)
Tel. 09286 257 - 16. Mai 2026
STADT-APOTHEKE (Marktleuthen)
Tel. 09285 480 - 7. Mai 2026
SAALE-APOTHEKE (Schwarzenbach)
Tel. 09284 949000 - 18. Mai 2026
LUDWIG-APOTHEKE (Selb)

Tel. 09287 2829 - 10./21./30. Mai 2026
STRAUSS-APOTHEKE (Schénwald)
Tel. 09287 5524 - 19./29. Mai 2026
HUBERTUS-APOTHEKE (Rehau)

Tel. 09283 1317 - 6./15. Mai 2026
NEUE APOTHEKE (Selb)

Tel. 09287 2693 - 26. Mai 2026
SONNEN-APOTHEKE am Klinikum (MAK)
Tel. 09231 973910 - 21. Mai 2026
MARIEN-APOTHEKE am Klinikum (MAK)
Tel. 09231 5077680 - 11. Mai 2026
STADT-APOTHEKE (Waldershof)

Tel. 09231 71313 - 4./26. Mai 2026
BRUNNEN-APOTHEKE (WUN)

Tel. 09232 99590 - 15. Mai 2026
BURG-APOTHEKE (Thierstein)

Tel. 09235 487 - 3./17./22./27. Mai 2026
STADT-APOTHEKE (WUN)

Tel. 09232 2033 - 16./24. Mai 2026
NEUE APOTHEKE (WUN)

Tel. 09232 22 26 - 12./14./20. Mai 2026
MARIEN-APOTHEKE (MAK)

Tel. 09231 5160 - 12./29. Mai 2026
STADT-APOTHEKE (WeiBenstadt)
Tel. 09235 272 - 11./23./29. Mai 2026
STADT-APOTHEKE (Arzberg)

Tel. 09233 1625 - 8./13. Mai 2026
SONNEN-APOTHEKE (MAK)

Tel. 09231 2203 - 9./10./18. Mai 2026

APOTHEKE IN NAGEL (Nagel)
Tel. 09236 98150 - 5./28. Mai 2026

Versicherungsverein Bestattung

Selb und Umgebung *HEIMKEHR ¢

gegrtindet im Jahr 1831

N GmbH
tber 190 Jahre beim Friedhof
Leichenkasse Selb Feuer- und Erdbestattungen
Kirchleinsgrund 3 Uberfiihrungen
95100 Selb Erledigung aller Formalitédten
Vorsorgen fiir die eigene Bestattung
T (092 87) Nach Geschéftsschluss:

Tel.: 01 72/1 07 57 74
Tel.: 01 72/1 49 54 26

28 09

Hospiz-Iniative Selb e.V., Tel. 09287/8225
Gift-Notruf, Tel. 112

Polizei, Uberfall, Tel.110

Feuerwehr, Tel. 112

Aids-Beratung, Tel. 09232/80107

Notruf fiir Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 09287/77111

Psychologische Erziehungsberatungsstelle
Hauptstelle Selb Tel. 09287/2770

Technisches Hilfswerk, Tel. 09287/800590
Telefonseelsorge, Tel. 0800/1110111
Polizeiinspektion Selb, Tel. 09287/99140
Krankenhaus Selb, Tel. 092 87/9710

Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahrdienst,
Hausnotruf, Meniidienst, Dienststelle Wunsiedel,
Tel. 09232/881453

Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Radern, etc.,
Tel. 09287/307437

Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F. Haus-

krankenpflege, Tagespflegestitte, Patientenfahrdienst, Essen
auf Radern, Hausnotruf, Betreuungsverein, Betreuung zu
Hause, Tel. 09231/96260

Den EXPRESS finden Sie im Gebiet Weif3enstadt
an der Tankstelle Farber, Bayreuther Strafle 36.
Im restlichen Erscheinungsgebiet kostenlose Ver-
teilung an alle erreichbaren Haushalte oder online
unter: www.druckereiselb.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: DRUCK + VERLAG
Reiner ~ Zorntlein, ~ Hohenber-
ger Str. 49, 95100 Selb, Telefon:
09287/2163, mail: vorstufe@druck-
ereiselb.de, St.-Nr. 258/293/20056.
Satz und Gestaltung: Druck und
Verlag Reiner Zorntlein. Verteilung:
Prospega Kulmbach. Zuschriften
sind erwiinscht, fiir unverlangt
eingesandte Beitrage kann jedoch
keine Haftung tibernommen wer-
den. Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder.
Kiirzungen vorbehalten. Titel und
Gestaltung - auch von Anzeigen
- sind urheberrechtlich geschiitzt.
Nachdruck, auch auszugsweise,
nur mit schriftlicher Genehmigung
des Verlags. Fir Irrtimer wird
keine Haftung iibernommen. Zu-
schriften unter: Druck und Verlag
Reiner Zorntlein, Hohenberger
Str. 49, 95100 Selb. Redaktions-
schluss fiir Anzeigen und Beitrage
fur die Ausgabe Juni 2026 ist der
13. Mai 2026.

Aktionsangebot:

Pavo Laminiergerat
Florida

DIN A4, 100 mic x2, 250 mm/min
Arbeitsbreite: bis 236 mm

max. Folienstarke: 100 mic x2
max. Laminierdicke: 0,6 mm
Aufwirmezeit: 2-3 Minuten

inkl. 25 Laminiertaschen
ihrer Wahl kostenlos dazu!

NUR SOLANGE VORRAT REICHT!

DRUCK- und

WERBEZENTRUM
SELB

Hohenberger Str. 49
95100 Selb
Telefon: 09287-2163

www.druckereiselb.de
post@druckereiselb.de

Uber

80.000

AUGEN
SEHEN IHRE
WERBUNG!

EXPRESS

Monats zeitschrift fiir Oberfranken

Monatszeitschrift mit

Veranstaltungshinweisen

fir Oberfranken

Porzellanikon Selb - Werner-Schiirer-Platz 1 - 95100 Selb
Eintritt sonntags nur 1,00 € - Kinder Eintritt frei
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“ o Zertifiziert fur Diabetiker-Versorgung

e Praqualifiziert

® Anfertigen von

b ORTHOPADISCHEN
SCHUHEN

" | ® Einlagen fur Knick,- Senk-
und Spreizfllke

Qe

® Schuhzurichtungen
an Konfektionsschuhen

® Zugelassen flr alle Kranken-
kassen, Versorgungsstellen,

® SCHUH-Reparaturen

Orthopadie-
schuhtechnik

Unglaul

Inh. Jurgen Unglaub

95100 Selb Bahnhofstr. 41
Berufsgenossenschaften Tel: 09287 / 3340

E-Mail: OST.Unglaub-Selb@t-online.de

Freitag:

OFFNUNGSZEITEN:

Montag, Dienstag, Donnerstag
7.30 - 12.00 und 13.30 - 17.30 Uhr
Mittwoch: 7.30 - 12.00 Uhr @

7.30-12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr
Wir sind
zu den Offnungszeiten
Montag - Freitag
in gewohnter Weise fiir Sie da!

L JL O 2 "

AWO Sozialzentrum
Marle Bauer in Selb

M Senioren- und Pflegeheim
M Ergotherapie u. Sozialdienst
M vielfaltiges Kultur- u. Veranstaltungsprogramm
W fachlich begleitete Selbsthilfegruppe

flir Angehdrige von Demenzkranken
"1 W Angebote fiir Demenzkranke
B Seniorenwohnanlage
B Sorgentelefon fiir Betroffene u. Angehérige
Wir informieren Sie jederzeit gerne.

95100 Selb PIoBberger Weg 6 - Telefon: 09287 979-0
Fax: 09287 979199 - E-Mail: sozialzentrum.selb@awo-omf.de

AWo

www.awo-sozialzentrum-selb.de

Leben im AWO Sozialzentrum
Marie Bauer - mehr als nur Versorgung

" ol VI oG . ol TV oV VO oG o’ TV O
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Neuwahlen des Seniorenbeirats - Engagierte
Mitstreiterinnen und Mitstreiter gesucht

Der Seniorenbeirat der Stadt
Selb wurde im Jahr 2014 ins
Leben gerufen und hat seither
zahlreiche Projekte angesto-
Ben sowie wertvolle Impulse
aus der Biirgerschaft aufge-
griffen und umgesetzt. Nun
stehen die Neuwahlen fiir die
kommende Amtsperiode von
2026 bis 2030 an.

Oberbiirgermeister Potzsch
ruft zur Mitwirkung auf:
»Ich wiirde mich sehr freuen,
wenn sich viele Seniorinnen

18. Mai 2026 unter Angabe
ihrer Kontaktdaten bei der
Assistentin des Oberbiirger-
meisters telefonisch unter
09287/ 883-111 oder per E-
Mail an hauptverwaltung@
selb.de zur Wahlversamm-
lung anzumelden

Maitanz

Die Alzheimergesellschaft Re-
gionalgruppe Hof/Wunsiedel
e.V. ladt am Freitag den 8. Mai
2026 von 14.30 bis 16.30 Uhr
zum Maitanz in den Pfarrstall,
Hauptstrale 40a in 95186
Hochstadt ein. Die Gliicks-
pilze aus Roslau spielen auf.
Zu Kaffee und Kuchen das
Tanzbein schwingen, mitein-
ander schunkeln, der Musik
lauschen oder auch nur den
Nachmittag in netter Gesell-
schaft genielen, so soll es
sein. Herzliche Einladung an
alle tanzbegeisterten Senio-
rinnen und Senioren und alle
Interessierten. Der Eintritt
ist frei. Anmeldung bitte bei
Jutta Heinlein unter der Tele-
fonnummer 0160/2103575.

/” VILENA

af IH&1ISF

Hochfranken

24 Stunden Pflege
im eigenen Zuhause
- entlastet pflegende Angehérige
- alternativ zum Seniorenheim
09283/ 50 898 36
sandra.kari@vilena.de

ﬁLubwlg

Apotheke

Inh. Peter Moritz Voith

Ein Seniorenheim ist weit
mehr als ein Ort der Pflege.
Es ist ein Zuhause, in dem
Korper, Geist und Seele glei-
chermaflen Beachtung finden.
Im Senioren- und Pflegeheim
Marie Bauer der AWO in Selb
zeigt sich genau das - Tag fiir
Tag, in vielen liebevollen Fa-
cetten. Natiirlich gehoren eine
verlassliche Pflege sowie gutes
Essen und Trinken zur Ba-
sis des Alltags. Doch was den
Alltag hier besonders macht,
sind die vielen Angebote, die
das Leben bereichern und ihm
Farbe verleihen. Denn Le-
bensqualitit entsteht nicht nur
durch Versorgung, sondern
durch Erlebnisse, Begegnun-
gen und Momente der Freu-
de. Fir viele Bewohnerinnen
und Bewohner ist der Glaube
eine wichtige Stiitze. Deshalb
finden viermal im Monat Got-
tesdienste im Haus statt — im
Wechsel evangelisch und ka-
tholisch. Sie bieten Raum fiir
Besinnung, Gemeinschaft
und innere Ruhe. Doch auch
die weltlichen Freuden kom-
men nicht zu kurz. Neben den
regelmiflig  stattfindenden
Freizeitangeboten, die iber-
sichtlich im Wochenplan zu
finden sind, sorgen zusétzliche
Hohepunkte fiir Abwechslung.
So werden in der Regel zwei-
mal monatlich Ausfliige or-
ganisiert — oft inspiriert von

den Wiinschen der Bewohner
selbst. Ob Theater, Konzert
oder Ausstellung: Kultur und
Teilhabe Dbleiben lebendig.
Besonders gern wird gefeiert.
Feste gehoren hier einfach
dazu - und mit ihnen die pas-
sende Musik. Verschiedene
Kapellen, Chore und Allein-
unterhalter bringen Schwung
in den Alltag und laden zum
Mitsingen, Schunkeln oder
Tanzen ein. Auch Tanzgrup-
pen, Leierkastenspieler, Spiel-
mannsziige und sogar Zau-
berer sorgen fiir staunende
Gesichter und heitere Stunden.
Ein echtes Gemeinschafts-
erlebnis ist zudem das Public
Viewing - sei es bei den Spie-
len der Selber Wolfe oder bei
groflen Fuflballturnieren wie
der Weltmeisterschaft. Dann
wird gemeinsam mitgefiebert,
gejubelt und gelacht. Und letz-
tens fand sogar ein Schafkopf-
turnier in Zusammenarbeit
mit dem P-Seminar des Walter
Gropius Gymnasiums Selb in
unserem Haus statt! So ent-
steht ein lebendiges Miteinan-
der, das zeigt: Hier ist fiir jede
und jeden etwas dabei. Ein
Ort, an dem das Leben nicht
nur stattfindet — sondern be-
wusst gestaltet wird. Wer mehr
uiber unsere Aktivititen wissen
mochte, findet einiges davon
auf unserer Homepage {iiber
awo-sozialzentrum-selb.de.

und Senioren bereit erklaren,
die erfolgreiche Arbeit des
Seniorenbeirats fortzufithren
und ihre Ideen aktiv einzu-
bringen.”

Neben den berufenen Mit-
gliedern werden acht weitere
Mitglieder gewihlt. Fiir eine
Kandidatur gelten folgende
Voraussetzungen: Bewerbe-
rinnen und Bewerber miissen
am Wahltag ihren Haupt-
wohnsitz in der Stadt Selb ha-
ben, das 50. Lebensjahr voll-
endet haben und personlich
an der Wahlversammlung
teilnehmen.

Die Wahl findet am Dienstag,
19. Mai 2026, um 17:00 Uhr

Unsere o Vorbestellungen per Telefon, E-Mail und
A . . Smartphone-App
Offnungszelten . o Kostenfreie Zustellung Ihrer Medikamente
zu Ihnen nach Hause
o Qualititsmanagement DIN EN ISO

: . Montag bis 9001:2015
m SltZungssaal des Rathau- Freitag: o Herstellung von Individualrezepturen
ses (1. Stock) statt. Wahlbe- o Homgopathie und weitere

08:00 - 12:30
14:00 - 18:00

Alternativmedizin

rechtigt sind alle anwesenden
Personen der Versammlung.
Interessierte, die die Voraus-
setzungen erfiillen, werden
gebeten, sich bis spitestens

LUDWIGSTR. 21 - 95100 SELB
TELEFON 0 92 87/28 29

www.ludwig-apotheke-selb.de

Samstag:
08:00 - 12:00

ITTAGSTISCH

n Montad bis Freitad ab

_erhdltlich vo hselnden Gerichten.

mlf fng'Ch WS

Bestellung per Tel.- 09287-2393 zu unseren Birozeiten von 08:00-16:00 Uhr | www.metzgerei-sandner de

Besser sehen.
esser horen.

Ob 1 oder 2 Brillen:

0%

sparen”

1 Brille kaufen =
50% auf Glaser”

2 Brillen kaufen =
50% auf beide
Brillen?

pro optik Selb - Ludwigstr. 32a « Tel 09287/5009609
info@prooptik-selb.de « www.prooptik-selb.de

pro optik Augenoptik Fachgeschaft GmbH, Sitz: 95100 Selb, Ludwigstr. 32a

Abbildung symbolisch.

1) Beim Kauf einer Brille in Sehstarke mit Glasern von proglas by Rodenstock oder ZEISS erhalten Sie 50% Rabatt auf den Kaufpreis der Brillenglaser. Nicht kombinierbar mit anderen Sonder-
aktionen. 2) Beim Kauf von zwei Brillen in Sehstarke mit Glasern von proglas by Rodenstock oder ZEISS erhalten Sie 50% Rabatt auf den Kaufpreis der beiden Brillen. Gilt fUr alle Fassungen bis
200€. Nicht kombinierbar mit anderen Sonderaktionen 3) Eigenanteil pro Horgerat aus der Smart-Kollektion bei Vorlage eines gultigen Rezepts zur Vorlage bei der gesetzlichen Krankenkasse
zzgl. 10€ gesetzlicher Zuzahlung pro Horgerat als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse. Privatpreis ab 819€ pro Horgerat.
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=Ambulante Pflege

Diakoniestation Sel
s (3

Unsere Erfah.rung gibt lhnen Sicherheit.

Nutzen Sie unsere Kompetenz in Sachen Pflege.

NEUER STANDORT:

WeiBenbacher StraBe 62 - 95100 Selb
Medizincampus Selb (ehem. Krankenhaus)

09287-99420 Diakonie i3

Diakoniestation Selb

Selb-Wunsiedel

MEHR IM MENSCHEN

SEHEN

Grof3es Interesse am Vortrag zur Verkehrssicherheit fiir Senioren

Rund 50 interessierte Biirge-
rinnen und Biirger folgten am
Dienstag, 21. April 2026, der
Einladung des Seniorenbei-
rats der Stadt Marktredwitz
zum kostenfreien Vortrag
»Verkehrssicherheit fiir Se-
nioren im Egerland-Kultur-
haus. Zu Beginn begriifite
Frau Gronauer vom Senioren-
beirat die Anwesenden und
eroffnete die Veranstaltung.
Im Anschluss stellte Her-
bert Fischer, Vorsitzender
der Verkehrswacht Fichtel-
gebirge eV., die Arbeit des
Vereins vor und informierte
umfassend iiber wichtige As-
pekte der Verkehrssicherheit,
die insbesondere fiir altere
Verkehrsteilnehmende  von
Bedeutung sind. In seinem
Vortrag ging Fischer auf zen-

D

trale Herausforderungen im
Stralenverkehr ein und gab
zahlreiche praxisnahe Tipps,
wie Seniorinnen und Senio-
ren auch im Alter sicher und
selbststindig mobil bleiben
koénnen. Die Ausfithrungen
stieen auf grofles Interesse
und fiihrten zu einer lebhaf-
ten Fragerunde, in der vie-
le individuelle Anliegen der
Teilnehmenden aufgegriffen
wurden. Die Verkehrswacht
Fichtelgebirge eV. engagiert
sich mit tber 100 Mitglie-
dern fir mehr Sicherheit im
Stralenverkehr im Landkreis
Wunsiedel i. Fichtelgebirge.
Neben vielfiltigen Trainings-
angeboten fiir Motorrad, Pkw
und Pedelec organisiert der
Verein  Informationsveran-
staltungen, Aktionen sowie

Programme fiir alle Alters-
gruppen - von Kindern bis hin
zu Seniorinnen und Senioren.
Der Seniorenbeirat zeigte sich
sehr zufrieden mit der Reso-
nanz der Veranstaltung. Der
Vortrag machte deutlich, wie
wichtig das Thema Verkehrs-
sicherheit gerade im Alter ist
und wie grof$ der Bedarf an
Information und Austausch
in diesem Bereich bleibt.

,Dro #b:h«ﬁh C-ﬁrf

D. Kaufenstein

« Krankengymnastik

« Manuelle Therapie

« FuBBreflexzonen-Therapie
« Manuelle Lymphdrainage
« Diverse Wellnessangebote

—g!

» Massage/Bindegewebsmassage

Termine nach Vereinbarung.

< Greimweg 1
95691
. Hohenberg a.d. Eger
"1 Tel.09233/714498

+ KG-Bobath

+ CMD-Kiefergelenk
 Migranetherapie

« Taping

« Riickenschule

» Aromamassage

Abenteuer planen und aufzeichnen mit
Komoot - kostenloses Kursangebot im FAM

Im Rahmen der Reihe ,zu-
sammen digital“ lidt das FAM
in Kooperation mit der Volks-
hochschule Fichtelgebirge
(vhs) zu einem praxisnahen
Kurs rund um die beliebte
Outdoor-App Komoot ein.
Unter dem Titel ,,Dein Aben-
teuer planen und aufzeichnen
mit Komoot“ erhalten Inter-
essierte einen verstandlichen
Einstieg in die digitale Touren-
planung. Der Kurs findet am
Donnerstag, 7. Mai 2026, von
15:00 bis 16:30 Uhr im Café
des FAM-EJF-Familienzen-
trums in Selb statt und richtet
sich insbesondere an Einstei-
gerinnen und Einsteiger sowie
an Seniorinnen und Senioren,
die ihre Freizeitaktivitaten di-
gital unterstlitzen mochten.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Im Kurs wird gezeigt, wie sich
Wander- und Fahrradrouten
einfach planen lassen, wie Tou-

Einfahrt
Sophienreuther StraBe, 951/3 Schonwald

ren aufgezeichnet werden und

welche Funktionen die App im

Alltag bietet. Die Inhalte wer-

den Schritt fiir Schritt und in

ruhigem Tempo vermittelt.

Die Teilnahme ist sowohl ak-

tiv als auch passiv. moglich:

Interessierte konnen den Kurs

als Zuhorende verfolgen oder

- wenn gewiinscht - direkt

praktisch mitarbeiten.

Fiir die aktive Teilnahme wird

empfohlen:

« die App Komoot bereits ins-
talliert zu haben,

« einen eigenen Account ein-
gerichtet zu haben,

« ein Smartphone oder Tablet

mitzubringen.
Die Veranstaltung bietet eine
gute  Gelegenheit, digitale

Tools fiir Freizeit und Bewe-
gung kennenzulernen und Be-
rihrungsingste im Umgang
mit neuen Technologien abzu-
bauen.

Wir laden Sie ein zZu unserer
SONDERFUHRUNG!

Termin
09. Mai um 10 Uhr
(Treffpunkt an der Informationstafel)

Website www.wnf-fichtelgebirge.de
E-Mail info@wnf-fichtelgebirge.de
Telefonnummer 09283 899 7035

Wald- & Naturfriedhof

FlChtelgebII‘ge Trager: Stadt Schonwald

SENIOREN HEUTE - GUT VERSORGT IM ALTER

S’e7ite E‘.

STRAUSS-APOTHEKE
N:u_nthelter Martin Gebhardt

Schulstraie 11
95173 Schonwald
Telefon 092 87/55 24

A

8.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr
Auch im Internet fiir Sie zu erreichen:
www.apotheke-schoenwald.de

Fiir Sie gedffnet:
Montag — Freitag

e-mail:strauss-apotheke@t-online.de

Meine Apotheke
Immer dabei!

o

7y

i
Ok 1N
Einfach. Sicher. Personlich.

Heute Bestellt.

Geliefert frei Haus!
(im Umkreis von 15 km)

Sprechen Sie mit uns! Wir helfen lhnen fit zu bleiben!

Civey-Umfrage zeigt: Mit steigendem Alter
wachst das Gesundheitsbewusstsein

(DJD). Eine représentative
Civey-Umfrage im Auftrag
der DEVK wunter 2.000 ge-
setzlich Versicherten zeigt:
Gesundheit steht 2026 ganz
oben auf der Liste. 44 Pro-
zent der Befragten haben in
diesem Bereich gute Vorsit-
ze, etwa mehr Sport oder eine
gesiindere Erndhrung. Auch
Krankenzusatzversicherun-
gen sind gefragt: Bei den 40-

HEUTE SCHON MAL GEKLICKT?

semoreﬂp"St =2

\_ .

N

www.seniorenbeirat-s elb de

Seniorenbeirat der Stadt Selb

bis 49-Jahrigen hitte jeder
Fiinfte gerne eine. Sie konnen
Versorgungsliicken schlieflen
und individuelle Wiinsche
erfiillen — von Heilpraktiker-
und  Naturheilkunde-Leis-
tungen iber die chefarztliche
Behandlung im Krankenhaus
bis zu hochwertigem Zahn-
ersatz. Unter www.devk.de/
krankenversicherung gibt es
mehr Informationen.

IHR AUGEN-

KOMPETENZZENTRUM

IN SELB

Qualitat und

Fachkompetenz fur Ihre

Augengesundheit

72\
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~AMON

BRILLEN UND MEHR

www.amon-selb.de

Unterstiitzung fiir schwerstkranke Kinder
der Region durch Stlftung

Die Kultur-und Sozialstiftung
der Internationalen Jungen
Orchesterakademie  konnte
auch in diesem Jahr siebzehn
Familien aus der Umgebung
mit insgesamt 10.000 Euro
unterstiitzen. Das war der
Erlos aus dem Konzert vom
29.04.2025 Bei einem Treffen
bei der Firma Netzsch konn-
ten Mitglieder der Stiftung
und die betroffenen Familien
sich kennenlernen und bei ei-
ner Tasse Kaffee und Kuchen
iber Sorgen und Note, aber
auch Freuden mit den Kin-
dern berichten. Zum einen
sind die Osterkonzerte ein
musikalischer =~ Hochgenuss,
zum anderen werden Musiker
aus Uber 30 Nationen zusam-
mengefiihrt, die eigentlich
nur eines miteinander lesen
kénnen, namlich Noten und

letztendlich wird der gesam-
te Erlos aus den Konzerten
Dank zahlreicher Sponsoren
zu 100% fiir schwerkranke
Kinder in der Region zur Ver-
fligung gestellt. Auf unserem
Bild sind die bedachten Kin-
der mit ihren Eltern sowie
Mitglieder der Stiftung und
Sponsoren (Hauptsponsoren:
NETZSCH, Die Stadt Selb
und ROTARY, weitere Spon-

soren: Commerzbank, Rehau,
VISHAY, Lions Selb, Purus,
Textilveredelung  Drechsel,
ESM, RAPA, Rosenthal und
Scherdel) Das diesjéhrige,
mittlerweile 21. Gastspiel der
IJOA mit dem Thema ,Air
and Atmospheres - Vom Ur-
sprung der Posaune bis zu
virtuosen Blechblasklangen®
fand am 29.04.2026 im Rosen-
thal Theater statt. ph

> MAHL\@®)/ ZEIT

05°

Wir liefern Leckere Mittagessen fiir 7 Tage die Woche auch an Feiertagen

Sonntag Freitag: 8.00 — 13.00 Uhr | www.mahl-zeit.eu

Bestellung per Telefon:

09287 / 3652
WhatsApp:
0171 /58517 11

E-mail: c-m.schmidkunz@t-online.de
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KULTUR UND REISEN

Familiennachmittag in der Badelandschaft Bad Elster

Am Montag den 4. Mai von
15.00 - 18.00 Uhr sind Fa-
milien mit Kindern in der
Badelandschaft in Bad Elster
herzlich eingeladen. Warmes
Wasser zum Wohlfithlen und
fiir die kleinen Badegiste gibt
es jede Menge Action, u.a.
Schwimm- und Wasserspiele
etc. Es diirfen Gummitiere,
Wasserbille und Poolnudeln
mit ins Wasser genommen

P
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werden. Meerjungfrauen

konnen ihre Flosse mitbrin-
gen. Geeignet ist der Nach-
mittag fiir Kindergarten- und

Grundschulkinder, in Beglei-
tung ihrer Eltern.

Kostenfrei zzgl. Badeintritt,
montags ginstiger Familien-
eintritt. In der Familientages-
karte fiir 41 Euro sind 2 Er-
wachsene und 1 Kind sowie
bis zu 4 weitere Kinder gratis,
die Single-Familienkarte kos-
tet 22 Euro.

Infos: Sachsische Staatsbader
GmbH, Tel. 037437/71-111.

Einladung zum Friihlingszauber im Park

Maiwanderung durch die
Koniglichen Anlagen Bad
Elster am 9.5.26. Im Rahmen
der  Frithlingsspaziergdnge
Sachsen erleben Sie eine ent-
spannte Wanderung durch
die frithlingshaften Konig-
lichen Anlagen Bad Elster.
Unter der fachkundigen Lei-
tung von Gartenbaumeisterin

* 1 Detox-Kaffee-Massage

e Leihbademantel

e Leihbademantel

SACHSISCHE
STAATSBADER
GmbH

Zum ,*
Muttertag

Tagespauschalen in Bad Elster & Bad Brambach

Gonnen Sie sich eine erholsame Auszeit und
genie3en Sie wohltuende Anwendungen inmitten
der fruhlingshaften Atmosphare der Sachsischen
Staatsbader - fur einen ganzen Tag!

Frisch in den Friihling in Bad Elster

» Tageseintritt in die Soletherme inkl. Saunawelt,

Badelandschaft und Sauna Bad Elster

Energie Balance in Bad Brambach
* 1 Energiepunktmassage Ganzkorper

* Tageseintritt Bade- und Saunalandschaft mit
Saunadorf Bad Brambach

Angebote buchbar bis 21.06.2026
Nur Direktbuchung, kein Gutscheinverkauf!

Tel. 037437/71-111 ‘ saechsische-staatsbaeder.de

B €

85€

Elke Sternitzky entdecken Sie
malerische Sichtachsen, Tep-
pichbeete nach historischen
Pflanzmustern und elegante
Parkstrukturen. Die Fithrung
bietet frische Friihlingsstim-
mung mit interessanten Ein-
blicken. Treffpunkt: 10.00
Uhr, Marienquelle Bad Elster.
Ohne Anmeldung, gebiihren-
frei.

Chill-Paarschweben
in der Soletherme
Bad Elster

Jeden Freitag von 18-19 Uhr
findet in der Soletherme Bad
Elster Chill-Paarschweben
statt. Schweben Sie mit Threm
Partner gemeinsam im Ur-
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.
element Sole bei entspannen-
der Musik und sphirischen
Lichteffekten. Kostenfrei zzgl.
Eintritt. Infos: Sachsische
Staatsbidder GmbH, Telefon:
037437/71-111.

Wellness statt
Blumen - So plant

man den perfekten
Muttertags-Trip

Ein Wellness-Wochenende ist
eines der schonsten Geschen-
ke, die man machen kann.
Aber nur, wenn es wirklich
passtt  Wer einfach blind
drauflosbucht, erlebt vor Ort
oft eine Erniichterung. Dabei
braucht es gar nicht viel, um
das zu vermeiden.

Die Relaxreise-Experten von
www.holidayextras.de erkla-
ren, worauf man bei der Well-
ness-Buchung achten sollte.

EXPRESS

Monatszeitschrift fiir Oberfranken

Monatszeitschrift mit

Veranstaltungshinweisen
fir Oberfranken

Rosenthal
Theater yas kulturelle Herz
Selb unserer Stadt

So. 03.05.26, 19.00 Uhr

»SYMPHONY of NATURE“
Ausstellungseréffnung

Kunstlerische Auseinandersetzung mit Natur zwischen
Realitat und Abstraktion, musikalisch begleitet.

Sa. 09.05.26, 15.00 Uhr

Ballettférderkreis Miinchen e.V.
»Publikumspreis“

Nachwuchstalente prasentieren die schénsten Tanze -
das Publikum entscheidet mit.

Sa. 16.05.26, 18.00 Uhr

Benefizkonzert — Audi Big Band

Funk, Pop und Soul live — zugunsten des Erhalts von
Schloss Erkersreuth.

Do. 21.05.26, 19.30 Uhr

Theater Hof in Selb: ,,Jekyll & Hyde“

Rockballett tber den Kampf zwischen Gut und Bése nach
der Vorlage von Robert Louis Stevenson. Eine eindrucks-
volle Verbindung aus Tanz, Schauspiel und Musik u.a. von
Queen und Guns N’ Roses.

Do. 11.06.26, 19.30 Uhr

Theater Hof in Selb: ,,Waldgeschratet“

Regionale Sagen neu erzahlt — in Mundart und mit eige-
ner Musik.

Sa. 20.06.26, 19.30 Uhr — dIRESTRATS -

A Tribute to Legendary Dire Straits

Die erfolgreichste Dire Straits-Tribute-Band Europas
bringt die groBten Hits live auf die Buhne. Ein mitreiBen-
der Konzertabend mit Songs wie ,Sultans of Swing“ und
»,Money for Nothing“.

Trailer, Infos zum Vorverkauf und Theater finden Sie
im Internet unter www.theater-selb.de.

Personlich im Theaterbtiro der Stadt Selb, Ludwigstr. 6
Telefon: 09287 883-125, E-Mail: theaterinfo @ selb.de.

ZUSATZLICHE GRUPPENREISE 2026

e 94

ITALIEN

4-Tage-Erlebnisreise ab € 1.229
vom 13.10. bis 16.10.2026

© Antike im Forum Romanum
©3-Tages-Karte fiir 6ffentliche Verkehrsmittel &
e Besuch des Petersdoms

Rom — Geschichte an jéder Ecke

Alle Wege fiihren nach Rom, der Hauptstadt an den Ufern des Tiber.
Wiege der europdischen Zivilisation, Herz des romischen Reiches,
Zentrum der abendldndischen Christenheit. Rom ist die Stadt der

Antike, der grandiosen Kirchen, der wunderschonen Pléitze und
Brunnen, aber auch die Stadt des Dolce Vita.

exklusiv fiir
5* uﬂals €y

Gebeco

Reisen, die begeistern.

i

‘¢
Touristik cGmbH

Beratung und Buchung: Reiseblro Stowasser Touristik
Karl-Auvera-Str. 1 - 95659 Arzberg - Telefon: 09233 71011
E-Mail: arzberg@stowasser.de

E
i

Mobilfunkvertrage
stig wie nie

( in meinen Shop machen,

O, Home M

150 MBit/s

Internet-Flat
Bis zu 150 MBit/s Download
Bis zu 50 MBit/s Upload

Telefon-Flat
in alle deutschen Netze

Mit Installationsservice
Kostenlos vor Ort oder per Video

19,

(fiir das erste Jahr,
danach 39,99 mtL.)’

Eine Telefénica Marke

Telefénica Germany GmbH & Co. OHG, Georg-Brauchle-Ring 50, 80992 Miinchen, WEEE-Reg.-Nr. DE 10160685 1 O, Home M 150-Vertrag (24 Monate Mindestvertragslaufzeit) ab 19,99 € mtl. in den ersten 12
Monaten, danach 39,99 € mtl. Einmaliger Anschlusspreis von aktionsbedingt 9,99 € statt regulédr 49,99 €. Preis gilt fir Neukunden (ohne O, Home-Anschluss in den letzten 12 Monaten) bei Bestellung von O, Home M
liber Kabel Technologie. Enthalten sind nat. Gespréche ins dt. Fest- und Mobilfunknetz (auRer Sonderrufnummern, Konferenzverbindungen und Rufumleitungen) sowie Surfen im Internet mit bis zu 150 MBit/s (Upload:
bis zu 50 MBit/s). Bei Bereitstellung {iber Kabel betragt die normale Download-/Upload-Geschwindigkeit 128/35 Mbit/s. Der Tarif kann nur an der angegebenen inlandischen Wohnadresse genutzt werden. Ein fiir den
Anschluss erforderlicher Router wird auf Wunsch fiir die Vertragsdauer zur Verfiigung gestellt (Versandkosten 9,99 €). Fiir den Router fallen zus&tzlich zum Monatspreis monatliche Mietkosten an.

nextEI Ihr Telekommunikationsshop

Leopoldstr. 30 | 95615 Marktredwitz
Tel.: 09231 7909228 | nextel-kec@gmx.de

Nur solange der Vorrat reicht.

Nur fiir Neuvertrage.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 09:30 — 18:30 Uhr| Sa: 09:30 — 18:00 Uhr



SELB

EIN SELBER
WIDER WILLEN?

Porzellanikon

Staatliches Museum fiir Porzellan
in Selb & Hohenberg a.d. Eger

Die neue
Dramaturgie
des Essens

Gestaltung jenseits des Tellers

Porzellanikon Selb - Werner-Schiirer-Platz 1- 95100 Selb - Porzellanikon Hohenberg - Schirndinger Stral3e 48 - 95691 Hohenberg a.d.Eger
Eintritt sonntags nur 1,00 € - Kinder Eintritt frei

HS Service Schenk in Selb

In Selb in der Ludwigstrafle
51 kann man Markus Schenk
nach telefonischer Terminver-
einbarung unter 0163 4661589
in seinem Ladengeschift tref-

o gz T T T et

et 74
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fen. Eva-Maria und Markus
Schenk kénnen auf 20jahrige
Berufserfahrung im Bereich
Porzellanankauf und Haus-
haltsauflgsungen zuriick bli-

‘Ankauf von”
‘Porzellan

- """.-_' ;

L

' Rosenthal u. Hutschenreuther,

, Meissen, Villeroy & Boch,
Goebel, Herend, Krautheim, KPM

2.B. Figuren, Yasen, Service,
«.  Amphoren, Versace

gerne auch ganze

-.____._F,.p‘

Sammlungen und Nachlisse

cken. ,Wir stehen fiir gute
Beratung und faire Preise®
so Markus Schenk. ,Wir
tibernehmen auch komplet-
te Entriimpelungen, kaufen
komplette Sammlungen und
Nachlésse® erginzt er ... und
muss auch schon wieder zum

Prospekte Flyer

Visitenkarten
Etiketten

Kuverts Blocke
Briefpapier Plakate

Mappen

Wenn’s um lhre

DRUCKSACHEN

geht:

DRUCK u. WERBEZENTRUM SELB
Hohenberger Str. 49| 95100 Selb
Telefon: 09287-2163
Mail: post@druckereiselb.de

Neu in Selb: MEATERY Selb

Seit Anfang April ist das
MAETERY Selb in der Hofer
Strale 10 in Selb tiglich von
11 bis 21 Uhr geoffnet. Johan-
nes und Leopold Sandner fiih-
ren das moderne Restaurant
gleich neben dem Hallenbad.
Angeboten werden Burger als
Herzstiick der Meatery, Frit-
ten und Bowls-leicht, bunt
und frisch. ,,Qualitat ist fiir
uns kein Marketingwort, son-
dern Standard. Unser Fleisch
kommt direkt aus der eige-
nen Produktion der Metzge-
rei Sandner - regional, frisch
und transparent® so Johannes
Sandner. ,Wir wollen mehr

sein als ein schneller Bur-
ger. Unser Anspruch ist es,
Streetfood auf ein neues Level
zu bringen - mit Handwerk,
Haltung und Personlichkeit,
erginzt Leopold Sandner.
Essen kann man sowohl im
Restaurant, im Biergarten
oder es sich auch ins Hallen-
bad reichen lassen. Oberbiir-
germeister Ulrich Potzsch,
Wirtschaftsforderer  Rainer
Ridel und Renate Wolfel vom
Forum ,,Selb erleben sowie
Nicole Abraham gratulierten
zur Eréffnung und wiinschten
viel Erfolg und viele hungrige
Giste. ph

MOBIL DURCH DEN FRUHLING
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SAVE THE DATE
Die Landkreise Hof, Tirschenreuth,
Wunsiedel i. Fichtelgebirge und die Stadt
Hof radeln auch 2026 gemeinsam

Auch in diesem Jahr treten
die Landkreise Wunsiedel
i. Fichtelgebirge, Hof, Tir-
schenreuth sowie die Stadt
Hof wieder gemeinsam bei
der internationalen Fahrrad-
kampagne STADTRADELN
an. Nach der erfolgreichen
Zusammenarbeit im vergan-
genen Jahr wird die Aktion
erneut regional abgestimmt
durchgefithrt. Der gemein-
same Aktionszeitraum lauft
vom 14. Juni bis zum 4. Juli.
Die Kampagne, die sich in
der Region bereits als belieb-
te Aktion etabliert hat, soll
erneut moglichst viele Men-
schen motivieren, das Fahr-
rad im Alltag hdufiger zu
nutzen - sei es auf dem Weg
zur Arbeit, zur Schule oder in
der Freizeit. Schulen, Unter-
nehmen, Vereine und Biirge-
rinnen und Biirger konnen
Teams bilden und gemein-
sam Kilometer sammeln.
Auch im Landkreis Hof freut
man sich auf die neue Run-
de. Landrat Dr. Oliver Bir
betont: ,Das Stadtradeln ist
eine tolle Gelegenheit, unsere
Region, die Stiddte und Ge-
meinden und die vielfiltige
Landschaft zu erkunden. Das
abwechslungsreiche und im-

100 % elektrisch
lkonisches Design

mer weiter wachsende Rad-
netz erdffnet tolle Moglich-
keiten, unsere Heimat aus
einer anderen Perspektive zu
erleben.“ Auch der Landkreis
Tirschenreuth ist wieder Teil
der regionalen Kooperation.
Landrat Roland Grillmeier
sagt: ,Unsere Region bietet
ideale Voraussetzungen zum
Radfahren - landschaftlich
wie infrastrukturell. Das
Stadtradeln ist eine schone
Gelegenheit, diese Starken zu
nutzen und gleichzeitig ein
Zeichen fir umweltfreundli-
che Mobilitit zu setzen.”

Die Anmeldung fir das
STADTRADELN ist online
moglich. Schulen, Unterneh-
men, Vereine und Einzelper-
sonen konnen Teams griin-
den oder bestehenden Teams
beitreten. Die Landkreise
Wunsiedel i. Fichtelgebirge,
Hof, Tirschenreuth und die
Stadt Hof laden alle Biirge-
rinnen und Biirger ein, sich
zu beteiligen und gemeinsam
in die Pedale zu treten - fir
mehr Bewegung, fiir das Kli-
ma und fiir eine lebenswerte
Region.

Weitere Infos und Anmelde-
details finden Interessierte
auf www.stadtradeln.de

Extragrole Reichweite
Schnellladefunktion

JETZT DIE FORDERUNG NUTZEN

Aus Uberzeugung anders

Autohaus A. Wittke GmbH & Co. KG
Luisenburgstr. 18 - 95632 Wunsiedel

Tel.: 09232-9950-0

wittke.haendler-nissan.de/angebote

ALLES WIRD TEURER ...
... NUR WIR NICHT!!!

|~ BIKE
’ spORT

o

FABRY Radsport e.K.

95615 Marktredwitz - Markt 53
Telefon: 09231 5495 - www.fabry-radsport.de

E-Mobilitit aus dem Kofferraum

(DJD). Faltbare E-Bikes und
E-Scooter erméglichen ziigi-
ges Vorwartskommen, scho-
nen die Umwelt und sind im
Caravan, im Kofferraum oder
auch im Zug als praktischer
Begleiter iiberall dabei. Ob ein
E-Bike oder ein E-Scooter bes-
ser passt, hangt von den indi-
viduellen Bediirfnissen ab. So

RADER WECHSELN

30,- €

ist ein Scooter mit Sitz wie der
Steereon C30 fiir Menschen
ideal, die nicht treten mochten
oder aus Gesundheitsgriinden
kein Fahrrad mehr fahren
konnen. Sie gelten als (Leicht-)
Mofas, bei schnelleren Model-
len besteht Helmpflicht, und
reine Radwege konnen nicht
genutzt werden. Falt-E-Bikes

KFZ-Meisterwerkstatt

Stefan Winek
Vielitzer Strafie 35
95100 Selb

09287/8005680

stefan.winek @freenet.de

Foto: DJD/www.steereon.com

wie das Modell B25 dirfen
dagegen ohne Helm- und
Kennzeichenpflicht auf jeden
Radweg. Sie bendtigen stets
Muskelunterstiitzung, haben
dadurch aber auch eine ho-
here Reichweite. Unter www.
steereon.com gibt es mehr In-
formationen.
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Der Kia Picanto.

Ein Mehr-an Flexibilitat.

REIFEN ALBERT

[Regifen - AlurbSer - Fahrrlider - Elelore-Biloss - Fahimsdtobsbls - Werkaia

09287/79655 - Selb

= wir sorgen fiir Profil!

o

Camping: In der Nebensaison
entspannt reisen — Urlaub abseits der
Ferienzeiten gewinnt weiter an Beliebtheit

(DJD). Campingurlaub er-
freut sich weiterhin grof3er
Beliebtheit und entwickelt
sich zunehmend zu einer
ganzjahrigen Reiseform. Ge-
rade auflerhalb der Ferienzeit
machen weniger Andrang auf
den Plitzen, eine entspann-
te Atmosphiare und intensive
Naturerlebnisse das Campen
attraktiv. Auch europdische
Stadte lassen sich auflerhalb
der Hochsaison gelassener er-
kunden, da Sehenswiirdigkei-

ten weniger iiberlaufen sind.
Der Campingexperte ACSI
registriert europaweit eine
steigende Nachfrage in der
Nebensaison. Mit der Cam-
pingCard ACSI beispielswei-
se, erhaltlich unter www.cam-
pingcard.com/de, profitieren
Urlauber von vergiinstigten
Ubernachtungen auf rund
3.000 gepriiften Camping-
platzen in 23 Landern - mit
festen Tarifen und guter Plan-
barkeit.

MOBIL DURCH DEN FRUHLING

KFZ-Meisterbetrieb

Lautermilch in Selb

SERVICE

SchlachthofstraBe 3
95100 Selb

Telefon: 09287 9199824
Mobil: 0163 3785738
Mail: wlautermilch@web.de

* KFZ An- und Verkauf
* Inspektion

* Getriebedlspiilung

* Klimaanlagenservice
* HU/AU Vorbereitung und Abnahme

RADERWECHSEL 25,- €

Der erste Schritt zum E-Auto
Neu, geleast oder gebraucht: Drei Wege in
die Elektromobilitit

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Jeder Moment schafft neue Méglichkeiten. Und um diese ideal zu nutzen,
bedarf es maximaler Flexibilitat. Genau diese findest du im Kia Picanto.
Denn ftrotz seiner kompakten MaBe bietet er eine Uberraschende
Geraumigkeit, ein HochstmaB an Komfort sowie einen groBen, variablen
Kofferraum. Lass dich vom Kia Picanto bei einer Probefahrt bewegen.

Kia Picanto 1.0 GDI MT Core (Super/ 5-Gang-Schaltgetriebe); 50 kW (68
PS): Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,2 1/100 km; CO:-Emissionen
kombiniert 117 g/km. CO:-Klasse D.

Autohaus Mocker GmbH

SchlachthofstraBe 5 | 95100 Selb
Tel.: 09287 / 70836 | Fax: 09287 / 91247
www.kia-mocker-selb.de

~ Jetzt far: ; |
e1/7.490,-
Kia Picanto 1.0 GDI MT
Core

Erholsamer Schlaf ohne Hitzestau — So tragen Aufdachklima-
anlagen zu einem entspannten Campingurlaub bei

(DJD). Urlaub auf vier Rai-
dern steht fiir ein Gefiihl der
Freiheit. Allerdings darf auch
beim Roadtrip das Wohlbe-
finden nicht zu kurz kommen.
Wer bei der letzten Tour unter
hohen Temperaturen gelit-
ten hat, kann mit technischen
Losungen fiir Abhilfe sorgen:
Die Nachriistung einer Auf-
dachklimaanlage sorgt fiir die
gewiinschte Innentemperatur
auch an heiflen Tagen. Die
Gerite eignen sich fiir Wohn-
mobile, Wohnwagen, Camper-
vans sowie umgebaute Trans-

porter. Unterschiede liegen in
der Leistung, der Grofe sowie
beim Kailtemittel. So hat etwa
der Hersteller Webasto seine
Cool Top Trail Modelle der
G-Reihe auf das klimafreund-
liche und effiziente Kaltemit-
tel R32 umgestellt. Eine gute
Wahl sind auch Klimagerite
mit Invertertechnologie und
variablem Kompressor. Sie las-
sen sich stufenlos und energie-
sparend steuern. Unter www.
webasto.com gibt es mehr De-
tails und Adressen von Fach-
werkstétten in der Nahe.

—

LA_1

Einfach nachzuriisten: Die Klima-
anlage fiir das Campingfahrzeug
wird platzsparend auf dem Dach
montiert. Foto: DJD/Webasto

man gern drauflen vor dem Camper in der Sonne sitzt. Foto: DJD/ACSI/
www.pedagrafie.de

Alle Fabrikate

Digitaler
Servicenachweis

Klimainspektion
R 134a und R 1234yf

Achsvermessung

Reifen und

Fahrwerkservice et o
Haupt- und Goetheplatz 5

Abgasuntersuchung 95100 Selb

. Tel. 09287 34 3
Unfallinstandsetzung o :
Fax 09287 16 21

Autoglasservice

(DJD). Wer mit der Anschaf-
fung eines E-Autos liebaugelt,
fir den sind nicht nur das
wachsende Modellangebot und
der technische Fortschritt ein
Argument. Auch die steigenden
Spritkosten konnen ein Auslo-
ser sein. Kdufern stellt sich eine
Grundsatzfrage: Neu kaufen,
leasen oder gebraucht tiber-
nehmen? Jede Variante hat ihre
Stirken und Schwéchen. Umso
wichtiger ist es, die eigenen
Bediirfnisse realistisch einzu-
schitzen.

Neuwagen: Aktuellste
Technik hat ihren Preis

Rund 19 Prozent der 2025 hier-
zulande neu zugelassenen Kfz
waren E-Autos. Wer sich fir
einen Neuwagen entscheidet,
profitiert von aktuellster Akku-

AUTO CHECK

MEISTERSERVICE
fir jedes Auto

Unser Service fur Sie:

* Auspuff-Service

* Bremsen-Service

* Hol- und Bringservice
* HU & AU

* Inspektion aller Marken
* Karosseriearbeiten

* Unfallinstandsetzung
* Klima-Service

* Kupplung

* Rad & Reifen

* Radereinlagerung

» StoBdampfer

KFZ-Service & Tuning
Brunner
WeiBenstadter StraBe 70
95158 Kirchenlamitz
709285 92294
www.kfz-service-
brunner.de

und Ladetechnik und langfris-
tigen Batteriegarantien. Viele
Modelle sind inzwischen all-
tagstauglich: Laut Berechnun-
gen des Ariadne-Forschungs-
projekts zur Energiewende lag
die durchschnittliche Reichwei-
te 2024 bei rund 478 Kilome-
tern. Doch Fortschritt hat sei-
nen Preis: Neue E-Autos sind in
der Anschaffung teurer als Ver-
brenner. Zudem verlieren sie
in den ersten Jahren starker an
Wert. Wer langfristig plant und
das Fahrzeug viele Jahre fihrt,
relativiert diesen Nachteil.
Leasing: Flexibel bleiben ohne
Restwertrisiko

Fir Unentschlossene kann
Leasing eine gute Option sein.
Schon fiir vergleichsweise ge-
ringe Monatsraten sind klei-
nere Modelle erhiltlich. Der
Vorteil: Am Ende der Laufzeit
wird das Fahrzeug zuriickge-
geben, das Restwertrisiko tragt
der Leasinggeber. Wer jedoch
least, baut kein Eigentum auf.
Nach Vertragsende steht man
ohne Fahrzeug da, wihrend ein
gekauftes Auto nach der Ab-
zahlung oft noch viele Jahre ge-
nutzt werden kann.
Gebrauchtwagen:
Akku-Zustand entscheidet
Preisbewusste Kaufer finden
im Gebrauchtmarkt immer
mehr interessante Angebo-
te. Der grofite Wertverlust ist
meist erfolgt, oft besteht noch
eine Garantie. Entscheiden-
der Faktor ist der Zustand des
Akkus, er bestimmt den Rest-
wert mafigeblich. Wichtig ist
daher ein Batteriecheck. Er
gibt Aufschluss iiber die ver-
bleibende Kapazitit. Zu be-
denken ist bei allen Anschaf-
fungsvarianten die Frage nach
der Ladeinfrastruktur. Ist eine
Wallbox zuhause moglich oder
sind offentliche Ladesdulen die
Hauptanlaufstelle? ~ Spétestens
dann gilt es, die giinstigsten Ta-
rife zu vergleichen.
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Die Zheite taut Tir den Lack, J LESHA NS

Kemnather Str.78, 95632 Wunsiedel

’: Die neue Oberklasse

~©¥% unter den Waschanlagen
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waschpark

fichtelgebirge

Tel. 09232/99510

Laden statt Tanken - Zuhause und unterwegs flexibel laden

(DJD). Die Elektromobilitat
nimmt weiter Fahrt auf: An-
fang 2026 waren in Deutsch-
land nach Zahlen des Kraft-
fahrt-Bundesamtes {iber zwei
Millionen reine E-Fahrzeuge
zugelassen, 400.000 mehr als
ein Jahr zuvor. Die aktuelle
E-Auto-Flotte spart jahrlich
rund 1,8 Milliarden Liter fos-
sile Treibstoffe ein, so Martin
Endress von E.ON Energie
Deutschland: ,,Elektrisch un-
terwegs zu sein, ist einer der
wirkungsvollsten Hebel fiir
mehr Klimaschutz auf unse-
ren Straflen.“ Auch finanziell
kann sich der Umstieg lohnen:
Wer sein E-Auto tiberwiegend
zuhause ladt, kann die An-
triebskosten deutlich senken.

Kfz-Werkstatt Jurgen Brand

FichtelgebirgsstraBe 2 - 95709 Trostau

0151 56463885

E-Mail: kfz-werkstatt-brand@gmx.de
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Elektromobilitit fihrt vor: Fiir den Umstieg sprechen okologische und
finanzielle Vorteile gleichermafSen. Foto: DJD/E.ON/Getty Images/
Halfpoint Images

Flexible Ladetarife schaffen bote wie die E.ON Drive App
zusdtzliche Sparpotenzia-  bieten zudem Zugang zu mehr
le durch zeitliche Flexibilitit als 750.000 Ladepunkten in
beim Laden. Digitale Ange- Europa.
wir alles-
to tun

onen mit Mob. Garantie
hselservice
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NEU IN SELB

HOFER STR. 10
AM HALLENBAD

MONTAG - SONNTAG
1100 - 2100 UHR

ﬁ"' GEYER SCHUHE
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- Sommerkollektionen

entdecke die angesagtesten Sommertrends bei uns in Rehau

Rehau - Bahnhofstra3e 30

auch bei Instagram: @geyerschuhe
Telefon & WhatsApp: 09283-899355

Das Bettengeschift in der
Sofienstrafle gibt es seit fast
100 Jahren in Rehau. Ge-
griindet im Jahr 1931 und seit
dem Jahr 1976 gefiihrt von
Marlene Kohrhammer, der
Tochter des Firmengriinders.
Das Fachgeschift bietet viel
mehr, als es auf den ersten
Blick erahnen ldsst. Im La-
dengeschift finden Kunden
Frottee-Waren, Bettwische
und verschiedenes Zubehor.
Gerade bei Bettwiasche gibt
es viel Auswahl an Sonder-
groflen. ,,Ich méchte meinen
Kunden Muster und Stoffe
anbieten, die nicht iberall
zu finden sind®, sagt die Ge-
schiftsinhaberin tber ihr
Angebot im Laden. Doch
das eigentliche Fachgeschift
zeichnet sich dadurch aus,
dass Marlene Kohrhammer
eine ganz besondere Nische
bedient, denn Betten Gréfiel
ist das Fachgeschift fiir in-
dividuelle Bettenfiillungen,
Reinigung von Federbetten
und verschiedene Umarbei-
tungen. Wer ein Federbett zu
ihr bringt, bekommt es nicht
nur gereinigt wieder, sondern
fachgerecht aufbereitet. Das
Innenleben von Kissen und
Decken wird im hauseigenen
Atelier aussortiert — die guten

50 Jahre Betten Grif3el unter Marlene Kohrhammer

Federn oder Daunen werden
gereinigt, die zerstorten Fiill-
teile werden erneuert. Das
Fachgeschift Betten Graflel
verfiigt auflerdem noch iiber
eine Sortiermaschine, die
weiterhin verwertbare, aber
eben auch kaputte Fullteile
erkennt. So kann das, was
noch in Ordnung ist, erhal-
ten bleiben und Verbrauchtes
aussortiert werden. Auch die
teilweise sehr individuellen
Wiinsche der Kunden werden
beriicksichtigt. Ob Ballonbett
oder leichte Sommerdecke —
je nach Kundenwunsch wer-

den Kissen und Decken mit
mehr oder weniger Fiillmate-
rial gefillt, gesteppt oder auch
in Sondergroflen angefertigt.
Marlene Kohrhammer berit
in ihrem Geschéft die Kun-
den ausfiithrlich - aufgrund
ihrer grolen Fachkompetenz
und Erfahrung einer 50-jdh-
rigen Titigkeit, wird es wohl
nicht viele geben, die ihr das
Wasser reichen konnen. Bei
Marlene Kohrhammer fin-
det jeder sein personliches
Wohlfiihl-Schlaferlebnis. Bei
einem Jubilaum wie diesem,
stellt sich aber auch zwangs-

G

laufig die Frage, wie lange
dieser Erfahrungsschatz und

die Fachkompetenz den Re-
hauern noch erhalten bleiben
wird. Marlene Kohrhammer
beantwortet dies nicht kon-
kret: ,Solange ich mich fit
und gesund fiihle, wird es das
Geschift noch geben, nur in
die Zukunft kann niemand
blicken und vorhersehen, wie
lange das sein wird.“ Der 1.
Biirgermeister gratulierte zu
diesem besonderen Jubildum
personlich. ,Im Namen aller
Rehauer bedanke ich mich
bei Thnen fiur diese traditi-
onsreiche und lange Tétigkeit
in der Stadt Rehau und ich
wiinsche mir, dass noch ein
paar Jahre dazukommen®, so
der Biirgermeister beim Be-
such zum 50-jahrigen Jubi-
laum.

WIE ,NEU-GEFUHL"

Ihre vorhandenen Federbetten werden bei
uns luftig, leichte, fris\che Betten!
Nach Ihren Wiinschen :g i ges_tep;;f]
oder ungesteppt. In jeder‘Groflel =
Hauseigenes Federbettenatelier und Federnreinigung
Sofienstraf3e 8 - 95111 Rehau
Telefon: 09283/1561

Offnungszeiten:
Mi., Do., Fr., 9.00 - 18.00 Uhr durchgehend




Hausmesse STIHL

9.-10. Mai bei
Landtechnik Korndorfer

Erleben Sie mit uns ein Wochenende voller Highlights!
SAMSTAG, 9. MAI:

- 10 Uhr: Start der Hausmesse
- 10 Uhr: Motor Nutzel stellt aktuelle Fahrzeuge aus
- 14 Uhr: Kaffee und Kuchen

SONNTAG, 10. MAI:

- 10 Uhr: Milwaukee Akku-Gerate Prasentation

- 10 Uhr: Motor Nutzel stellt aktuelle Fahrzeuge aus

- 11 Uhr: 1. Sportholzfaller Vorfithrung

- 12 Uhr: Krenfleisch und Sauerbraten

- 13 Uhr: 2. Sportholzfaller Vorfuhrung

- 14 Uhr: Kaffee und Kuchen

- 15 Uhr: 3. Sportholzfaller Vorfuhrung

-16.30 Uhr: GroRe Verlosung!!

Gewinnen Sie einen Mahroboter von Stihl oder einen
unserer vielen weiteren tollen Preise!

K®RNDORFER

Sigmundsgrun 34
95111 Rehau
Tel:0929497220

MOTOR-NUTZEL

wWiR BEWEGE®MN MENSCHERN

REHAU

i =

Fineliner-Set
geschenkt!

Beratungstermin buchen:
Telefon 09283/1546
www.winterling-rehau.de
Ludwigstr. 16 - Rehau

Am Freitag, 15.05.2026, ab
19.30 Uhr (Einlass ab 19.00
Uhr) wird Vanja Sky im Alten
Rathaus zu horen sein. Freuen
Sie sich auf einen hochklassi-
ken Konzertabend. Banja Skys
Konzert in Helmbrechts war
ausverkauft. Somit haben die
Rehauer und die Region noch-
mals die Chance die Ausnah-
mekiinstlerin mit ihrer Band
live zu erleben. Vanja Sky ist
Kroatiens Antwort auf Sheryl
Crow und Norah Jones. Ra-
santer kann sich eine kiinstle-
rische Laufbahn kaum entwi-
ckeln. Finf Jahre, nachdem sie
das Gitarrenspiel erlernt hatte,
nahm Vanja mit nambhaften
Kiinstlern der internationalen
Bluesszene ihr Debitalbum
auf. Der Blues war urspriing-
lich die Initialziindung der
jungen Konditorin aus dem
Kistenstadtchen Umag. Nach
dem Besuch eines Konzerts
des kroatischen Gitarren Hel-
den Denis Makin und seiner
Band ,,The Screaming Wheels“
war die kaum volljahrige Van-
ja vom Gedanken besessen in
Blues und Rock ihre wahre Be-
stimmung gefunden zu haben.
Sie war zunéchst nach Zagreb
gezogen um tief in die dortige

SCHREIBEN - SCHENKEN - LE:

ErLiNG

Zertifiziert
ergonomisch
Aus recycelten
PET-Flaschen

Trendige
Designs

i ittt
Musikszene einzutauchen. Da-
bei lernte sie auch den Briten
Laurence Jones kennen, als der
dort gastierte. AufSerdem spiel-
te Vanja zusammen mit dem
Gitarristen Eduard ,Jimmy“
Matesic, einem der profilier-
testen Seitenkiinstler des Lan-
des, in einem Akustikduo auf
Konzerten im ganzen Land.
Vanja Sky wurde zu der Entde-
ckung und Senkrechtstarterin
der Szene und ist inzwischen

WIR LABERDMN
NICHT.

\R MACHEN! )

Schulrucksack kaufen

:--‘T; -

schon ldngst kein Geheimtipp
mehr. Die bisherigen Hohe-
punkte ihrer Blitzkarriere um-
fasst unter anderen die enge
Zusammenarbeit mit Groflen
wie Bernard Allison und Mike
Zito, sowohl ihr in den Bessie-
Blues-Studios in Stantonville,
Tennessee, der Werkstitte des
Grammy-primierten Pro-
duzenten Jim Gaines, aufge-
nommenes Debiitalbum ,,Bad
Penny®, gefolgt vom zweiten,

deutlich

rockigeren Album
Woman Named Trouble
dass vom ROCKS MAGAZIN
neben den Verdffentlichungen
von AC/DC, Deep Purple, Bob
Dylan und Bruce Springsteen
als eine der besten im Jahr
2020 verdffentlichten Platten
ausgewdhlt wurde! Darauf
wurde auch das Team der le-
genddren deutschen Fernseh-
sendung ROCKPALAST vom
WDR aufmerksam und sende-

JAHRE
GARANTIE

viel dahinteR
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te ein ganzes Live-Konzert, bei
dem das britische Ausnahme-
talent Krissy Matthews als spe-
cial guest an der Gitarre dabei
ist. Vanja Sky ist ein hiufig ge-
buchter Act vor tausenden Be-
suchern auf den groflen inter-
nationalen Festivals wie den
Rother Blues Tagen, Vallemag-
gia Magic Blues Festival, Feh-
marn Festival, Moulin Blues
Festival, Megéve Blues Festival,
Citternova Blues Festival, New
Assen Blues Festival, Le Buis
Festival und dem Rory Gal-
lagher Tribute Festival. Eben-
so ist Vanja Sky eine der meist
gebuchten Bands auf interna-
tionalen Biker Festivals wie der
Hell's Week oder dem Canta’l
Rock Festival in Frankreich.
Ein absoluter Top Act den Sie
nicht verpassen sollten! Kar-
ten gibt es im Vorverkauf fiir
20€ online bei Eventim (und
den angeschlossenen Eventim
Vorverkaufsstellen), sowie in
Rehau bei der Buchhanldung
seitenWeise  (Bahnhofstrafle
4), Schreibwaren Winterling
(Ludwigstrafle 16) und in der
Stadtkasse im Rathaus (Mar-
tin-Luther-Strafle 1). Auch
eine Abendkasse wird es ge-
ben.
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personlich!

MOBILFUNK

EPSILON SHOP HOF

Konigstralte 12
# 95028 Hof

09281/889-800
epsilon-shop.de

EPSILON GRUPPE

Wir verbinden Oberfranken.
Gerne beraten wir Sie

EPSILON /4
é-:- GRUPPE

BERATUNG & SERVICE VOR ORT

B E] = E3

e

e’

INTERNET & FESTNETZ REPARATUR

MY EXTRA SHOP REHAU
Friedrich-Ebert-Str. 12
95111 Rehau

EPSILON SHOP HOF

MARKTREDWITZ

Oberes Tor 6
%}t 95028 Hof

vi

09281/889-755
epsilon-shop.de
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Rehauer Freibad startet am 16. Mai in die Sommersaison

Piinktlich um 9:00 Uhr werden
die Drehkreuze am Samstag,
16. Mai 2026, im Rehauer Frei-
bad geoffnet. Biirgermeister
Michael Abraham wird die Er-
6ffnung gemeinsam mit Werk-
leiter Jan Muggenthaler sowie
dem Projektleiter der Fa. Veolia
Wasser Deutschland GmbH,
Markus Rodel, tibernehmen.
Traditionell erhalten die ers-
ten Badegiste auch ein kleines
Prasent. Das Rehauer Freibad
ist weit iiber die Stadtgrenzen
hinaus bekannt und beliebt.
Das beheizte Schwimmbad
mit einer angenehmen Was-

sertemperatur von mindestens
24 Grad kann allen Vorlieben
gerecht werden: Ob mit dem
Babybecken neben dem Spiel-
platz, dem Spafibecken mit
Rutsche, dem 50m-Schwim-
merbecken oder dem Sprung-
turm - im Rehauer Freibad
kommt jeder auf seine Kosten!
Die grofle Liegewiese verfiigt
dank vieler grofier Baume {iber
ausreichend schattige Plitze.
Familie Pabstmann, die den
Kiosk bereits seit vielen Jahren
betreut, bietet dazu stets eine
vielfaltige Auswahl an Snacks
und Getrédnken an.

Die Preise zum Vorjahr sind
identisch geblieben:
Einzelkarte Jugendliche 2,00 €
Einzelkarte Erwachsene 3,50 €
10er Karte Jugendliche 17,00 €
10er Karte Erwachsene 30,00 €
Saisonkarte Jugendliche 30,00 €
Saisonkarte Erwachsene 55,00 €
Saisonkarte Familien 110,00 €

Abendetarif (ab 17 Uhr)
Jugendliche 1,50 €
Abendtarif (ab 17 Uhr)
Erwachsene 2,50 €

Auch die reguliren Offnungs-
zeiten haben sich bewihrt:

Montag 9-19 Uhr
Dienstag 9-20 Uhr
Mittwoch 7-19 Uhr
Donnerstag  9-19 Uhr
Freitag 7-19 Uhr
Samstag 9-19 Uhr
Sonntag 9-19 Uhr

Bei Regen oder Temperaturen
unter 15 Grad gelten die fol-
genden Offnungszeiten:
Montag ~ 9-11 und 17-19 Uhr
Dienstag  9-11 und 17-20 Uhr
Mittwoch  7-11 und 17-19 Uhr
Donnerstag 9-11 und 17-19 Uhr
Freitag ~ 7-11 und 17-19 Uhr
Samstag ~ 9-11 und 17-19 Uhr
Sonntag  9-11 und 17-19 Uhr

09283/889-1608
myextra-rehau.de

Neue Attraktion bei "Die Lumpis XXL
Spielzeugverleih™: Unsere Gender-Reveal-
Ballons sorgen fiir Uberraschungsmomente

Bei Die Lumpis XXL Spiel-
zeugverleih gibt es ab sofort
eine spannende Neuheit fiir
werdende Eltern und Fami-
lien: individuelle Gender-Re-
veal-Ballon-Attraktionen.
In der hauseigenen Kkleinen
Ballonwerkstatt werden Bal-
lons liebevoll und kreativ ge-
staltet, sodass sie sich ideal als
personliches Geschenk oder
Highlight fiir besondere An-
lasse eignen. Das Besondere
an der neuen Attraktion ist
ein Ballon-in-Ballon-System,
das mit rosa oder blauem Pul-
ver gefiillt wird. Beim Platzen
des inneren Ballons wird das
Geheimnis geliiftet und das
Geschlecht des Babys auf ein-
drucksvolle Weise enthillt
- ein emotionaler Moment
far Familie und Freunde.
Die  Gender-Reveal-Ballons

konnen bei Die Lumpis XXL
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Spielzeugverleih sowohl als
dekorative  Attraktion in-
klusive Staffelei gemietet als
auch als einzelner indivi-
duell gestalteter Ballon be-
stellt werden. Das Team legt
groflen Wert auf personliche
Beratung und kreative Um-
setzung, damit jede Uberra-
schung zu einem unvergessli-
chen Erlebnis wird. Zusitzlich
stehen wir euch gerne mit Rat
und Tat zur Seite, wenn ihr
eine Hochzeit oder dhnliche
Veranstaltungen - vor allem
mit Kindern - plant. Und
selbstverstandlich  verleihen
wir weiterhin unser beliebtes
XXL-Spielzeug, das fiir Spaf3
und Unterhaltung bei Grof3
und Klein sorgt.

Ein Mikrokosmos |
tausenden Noppenbausteinen
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M Marktredwiiz

Kosseine-Einkaufs-Center - LeopoldstralRe 30 - 95615 Marktredwitz

Faszinierende LEGO Ausstellung
ab 15. Mai im KEC Marktredwitz

,Die ganze Welt in kleinen
Steinen“ macht Halt im Kos-
seine-Einkaufs-Center - ein
Leckerbissen fiir kleine und
grofle Freunde des Nop-
pen-Steins. Vom 15. bis zum
30. Mai sind unter anderem
spektakulire Groflobjekte zu
bestaunen. Viele weitere Ex-
ponate und Landschaften in
Vitrinen-Schaukisten beein-
drucken durch liebevoll aus-
gearbeitete Details und be-

sondere Ideen. Fiir Klein und
Grof8 gibt es eine Center-Ral-
lye, bei der man sich auf eine
spannende Suche begeben
kann, sowie ein Gewinnspiel,
bei dem tolle Preise gewonnen
werden konnen.

Die Ausstellung regt zum kre-
ativen Spielen und Konstru-
ieren an und kann von mon-
tags bis samstags wahrend der
Offnungszeiten des Centers
besucht werden.

Neu in Marktredwitz:
Podologie Praxis Gelfrich

Nach rund zwei Jahren Re-
novierungszeit hat Natalie
Gelfrich ihre erste eigene
Podologie Praxis in der Mar-
tin-Luther-Strafle 1 eroffnet.
In den modern gestalteten
Riumlichkeiten bietet sie
in angenehmer Atmosphire
professionelle Behandlungen
rund um die Fuflgesund-
heit. Die medizinische Fufi-
behandlungen erfolgen aus-
schliefllich nach vorheriger
Terminvereinbarung  unter
Telefon 0170/8230724. Zu er-
reichen ist Natalie Gelfrich
auch tiber podologiepraxis-
gelfrich@web.de. ~ Oberbiir-
germeister Oliver Weigel und

-

Wirtschaftsforderer Thomas

Hecht gratulierten herzlich
zur Eréffnung und wiinschten
Natalie Gelfrich und ihrem
Mann Sergej alles Gute, viel
erfolg und immer nette Pa-
tienten. ph

ye und Gewinnspiel

www.kec-marktredwitz.de
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Kolpingsfamilie Marktredwitz startet wieder
Kleider- und Schuhsammlung

Die Kolpingsfamilie Markt-
redwitz sammelt am 09.Mai
im gesamten Stadtgebiet und
den Ortsteilen wieder Klei-
der und Schuhe fiir soziale
Zwecke. Die Kolpingsfamilie
bittet die Bevolkerung wieder
um ihre Unterstiitzung. Ge-
sammelt werden Bekleidung
aller Art, Federbetten, Woll-
und Stricksachen, Ledergiirtel
und Taschen, Bett und Haus-
haltswische, Gardinen und
besonders Schuhe. Auf keinen
Fall diirfen Textilabfille, Tep-
piche, Matratzen, Heizkissen,
Kunststoffe und Haushaltsge-
rate dabei sein. Die Kolpings-
familie Marktredwitz, die die-
se Kleidersammlungen nun
schon seit 1968 durchfiihrt
in Marktredwitz, arbeitet eh-
renamtlich und viele Firmen

4, KOLPING
~~ Kieider- und
Schuhsammliung
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aus der Region unterstiitzen
diese Aktion, indem sie ih-
nen kostenlos Fahrzeuge zum
Sammeln zur Verfiigung stel-
len. Ein besonderer Dank gilt
allen Helfern, die bei der Alt-
kleideraktion mithelfen. Alle
Fahrzeuge und Helfer treffen
sich am Samstag 09.Mai um
8.30 Uhr am Bauhof der Stadt
Marktredwitz in der Bott-
gerstr.10. Dort konnen auch
an diesem Vormittag noch
Altkleidersicke  abgegeben

werden. Der Erlos der Klei-
dersammlungen, die von der
Kolpingsfamilie durchgefiihrt
wird, kommt auch sozialen
Projekten des Kolpingwerkes
zugute. Eine weitere Unter-
stiitzung, durch die alljahrli-
chen Altkleidersammlungen
der Kolpingsfamilien erfdhrt
unser Kolping- Familien Er-
holungs- und Ferienhaus Bay-
erischer Wald im Lamer Win-
kel. Dieses Haus ist fiir alle
Familien offen, nicht nur fiir
Kolpinger und kann durch ge-
meinniitzige Zuschiisse preis-
giinstig von Familien und
Senioren genutzt werden. Es
werden in jedem Haushalt ein
Sack fir die Altkleider hin-
terlegt. Sollten Sie noch mehr
Sacke benoétigen, liegen diese
in den Zweigstellen und der
Hauptstelle der Sparkassen,
der Metzgerei Zeitlhofer, und
in Lorenzreuth im Dorfladen
und den kath. Kirchen aus.
Grof8ere Mengen konnen auch
in stabile blaue Miillsacke ver-
packt werden. Die Kolpings-
familie bittet um tatkréftige
Unterstiitzung und die Sacke
bitte erst am Samstag 09. Mai
bis spatestens 8.30 Uhr gut
sichtbar am Straflenrand be-
reitzustellen.
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Zuhause ist, was wir baven!

FERTIGHAUS
FH-S 127
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FERTIGHAUS - 127 M2 WOHNFLACHE
Natdrlich bauen mit diffusionsoffenen Wanden " Raumaufteilung:
- serienmaBig inklusive - fUr ein gesundes, ']
Obergeschoss Erdgeschoss

i |
dauerhaft angenehmes Wohnklima! Wohnen / Essen: ca. 34.75 m?

Flur: ca.12,87 m?

Hauswirtschaftsraum (HWR): ca. 5,29 m?
Buro / Gastezimmer: ca. 10,07 m?2

Speis / Abstellraum: ca. 2,51 m2

WC: ca. 2,30 m?

Schlafzimmer: ca. 13,11 m?
Ankleide: ca. 6,13 m?2
Kinderzimmer 1: ca. 12,58 m?2
Kinderzimmer 2: ca. 12,59 m?2
Badezimmer: ca. 11,18 m?
Flur: ca. 7,82 m?

STARTER Line FH-S 127 - Starter Line

¢ Technikfertig oder schlUsselfertig maglich

« Volle Kontrolle Uber den Innenausbau

¢ Hohe Flexibilitat bei Materialien & Ausfuhrung
e Deutliche Kostenvorteile

Zusatzlicher Stauraum
Dachboden / Stauraum: ca. 30-35 m?2 (nicht als Wohnflache angerechnet)

Sauna & Terrasse inklusive

Hohe Férderkredite
Forderfahiger Kredit KfW: 100.000 €
ca. 10 Jahre Laufzeit: 0,01% Zinssatz*
185.000€ 25 Jahre Laufzeit: 0,68% Zinssatz*

/ HS Portal - komplette Seite / Einzugsfertig
/ Terrasse / Bad FBH
/ ca. 70m?2 Nettonutzflache / Sauna

Jetzt schnell sein: Nur noch 3 von 5

S-Tiny 55 verfigbar!

Wir beraten Sie zu den aktuellen Férdermdéglichkeiten der KfW

\L,\ . % EffizienzHaus

Jetzt kostenlos

www.ue-haus.de

www.ue-tiny.de
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Sie erreichen uns Efﬁiﬂ informieren & Katalog anfordern! E E Am Steinberg 2
+49 9233 7140980 E-tll:.ﬁ;ﬁ Alle Beschreibungen richten sich ausschlieBlich und ohne Ausnahmen nach unseren aktuellen AGB und BLB | Abbildungen : 95691 HOhenberg a.d. Eger

www.uve-haus.de - kénnen Sonderausstattungen enthalten. | Fehler und Irrtimer vorbehalten. | Alle Angaben ohne Gewabhr. | Alle Flachen- _
EW"_IE."I E neubaueue-haus.de

und MaBangaben sind ca. Angaben. | Férderfahigkeit abhéngig vom Programmstand und Antragstellung zum jeweiligen
Zeitpunkt.

Wenn es um Immobilien geht ...
MAKLERBURO

||
ANDREAS UBLER | W@ |

Unser

Service

Vom arsten Gesprich

b rum Nod
und dariiber hinaus

Der Mehrwert

ir Verkiufer und Kiufer

Besichtigung

vermarktung

Interessenten

&

Preisfindung

ermin

Zielgruppe

Schritte

fiir den erfolgreichen o

Immobilienverkauf

Objekt-
marketing

95691 Hohenberg, Am Steinberg 2 | E-Mail: info@maklerbuero-uebler.de | Tel.: 09233 5256 | Web: www.maklerbuero-uebler.de
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3166 - Mehrfamilienhaus in
Rehau: ca. 208 m2 WAl,, ca. 420
m?2 Grund, 3 WE mit insgesamt
11 Zimmern, Kiliche, Bad, 2 WC’s,
2 AR’s, voll unterkellert, kleiner

« Garten mit Schuppen, Innenhof,

Doppelgarage, EA-B, 206,8 kWh,
HZG Heizdl, Bj. (EA) 1926, EEK G
KP: 199.000 Euro

3168 - Mehrfamilienhaus in
Rehau: ca. 138 m? WAl ca. 581 m?
Grund, 3 WE mit je 2-3 Zimmer,
Kiche, Bad, Flur, voll unterkellert,

. Wintergarten, Partyraum, Nacht-

. speicheréfen, renovierungsbe-
~ dirftig, EA-B, 275,05 kWh, HZG

Strom, Bj. (EA) 1959, EEK H

- KP: 159.000 Euro

3263 - Villa mit ELW in Wunsie-
del: ca. 243 m2 WAl. inkl. ELW,
ca. 2.343 m? Grund, 9 Zimmer,
Kiche, Biiro, Wintergarten, AR,
WOC, Ankleide, Bad, voll unterkel-
lert, Sauna, Kachelofen, Solar,
Doppelgarage, EA-B, 189,4 kWh,
HZG Heizél, Bj. (EA) 1930, EEK F
KP: 549.000 Euro

Bilder
e | L

ZMO—MNZ2>ZM—r—m0Z< —
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Vertrauen Sie auf unsere
fachliche Kompetenz

Ihre Immaobilie ist einzigartig — und genau so
behandeln wir sie.
Mit groffem Engagement, Transparenz und
einem klar strukturierten Verkaufsprozess
sorgen wir dafir, dass lhr Objekt optimal
prasentiert und erfolgreich am Markt platziert
wird.

Unser Ziel

Fiir Sie das bestmogliche Ergebnis zu erzielen —
fair, professionell und zuverlassig.

+Wir verbinden Menschen,
Immobilien und Losungen —
kompetent, regional und
vertrauensvoll.”

3249 - Reihenmittelhaus in be-
gehrter Wohnlage von Markt-
redwitz: ca. 148 m2 WAl,, ca. 227
m? Grund, 7 Zimmer, Kiiche, Flur,
Géaste-WC, Abstellraum, Terras-
se, Diele, Bad, Balkon, voll unter-
kellert, EA-B, 144,68 kWh, HZG
Gas, Bj. (EA) 1977, EEK E

KP: 260.000 Euro

| 3440 - Wohlfiihlzuhause in Arz-
berg: ca. 161 m? WAl,, ca. 905 m?
Grund, 6 Zimmer, 2 Kiichen, 3
Bader, Gaste-WC, Flur, voll un-
terkellert, Doppelgarage, Garten
mit Terrasse, Balkon, EA-B,
176,27 kWh, HZG 0l, Bj. (EA)
1983, EEK F
KP: 289.000 Euro

3330 - Attraktives Reihenhaus in
Selb: ca. 138 m? Wfl., ca. 332 m?
Grund, 7 Zimmer, Kiiche, 2 Bader,
Flur, Balkon, DG ausbaufahig,
teilweise unterkellert, Garage +
Stellplatz, Mieteinnahmen ca.

+ 9.240 Euro p. a., EA-B, 172,4 kWh,

HZG Gas, Bj. (EA) 1977, EEK F

KP: 199.000 Euro
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Gasthof

in Hohenberg

Gasthof Zur Burg
Burgplatz 5
95691 Hohenberg a.d. Eger
Telefon: 09233-9404
www.gasthof-zur-burg.com

- f-,

Offnungszeiten:

Mo. u. Fr. ab 17.00 Uhr
Do., Sa., So. 11.00 - 23.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch
haben wir Ruhetag

Eigene
Schaf- und Fischzucht
Eigene Wurstwaren

* Frénkische Kiiche mit Zutaten von regionalen Lieferanten ¢
* Gemdutliche Zimmer und Ferienwohnungen ¢
* Feiern aller Art im Wintergarten mit Blick auf die Burg

COCKTAIL

ALTES

BRENNHAUS

CAFE:-RESTAURANT

auf unserer
Sonnenterrasse

DJ’S und

EVENTS
FAMILIEN
FESTE
TAGUNGEN

Tel.: 09287 91800-680
Dienstag 10:00—-17:00 Uhr
Mittwoch —Freitag 10:00—22:00
Uhr Samstag, Sonn- und Feiertage
10:00-17:00 Uhr

aktuelle Termine
auf unserer Homepage

f ©

Matthias Ploss und sein Team
Um Reservierung wird gebeten freuen sich auf Ihren Besuch

Werner-Schurer-Platz 1 - 95100 Selb
www.altesbrennhaus.de - altes.brennhaus@porzellanikon.org

Rezeptidee: Weiflwein-Risotto mit
Spargel und Katenschinken

Zutaten fiir 4 Personen:
200 g Risotto-Reis

200 g griiner Spargel
200 g weifSer Spargel

2 Packungen Abraham Landschinkena 80 g
25 g Butter

1 EL Olivenol

2 kleine Zwiebeln

100 ml Weiflwein

250 ml Briihe

8 Kirschtomaten

4 Basilikumblatter

2 EL Starke

100 ml Sonnenblumendl
etwas Parmesan
Zitronenthymian

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Weiflen Spargel schilen, die Enden entfernen und
schrig in etwa zwei Zentimeter lange Stiicke schnei-
den. Beim griinen Spargel nur die trockenen Enden
abschneiden, ebenfalls in gleich grofle Stiicke schnei-
den. Die Zwiebel schilen, fein wiirfeln und in einer
Mischung aus Butter und Olivendl anschwitzen. Ri-
sottoreis hinzufiigen, kurz mit anschwitzen und mit
Weifiwein abloschen. Nach und nach die heifSe Brithe
zugief3en. Unter Riithren etwa 20 bis 25 Minuten ga-
ren. Kurz vor Ende die Spargelstiicke hinzufiigen und
mit dem Parmesan abschmecken. Basilikumblatter
leicht in Stirke wenden und in heiflem Ol kurz frittie-
ren, bis sie knusprig sind. Auf Kiichenpapier abtrop-
fen lassen. Das Risotto auf Teller verteilen. Halbierte
Kirschtomaten und Scheiben vom Katenschinken
darauf drapieren. Mit frischem Zitronenthymian und
den knusprigen Basilikumbldttern garnieren und so-
fort servieren. (Quelle: www.abraham.de)

/, a5 _L/f o rJ Z !
Tel. 09287-77050
GenieBlen Sie kiihle Getranke

und verschiedene Speisen
auf unserer Terrasse

f}ﬁ -.

Auf eueren Besuch freut sich Herbert mit Team

DEN FRUHLING GENIESSEN

Friedrich-Ebert-StraBe 66
95100 Selb

Offnungszeiten
Dienstag — Sonntag
11.00 Uhr bis 14.00 Uhr
17.00 Uhr bis 22,00 Uhr
Montags Ruhetag

Telefon: 09287 8827943

Tel.: 09233 9480 - Mobil: 0176 70960347
www.zumweissenlamm.de
info@zumweissenlamm.de

Offnungszeiten:
Mo.-Mi.: 11 - 22 Uhr - Do.: Ruhetag

Fr.: 11 - 22 Uhr - Sa. u. So.: 10 — 22 Uhr

@) a ﬂ Booking

Wir freuen uns auf Ihren Besuchl

%m welsom P amm

Hut rI -‘mf:rlm

Selber Strafie 1 - 95691 Hohenberg a.d. Eger

en®

dia Beat. -Legende Dbeﬁraﬁ

Samstag, 6. Juni 2026
Beginn: 18 Uhr - Einlass: 17 Uhr

Ausweichtermin bei schlechtem Wetter
ist der 12. Juni 2026

Karten im Vorverkauf bei:
Gasthof ,Weifles Lamm®“
Selber Strafle 1, Hohenberg/Eger
Telefon: 09233 9480

55 ist wt’ec/e‘r SpargeﬁZeiﬁ/

Die Spargel-Zeit ist eroffnet.
Wir empfehlen unsere
SPARGEL-GERICHTE

Grillen wie die Profis - Zehn Tipps fiir gelungenen Genuss

(DJD). Ob im eigenen Garten, auf dem Balkon oder im Park: Grillen gehért zu den beliebtes-
ten Freizeitritualen in der warmen Jahreszeit. Neben dem Geschmack der Speisen steht vor
allem das gemeinsame, gesellige Erlebnis im Vordergrund. Die richtige Vorbereitung, gute
Zutaten und ein paar einfache Tricks entscheiden oft dariiber, ob das Grillfest zum vollen Er-
folg wird®, weif3 Julia Klose, Biersommeliére bei der Brauerei C. & A. Veltins und ausgewie-
sene Grillexpertin. Unter www.veltins.de/veltins-bbq finden sich beispielsweise Rezeptideen
und Tipps zur Fleischauswahl, zu Beilagen und zum Grillzubehor.

Die wichtigsten Grundregeln:

1. Fleisch rechtzeitig temperieren: Grillgut sollte nicht direkt aus dem Kiihlschrank auf den
Grill gelegt werden. Besser ist es, Fleisch etwa eine halbe Stunde vorher herauszunehmen.
So gart es gleichmifiiger.

2. Mit Hitzezonen arbeiten: Statt den gesamten Rost mit heiflen Kohlen zu belegen, besser
heifle und kiihlere Zonen schaffen, damit das Grillgut bei zu starker Hitze verlegt werden
kann. Kurzgebratenes wird direkt gegrillt, Braten, Hihnchen und dhnliches eher indirekt.
Bei Stichflammen durch tropfendes Fett das Grillgut in eine kiihlere Zone legen.

3. Gute Grillkohle verwenden: Zum Anziinden eignet sich ein Anziindkamin. Sind die Koh-
len nach etwa 30 Minuten mit einer weiflen Ascheschicht iiberzogen, sind sie einsatzbereit
und kénnen in den Grill. Anziindhilfen sollten ausdriicklich fiir Grillkohle geeignet sein.

4. Vorbereitung einplanen: Marinaden brauchen Zeit zum Einziehen, und auch ein Kohle-
grill bendétigt meist rund 20 bis 30 Minuten, bis er die richtige Temperatur erreicht hat.

5. Grillzange statt Gabel: Fleisch moglichst nicht anstechen, sonst verliert es Saft und wird
trocken. Eine lange Grillzange aus Edelstahl erleichtert das schonende Wenden des Grill-
guts.

6. Grillgut leicht einélen: Ein diinner Olfilm auf Fleisch oder Gemiise verhindert, dass es am
Rost kleben bleibt.

7. Deckel geschlossen halten: Beim indirekten Grillen, etwa bei grofieren Fleischstiicken,
sollte der Deckel moglichst geschlossen bleiben, damit die Hitze gleichmifig zirkulieren
kann.

8. Kerntemperatur kontrollieren: Ein Grill- oder Bratenthermometer hilft, den gewiinschten
Gargrad zu erreichen und verhindert, dass Fleisch auflen verbrennt, wihrend es innen
noch roh ist.

9. Fleisch ruhen lassen: Nach dem Grillen sollte Fleisch einige Minuten ruhen. So verteilt
sich der Fleischsaft im Inneren besser.

10. Erst am Ende salzen: Salz entzieht Fleisch Fliissigkeit, daher besser erst kurz vor dem Ser-
vieren oder nach dem Grillen salzen.

Wer diese Grundregeln beachtet, schafft beste Voraussetzungen
fiir einen gelungenen Grillabend.

7 ﬁlmm 19UHR o

Spemahtaten vom Grill

" Ab August Dartraumhch
mlt 4 Dartautomaten & Kicker verfiigh

95100 Selb
Christoph-Krautheim Str. 120

R, 0174 1933339
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KunsTraume zum 4. mal voller Erfolg

Die KunsTRiume entstan-
den 2023 aus einer sponta-
nen Idee heraus. Nachdem es
kein ahnliches Format in Selb
und Umgebung mehr gab, ein
kleine Gruppe Engagierter
aber trotzdem Lust auf Kunst
und Kultur hatten, stellten
sie kurzerhand ihre eigenen
Veranstaltungen unter dem
Gemeinschaftstitel "KunsT-
raume" auf die Beine. Ob
Unternehmer, Einzelhindler
oder Vereine - dabei kreiert
jeder in seinen Raumlich-
keiten seinen eigene KunsI-
raum und fiillt ihn ganz nach
seinem Wunsch mit Leben.
Auch in diesem Jahr ging das
Konzept auf. An fast 30 Stati-
onen konnten die zahlreichen
Besucher Kunst erleben, mit
den Kiinstlern ins Gesprach
kommen oder selbst kreativ
werden. Selb wurde zur le-
bendigen Galerie. Malerei,
Fotografie, Installationen, Le-
sungen und eine Feuershow -
der Abend hatte viel zu bieten.
Und so nutzten die Selber und
viele Auswirtige das Angebot
zum Bummeln, Schauen, Ge-
nieflen und Schlemmen. Die
Zusammenarbeit von Kunst-
schaffenden, Gastronomen,
Einzelhindlern, dem Verein
»SelbKultur‘und dem Forum
»Selb erleben hat erneut ge-
zeigt, was in einer Stadt mog-
lich ist, wenn man sich enga-
giert. ph

Werbetechnik

Balkonsanierung

e Untergrundsanierung
e Balkonbeschichtung
e Balkonverkleidung

e Balkonabdichtung

Oberweillenbach 70 « 95100 Selb «Tel. 09287/77292 + info@rotsching.de *« www.rotsching.de

—
£
-
13

olzhandel

éHLA_

www.doehla.com ~ Brunnenstr. 9 - 95173 Schinwald

“—r’a’ogm 96 52 36

lhr Partner fiir:

* Brennholz

* Brennholzaufbereitung
* Holztransport

* Winterdienst

lhre Wiinsche
TulFokus.
Fachberatung
vor Ort!

EXPRESS

Monatszeitschrift fiir Oberfranken

Monatszeitschrift und
Veranstaltungskalender
fiir Oberfranken

WASSER & BAD

FROHMADER

& BLECH

%y . Ky

* Gaspriifung
G-607 Caravan/gewerbliche
Fahrzeuge

» Campinggaz fiir Caravan

* Gasverkauf Fliissiggas:

Pfand/Eigentum/Alu
* CO,/Stickstoff fiir
Schankanlagen

* Staplergas

Und in Sanitar-Angelegen-

heiten sind wir
sowieso immer fiir Sie da!

Heide 7
95707 Thiersheim
Tel. 09233 1684

info@frohmader-thiersheim.de

EP:Elektro Schaller

ElectronicPartner

Einfach persénlicher.

Waldbad Langer Teich startet am 9. Mai
in die neue Saison

Die Vorbereitungen fiir die
neue Saison im Waldbad Lan-
ger Teich laufen auf Hochtou-
ren: Bei einer gemeinsamen

Begehung aller Beteiligten
wurden jetzt die letzten orga-
nisatorischen und technischen
Punkte abgestimmt, damit
dem Start der ,Lago“-Saison
nichts mehr im Wege steht. An
der Besprechung nahmen Ver-
treter der Stadt Selb, der Was-
serwacht, der DLRG, des For-
dervereins Langer Teich e.V,
Kioskpéchter Herr Seifert, die
beauftragte Gebaudereini-
gungsfirma Albrecht sowie der
neue Teichbeauftragte Niko
Geyer teil. Im Mittelpunkt
standen die abschlieflenden
Arbeiten und Mafinahmen,
die bis zum Saisonbeginn

noch umgesetzt werden miis-
sen. Die neue Saison beginnt
am 9. Mai 2026 traditionell
mit dem ,,Anschwimmen®, das
vom JAM organisiert wird und
von 12 bis 14 Uhr stattfindet.
Erfreulich ist, dass der Teich
in diesem Jahr wieder wie ge-
wohnt frither angestaut wer-
den kann, sodass ausreichend
Wasser fiir einen optimalen
Badebetrieb zur Verfiigung
steht.Bereits im vergangenen
Jahr wurde die Stiitzmauer in
Richtung Strafle aufwendig
saniert und ist nun fit fiir die
kommenden Jahrzehnte.,Wir
konnen uns in diesem Jahr
wieder auf eine tolle Saison im
schonsten Waldbad der Welt
freuen’, sagt Oberbiirgermeis-
ter Ulrich Potzsch.

BAUEN - RENOVIEREN - SCHONER WOHNEN

ZENKER

- Asphaltbau
- Kanalbau

Thr Ansprechpartner fiir:

Wir sind fiir Sie da.

- Pflasterbau
- Erdbau

Fohrenreuther Str. 19 - 95111 Rehau

Tel.: 0151 / 28 45 34 96

www.zenker-baut.de

Willy Astor mit ,,Reimart und Lachkunde -
Pradikat Wortvoll“ in der Stadthalle

Am Samstag, 16. Mai 2026,
kommt Willy Astor mit sei-
nem Programm ,,Reimart und
Lachkunde® in die Stadthalle
Marktredwitz. In einer Welt in
der kaum mehr was easy ist, in
Brindisi und nix mehr im Lack
am Skagerak, sich das Univer-
sum {iber und unter uns auch
nicht mehr an die Regeln halt,

-

‘-':F..,

L

kommt Musikkomodiant Wil-
ly Astor mit neuen Ideen aus
seinem Einfallsreich. Als Wolf-
gang Amadeus Notarzt rettet
er nicht nur manchen Abend,
sondern lasst im besten Fall
so manchen Kummer des All-
tags vergessen. Also warum
unterm Rollkragen Groll tra-
gen!?  Liederniederschreiber

RS

Astor schafft ein neues Mun-
terbewusstsein, er ist ein zu-
kunftsfahiges Auslaufmodell,
seit rund 4 Jahrzehnten auf
der Bithne und somit ein Klas-
siker, den man immer wieder
gesehen und gehoért haben
muss! Die Veranstaltung in
der Stadthalle, Bauerstrafle 10,
beginnt am Samstag, 16. Mai

o

i
.|'|||I|'L

2026 um 20.00 Uhr, Einlass ist
bereits um 19.00 Uhr. Tickets
fir die Veranstaltung gibt es
unter www.okticket.de, www.
motion.gmbh und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
sowie in der Tourist Informati-
on Marktredwitz. Der Ticket-
preis betragt 39,85 Euro zzgl.
Vorverkaufsgebiihr.

60 Jahre Kompetenz rund ums Dach

Dach e Fassade e Dachflachenfenster e Spenglerei
e Sonnenkollektoren e

rohr:=n

VELUX geschulter Betrieb

GmbH s

KIEFER-DLZ

DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

& AFTER-SALES-MANAGEMENT

INH. SVEN STOCKER
* OBJEKTBETREUUNG

®* GRUNANLAGEN/FLACHENPFLEGE

FACILITY

Inh. Harald Bohner e.K.

95632 Wunsiedel,
Jean-Paul-Platz 2-6

E-Mail: firma@elektroschaller.de
Telefon 09232 6900

Geschaftsfuhrer: Dachdeckermeister Sven Rdhring
Ziegelhuttenweg 24 e 95111 Rehau
Telefon: 09283/1348
info@roehring-dach.de
www.roehring-dach.de

¢ KEHR- UND WINTERDIENST
®* HAUSMEISTERSERVIGE

* UMZUGE/AUFLOSUNGEN
®* VERPUTZARBEITEN

b UND VIELES MEHR
Carl-Netzsch-StralRe 11

- 95100 Selb - Mobil: 0176 20978381
Mail: svenstocker85@web.de - www.kiefer-diz.de

Wenn eine Region selbst die Initiative ergreift:
Mehr als 25 Unternehmen signalisieren Interesse am
Energiepark Hochfranken

Die  weltpolitische Lage
macht es deutlicher denn je:
Wer Zukunft gestalten will,
muss beim Thema Energie
unabhingig werden. Ex-
plodierende  Energiepreise,
geopolitische Abhingigkei-
ten und ein globaler Wett-
bewerb, der massiv auf die
Industrie driickt — das sind
keine abstrakten Bedrohun-
gen, sondern tégliche Reali-
tat fiir heimische Unterneh-
men. In unserer Region hat
man schon lange vor dieser
Entwicklung erkannt, dass
die Antwort auf die Ener-
giefrage nur eine sein kann:
autark, erneuerbar und re-
gional. Der nichste grofle
Schritt in Richtung dieser
Vision wurde nun gemacht.
Die Landkreise Hof und
Wunsiedel i. Fichtelgebirge
haben gemeinsam mit der
ZukunftsEnergie Nordost-
bayern GmbH (ZENOB)
und der Unternehmerin-
itiative Hochfranken zur
Auftaktveranstaltung  des
»Energiepark Hochfranken
- Regionaler Strom fiir ener-
gieintensive Unternehmen in
der Region" eingeladen. Mehr
als 25 Vertreterinnen und
Vertreter grofier, oft energie-
intensiver Unternehmen aus
beiden Landkreisen waren
gekommen - rund 90 Pro-
zent von ihnen signalisierten
direkt vor Ort ihr Interesse,

Teil dieser Entwicklung sein
zu wollen. Die Botschaft der
Veranstaltung war klar und
unmissverstandlich. Land-
rat Peter Berek (Landkreis
Wunsiedel i. Fichtelgebirge)
formulierte das Ziel des Pro-
jekts in aller Deutlichkeit:
»Das Ziel ist nicht weniger
als ein niedriger und stabi-
ler Industrie- und Gewerbe-
strompreis fiir die Region -
das ist kein Wunschdenken,
sondern eine wirtschafts-
politische  Notwendigkeit."
Der Hofer Landrat Dr. Oliver
Bar unterstrich, warum das
Thema so viel Gewicht hat:
»Fir unsere Region ist das
Thema Energie insbesondere
deshalb von zentraler Bedeu-
tung, weil iiberdurchschnitt-
lich viele energieintensive
Betriebe haben. Wir wollen
deshalb alle Moglichkeiten
nutzen, um die Wirtschaft
in unserer Region zu unter-
stiitzen." Marco Krasser, Ge-
schaftsfithrer der ZENOB,
erlauterte das Konzept und
machte deutlich, dass sich
die Herausforderungen mit
erneuerbaren Energien, in-
telligenten Speicherlésungen
und einer smarten Steuerung
16sen lassen. Die Wertschop-
fung bleibt komplett vor Ort:
von der lokalen Erzeugung
iiber den eigenverantwortli-
chen Handel bis zur Einbin-
dung lokaler Versorger — und

am Ende stehen Kunden,
die ein CO,-neutrales und
vergleichsweise  giinstiges
Produkt beziehen. Um die
ambitionierten Ausbauziele
zu erreichen, miisse die In-
dustrie in Anlagen inves-
tieren. Die Perspektive der
Wirtschaft brachten Jiirgen
Werner (REHAU AG) und
Dr. Jochen Endrejat (RAPA)
fir die Unternehmerinitia-
tive Hochfranken ein. Bei-
de stellen sich klar hinter
das Konzept und riefen die
Anwesenden dazu auf, sich
ebenfalls einzubringen. Die
Veranstaltung schloss mit
einem klaren Meinungsbild:
rund 90 Prozent der anwe-
senden Unternehmen gaben
eine Interessensbekundung
ab, in konkrete Gespriache
mit den Expertinnen und
Experten des Future Ener-
gy Lab (Fel) in Wunsiedel
einzusteigen. Dieses wird
schnellstmoglich auf die in-
teressierten  Unternehmen
zugehen, um individuelle
Beteiligungsmoglichkeiten
und konkrete nichste Schrit-
te zu besprechen. Der Ener-
giepark Hochfranken soll in
den kommenden 10 Jahren
umgesetzt sein, ist aber auf
stetige ~ Weiterentwicklung
ausgelegt. Ziel ist, dass auch
Biirgerinnen und Biirger sich
beteiligen koénnen und von
dem Projekt profitieren.
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WIR SUCHEN

BACKER / KONDITOR
m/w/d
und weibl. Person fiir Verpackung
beides nur Vollzeit ab 22.07.2026

Lebkuchen GmbH

Mail: mfo@frank-lebkuchen de
Gewerbering 9 - 95659 Arzberg

Telefon: 09233/1552

RANK

& p

Der Speicher macht den Unterschied
Balkonkraftwerke mit Batteriespeicher erhohen die
nutzbare Energiemenge deutlich

(DJD). Dass Solaranlagen die
Stromrechnung senken kén-
nen, ist langst kein Geheimnis
mehr. Kompakte Stecker-Sys-
teme fiir Balkon, Garten oder
Terrasse machen die Nutzung
auch moglich, wenn nur we-
nig Platz zur Verfugung steht.
Dabei macht der Speicher den
Unterschied, da er die tatsich-
lich nutzbare Energiemenge
und somit die Stromkosten-
ersparnis deutlich erhoht. Die
Solarbank 3 Pro von Anker
Solix etwa erlaubt es, zunéchst
mit einem kleinen Speicher
zu starten. Bei Bedarf werden
spiter neue Batteriemodule

Familienpatinnen und Familienpaten gesucht:
Ehrenamt mit Herz im Landkreis Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Manchmal braucht es im Fa-
milienalltag einfach jeman-
den, der da ist. Jemanden, der
zuhort, mit Kindern spielt,
einfithlsam begleitet und Ent-
lastung schenkt. Genau das
tun Familienpatinnen und
Familienpaten. Sie engagieren
sich ehrenamtlich fiir Fami-
lien im Landkreis Wunsiedel
i. Fichtelgebirge, die in heraus-
fordernden  Lebenssituatio-
nen Unterstiitzung brauchen.
Das Projekt wird durch das
Kreisjugendamt Wunsiedel i.
Fichtelgebirge und die Koor-
dinierende Kinderschutzstelle
(KoKi) gefordert und von er-
fahrenen Fachkraften der EJF
gAG begleitet. Die Ehrenamt-
lichen werden auf ihre Auf-
gabe vorbereitet und stehen
wihrend ihrer Tatigkeit nicht
allein da - sie erhalten Riick-
halt, Austauschmoglichkeiten

und professionelle Begleitung.
Viele Familienpaten und Fa-
milienpatinnen erzéhlen, wie
bereichernd dieses Ehrenamt
auch fur sie selbst ist. ,Ich
mache das, weil ich gern mit
Kindern zu tun habe und et-
was Sinnvolles tun will®, sagt
eine Patin. Andere nennen
als Motivation: —gebraucht
zu werden, Anerkennung zu
spiren, neue Kulturen ken-
nenzulernen oder einfach
Freude am Miteinander zu
erleben. Familienpatin oder
Familienpate zu werden ist
ganz einfach, denn ehrenamt-
lich engagieren kann sich jede
und jeder - ob Studierende,
Berufstatige, Menschen im
Ruhestand oder mit Familie.
Wichtig sind Offenheit gegen-
iiber unterschiedlichen Le-
bensrealititen und die Bereit-
schaft, etwas Zeit pro Woche

95213 Miinchberg
95158 Kirchenlamitz
95100 Selb

v Ihr Fachbetrieb fiir

HEIZUNG « LUFTUNG © KLIMA  SANITAR

ACKE

HAUSTECHNIK GMBH
Schnell und zuverlissig

Notruf- und Kundendienst:
(0171) 6044962

-

Telefon: 09251/850122
Telefon: 09285/913142
Telefon: 09287/760450

Radio

Hainz

Unser Service macht den Unterschied.

lhr Partner in Selb
rund um lhre Fernseh- und

Haushaltsgerate aller Art

PfarrstraBe 1 - 95100 Selb - Tel.:

09287/2886

zu investieren. Wer Interesse
hat, wird zu einem person-
lichen Gesprich eingeladen.
Dabei klaren die Koordina-
torinnen gemeinsam mit den
Interessierten Erwartungen,
Wiinsche und Moglichkeiten
ab. Anschlieflend folgt eine
rund 30-stiindige Schulung,
die gezielt auf die Tétigkeit
vorbereitet. Auch danach blei-
ben die Koordinatorinnen

feste Ansprechpartnerinnen.
Regelmiaflige Treffen bieten
Raum fiir Austausch, Refle-
xion und neue Impulse unter
den Ehrenamtlichen.

Zeit schenken. Familien stdr-
ken. Sinn erleben. Unter die-
sem Motto steht die Arbeit der
Familienpatinnen und Fami-
lienpaten. Koordiniert werden
die Ehrenamtlichen von An-
drea Fabry von der EJF. Eine
weitere Koordinatorin wird im
Mai 2026 eingesetzt.

E Monatszeitschrift fiir Oberfranken

Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender
fir Oberfranken

Foto: DJD/Anker Solix

einfach aufgesteckt. Es kon-
nen bis zu acht Module an-
geschlossen und die Leistung
auf bis zu 16 kWh erweitert
werden. Infos: www.ankerso-

lix.com/de. Die integrierte KI
zieht Wetterdaten und das per-
sonliche Verbrauchsverhalten
heran und passt den Betrieb
des Systems automatisch an.

SANITAR - BAD - HEIZUNG - SOLAR

tols

qubert

LudW|gsbrunn 62 - 95111 Rehau
Tel. 092 94 / 14 46 - Fax 97 58 92
e-Mail: Flaschnerei.stoess@t-online.de

FLASCHNEREI - DACHDECKEREI

Elektrische Flachenheizungen wirmen
gezielt, unsichtbar und flexibel steuerbar

(DJD). Elektrische Flidchen-
heizungen verschwinden
optisch im Raum, sie unter-
stiitzen eine klare Wohn-
dsthetik und sorgen fiir eine
gleichmiflige Strahlungswir-
me. Die elektrische Flichen-
heizung Ditra-Heat-E von
Schliiter-Systems  beispiels-
weise ist fiir den Einsatz
unter keramischen Fliesen
oder Naturstein ausgelegt.
Die als angenehm empfun-
dene Strahlungswirme ist
vergleichsweise schnell spiir-

bar - innerhalb kurzer Zeit
kann sich die Oberflichen-
temperatur um bis zu vier
Grad Celsius in rund 15 Mi-
nuten erhohen. Auch andere
Bodenbeldge wie Parkett, La-
minat oder geeignete Kunst-
stoffbeldge konnen eingesetzt
werden, sofern sie ausdriick-
lich fiir den Einsatz mit einer
Fuflbodenheizung freigege-
ben sind. Orientierung bietet
hier eine Kennzeichnung auf
dem Material. Mehr Infos:
www.schlueter.de.

ZUKUNFTSTECHNIK
INTELLIGENT INSTALLIERT.

#L ADESTATION FUR ELEKTR0-AUTOS UND
#ELEKTROINSTALLATIONEN FUR IHR WOHNHAUS

GEIBLER Frauenberger Str. 2 TEL. 09283 898290

mmmmELECTRIC 95111 Rehau

WWW.GELECOM.NET
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KUCHE&CO MARKTREDWITZ

Leopoldstrafe 18 « 95615 Marktredwitz
Telefon 09231-503817-marktredwitz@kueche-co.de *
www.kueche-co.de/marktredwitz

Impressum: Ute Schn, Leopoldstrape 18, 95615 Marktredwitz

KUCHE sco

A-cappella-Highlight in der GLASSCHLEIF:
Skyscrapers live am 9. Mai 2026

Am Samstag, 9. Mai 2026,
sorgt das Vokalensemble
Skyscrapers in der GLAS-
SCHLEIF, Bauerstrafle 3, fur
einen abwechslungsreichen
Konzertabend voller musi-

kalischer ~Uberraschungen.
Ganz ohne Instrumente,
sondern ausschliefllich mit
ihren Stimmen, interpre-
tieren die Sangerinnen und
Sanger Stiicke aus Balladen,
Jazz, Rock, Pop und Gospel.
Die Formation begeistert

mit einem breit geficherten
Repertoire und verwandelt
jede Biihne in ein besonderes
Dank

Klangerlebnis. ihrer

langjihrigen musikalischen
Erfahrung in unterschied-
lichsten  Genres entsteht
ein vielseitiges Programm,
das individuell auf das Pu-
blikum abgestimmt ist und

keine Wiinsche offenlasst.
Das Konzert beginnt um
19.30 Uhr, Einlass ist bereits
um 18.00 Uhr. Der Veran-
staltungsort ist die GLAS-
SCHLEIF in der Bauerstrafle
3. Eintrittskarten sind online
tiber www.okticket.de erhalt-
lich. Der Ticketpreis betragt
17,00 Euro zzgl. Vorverkaufs-
gebiihr. Fiir Rollstuhlfahre-
rinnen und Rollstuhlfahrer

235

, 9689334

inklusive Begleitperson kos-
tet der Eintritt 15,00 Euro
zzgl. Vorverkaufsgebiihr. Vor
Ort stehen Speisen und Ge-
trinke zum Kauf zur Verfii-

gung.

Grundsteinlegung
fiir das Designstudio Selb

Mit der feierlichen Grund-
steinlegung hat das Design-
studio Selb seinen nachsten
Meilenstein erreicht. Minister-
prasident Markus Soder legte
gemeinsam mit Landrat Peter
Berek,  Finanzstaatssekretdr
Martin Schoffel, Oberbiirger-
meister Ulrich Potzsch und
zahlreichen weiteren Vertrete-
rinnen und Vertretern aus Po-
litik, Bildung und Wirtschaft
den Grundstein fur ein Ge-
baude, das weit mehr werden
soll als eine Bildungseinrich-
tung: ein Ort, an dem junge
Menschen lernen, Visionen in
reale Produkte zu uibersetzen.
Auf dem Gelidnde des ehema-
ligen Hutschenreuther Werks
B verbindet sich Geschichte
mit Zukunft. Ensemble aus

vier Holzbauten, die sich um
einen Innenhof gruppieren.
Markante Shed-Décher neh-
men die Industriegeschichte
des Standorts auf und sorgen

Studiengangs ,Design und
Mobilitat" der Hochschule Hof
werden hier kiinftig arbeiten.
Das Investitionsvolumen liegt
bei insgesamt rund 27 Mil-
lionen Euro: 22,5 Millionen
Euro entfallen auf das Ge-
biaude, rund 500.000 Euro auf
eine Photovoltaikanlage und
vier Millionen Euro auf die
Auflenanlagen. Knapp 17,4
Millionen Euro werden uber
Fordermittel des Freistaats
Bayern im Rahmen der High-
tech-Agenda finanziert, der
Eigenanteil des Landkreises
liegt bei rund 5,1 Millionen
Euro. ,Wir setzen ein Signal
fur die Zukunft® betonte Mi-
nisterprasident Markus Soder.
Oberbiirgermeister ~ Ulrich
Potzsch bedankte sich bei den
Geldgebern ,wir freuen uns
und sind dankbar® richtete er
seine Worte an Markus Soder
und Landrat Peter Berek. Die-
ser verwies darauf, das eine

fiir optimale Belichtung in den
Werkstitten und Studios. Das
Gebdude ist vollstindig bar-
rierefrei, eine Photovoltaikan-
lage deckt den Energiebedarf.
Rund 220 Schilerinnen und
Schiiler sowie Studierende des

Designschmiede dieser Art
einzigartig in Deutschland sei.
Sie wird viel Raum fiir Kreati-
vitdt bieten, dort werden sich
moderne Technologien und
handwerkliche Kompetenzen
verbinden, so Berek. ph
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* Holzfachmarkt
« Schreinerei
« Kunststoffhau

Neuheiten

2026!

Boden ® Decken
Fenster ® Tiiren
Haustiiren * Rollos
Markisen ® Zaune

Auf Wunsch mit
Montage

Ortsteil Diirnberg 4
95195 Raslau
Telefon: 09238-96501
www.holz-opel.de
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IDREASIEORSTER!

Bauelemente aus Holz und Kunststoff

Jubildums-Hausmesse

Alles rund ums Bauen & Renovieren:
Fenster « Haustdren « Boden - Treppen
Terrassen » Garagentore » Sonnenschutz
RolliGden « Balkone » Zaunelemente

Wunsiedler Str. 2 « 95199 Thierstein

Ausstellung zu
unseren Produkten

Exklusive Rabatte
zum Jubilaum

Willkommens-
geschenk

Beratung &
Inspiration

Essen & Getranke
erhdiltlich
Gewinnspiel &
Hipfburg

Mit unseren Partnerfirmen u. a. Hérmann,
Weru, Drinkuth, Alukon, Grauthoff, Megawood
und weiteren Ausstellern.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die elegante Losung bei wenig Platz
Schiebetiiren sind platzsparende Hingucker
und praktische Raumteiler zugleich

(DJD).  Schiebetiiren  sind
eine smarte Losung fiir enge
Wohnsituationen und kénnen
das Raumgefithl verdndern.
Da sie an der Wand entlang-
gleiten, sparen sie wertvollen
Platz und schaffen zudem
barrierefreie Uberginge. Ob
Weilllack, Glas oder Holzop-
tik, die Gestaltungsvielfalt ist
grofl. Im Trend liegen etwa
Barndoor-Modelle, die optisch
an Scheunentore angelehnt
sind: Mit ihrem rustikalen

Foto: DID/www.tiirenheld.de

Charme und den markanten
Rollenbeschldgen bringen sie
authentischen Industrial Style
ins Zuhause. Technisch tiber-
zeugen Schiebesysteme durch
eine optimale Gewichtsver-
teilung auf Schienen sowie die
einfache und gleichzeitig leise
Handhabung. Ein Softclose-
Beschlag sorgt fir Komfort.
Mehr Details, Anleitungen
und eine Bestellmoglichkeit
gibt es etwa unter www.tiiren-
held.de.

Vom Wald ins Warmenetz
Wie Restholz aus heimischen Wildern zur
klimaneutralen Warme wird

(DJD). Seit Jahrtausenden ver-
wenden Menschen Holz, ob
als Baumaterial oder um sich
zu wirmen. Auch im Zuge
der Wiarmewende diirfte das
nachwachsende Naturmateri-
al eine bedeutende Rolle spie-
len. Doch statt Lagerfeuer-Ro-
mantik kommen dabei heute
moderne technische Verfah-
ren zum Einsatz. Expertinnen
und Experten sind {iberzeugt:
Die energetische Nutzung in
Holzenergiewerken und Nah-
wirmenetzen kann einen gro-
Ben Beitrag zur Defossilisie-
rung der Wirmeversorgung
leisten.

Klimaneutral - wenn nach-
haltig bewirtschaftet

Ein wesentlicher Vorteil der
natiirlichen Ressource Holz
ist die neutrale Klimabilanz:
Egal, ob Holz energetisch ge-
nutzt wird oder im Wald ver-
rottet, es setzt nur die Menge
an Kohlendioxid frei, die der
Baum wihrend seines Wachs-
tums zuvor aus der Atmo-
sphare gebunden hat. Solange
in den Wildern mindestens
so viel Holz nachwichst, wie
entnommen wird, bleibt die
CO2-Bilanz positiv. Dies be-
stitigen  wissenschaftliche
Bewertungen sowie die Zah-
len der Bundeswaldinventur.
Auch die europdische Richtli-
nie fiir Erneuerbare Energien
(RED III) aus dem Jahr 2023
stuft Holzenergie als nach-
haltig und klimaneutral ein.
Damit ist die Warme aus dem
Wald eine wichtige Grofle
fur die sichere ortsnahe Ver-
sorgung: ,Holzenergie liefert
inzwischen iiber 60 Prozent
der erneuerbaren Wirme
in Deutschland und ersetzt
zunehmend fossile Energie-
trager wie Ol und Gas. Sie
tragt damit mafigeblich zum
Klimaschutz, zur sicheren
Wirmeversorgung und zur
regionalen ~ Wertschopfung
bei, erklart Gerolf Biicheler,
Geschiftsfithrer des Fachver-

bands Holzenergie. Neben
Wirme fiir die Versorgung
von Haushalten konnen
gleichzeitig Strom und Pro-
zesswarme fiir heimische Be-
triebe gewonnen werden. Der
Experte erginzt: ,Das stirkt
lokale Wertschopfungsketten
und erhoht die Versorgungs-
sicherheit in Zeiten globaler
Krisen.“ Zwar erlaubt das
aktuelle  Gebidudemoderni-
sierungsgesetz weiterhin den
Einbau von Ol- und Gashei-
zungen. Mit Blick auf steigen-
de CO2-Kosten und Klima-
ziele ist dies jedoch weder fiir
den Geldbeutel noch fiir die
Umwelt empfehlenswert.
Bauen vor Heizen: Das Prin-
zip der Kaskadennutzung
Ein héufiges Vorurteil lau-
tet, dass Baume allein fir
die Energiegewinnung ge-
fallt wirden. Ein Irrtum,

Holzenergiewerke, hier ein Projekt der Holz Energie Regio AG, kénnen
in Zukunft eine wichtige Rolle im Zuge der Wirmewende spielen.
Foto: DJD/Bundesverband Bioenergie/Andreas Zilse

denn stattdessen greift das
6konomisch und o6kologisch
sinnvolle Prinzip der Kas-
kadennutzung.  Hochwerti-
ges Stammbholz wird primir
stofflich genutzt, zum Beispiel
fir Mobel oder den Hausbau.
Erst danach folgt die energeti-
sche Nutzung. In regionalen
Holzenergiewerken kommen
meist Hackschnitzel zum
Einsatz, hierfiir werden Rest-
hoélzer oder auch Schadholz
verwendet. Das Verfahren
bietet noch viel Potenzial, ins-
besondere fiir die kommuna-
le Warmeplanung: Als Basis
fir Wérmenetze konnen die
Anlagen ganze Stiadte und
Dorfer oder Industrieareale
zuverldssig und nachhaltig
versorgen. Unter www.fach-
verband-holzenergie.de etwa
finden sich weitere Einblicke
und technische Hintergriinde.

Kunststofffenster
Rollos/ Jalousien
Bodenbeldge .
Trockenbau

Die Holzwurmer

Inh. André Beier

Hammergut 35, 95100 Selb

Telefon (09287) 500 40 30, Fax (09287) 500 40 31
Mobil 0160 945 467 10

¢ Haus- und Zimmertiiren
o Garagentore
Holzdecken
e Gartenziaune
Lassen Sie sich einfach ein unverbindliches

V]
-

Angebot zukommen

Oelsnitzer Bau & Service GmbH
Tiefbau - Stahlbetonbau - Baumeisterarbeiten

Telefon:
Telefax:
E-mail:

Adolf-Damaschke-Str. 20
08606 OELSNITZ /V.

Niederlassung Rehau
Fichtig 3, 95111 Rehau

(037421) 21908 / 22403
(037421) 21977
kontakt@bs-oelsnitz.de
Internet: www.bs-oelsnitz.de
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/ Zimmerei

Schodel

Rehau

Hermann-Staudinger-Str. 12
95111 Rehau

Tel: 0 92 83/89 83 357
Funk: 0171/3892337

Ihr Traum, ihr Stolz -
wir bauen es aus Holz

Zimmererarbeiten
Holzrahmenbau
Altbausanierung
Zaunbau

Balkone

Innenausbau

Parkett
Sonderkonstruktionen

www.zimmerei-schoedel.de
info@zimmerei-schoedel.de

Effizient zu jeder Jahreszeit
Klimagerite kiihlen nicht nur, sondern konnen auch

(DJD). Die nichste Hitze-
welle kommt bestimmt - und
damit der dringende Wunsch
nach etwas Abkithlung und
Entspannung zumindest in
den eigenen vier Wanden. Die
Klimatisierung von Wohnge-
béauden ist langst mehr als eine
Frage des Komforts. Denn
mit den haufigeren und lin-
geren Hitzeperioden riicken
gesundheitliche Themen in
den Fokus. Uberhitzte Rdume
kénnen nicht nur den Schlaf
rauben und die Konzentration
beeintrichtigen, sie stellen
auch eine Belastung fiir den
Kreislauf dar. Das gilt beson-
ders fiir éltere Menschen, Kin-
der und chronisch Kranke.
Prima Klima dank

Umweltenergie
Zur  Klimatisierung  von
Wohngebauden kommen

meist sogenannte Split-Klima-
anlagen zum Einsatz. Dabei
befindet sich die kompakte
Aufleneinheit auflerhalb des
Gebaudes, wahrend im Innen-

die Heizung entlasten

SATy

"!f

i
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Kilte- und Klimafachbetriebe beraten bei der Auswahl und iiberneh-
men Planung sowie Montage. Foto: DJD/DAIKIN/Carlos Albuquerque

raum ein oder mehrere In-
nengerite fiir die gewiinschte
Raumtemperatur sorgen. In
technischer Hinsicht handelt
es sich dabei um Luft-Luft-
Wirmepumpen. Sie nutzen
bis zu 75 Prozent erneuerbare
Energie aus der Umgebungs-
luft und arbeiten somit beson-
ders effizient. ,Beim Kiihlen
kann man aus einer Kilowatt-
stunde Strom sechs bis acht
Kilowattstunden  Kiihlener-
gie erzeugen®, sagt Thomas
Graupensberger, Experte fiir
Klimatechnik bei Daikin. Fest
installierte Systeme arbeiten in
der Regel effizienter und leiser

[ Heizung (@]

TEL.: 09287 8899855

SCHIENERS
HAUSTECHNIK

IHR EXPERTE FUR SANITAR UND HEIZUNG

Erneuerbare
% Klimatechnik @ TV-Untersuchung
LUDWIGSMUHLE 18 - 95100 SELB

info@schiener-haustechnik.de
www.schiener-haustechnik.de

(% Sanitar

® Service

Kiichen Weiss

www.kuechen-weiss.de

BahnhofstraRe 20

95659 Arzberg
Tel. 09233/715988
kuechen_weiss@gmx.de

BahnhofstraRe 10

95100 Selb
Tel. 09287/5515
kuechen_weiss_selb@gmx.de

als mobile Klimagerite. Zu-
dem kénnen Split-Klimagerite
noch viel mehr als kiihlen: Sie
regulieren auch die Luftfeuch-
tigkeit und koénnen in der
Ubergangszeit oder im Winter
zum Heizen genutzt werden.
Fossile Heizung entlasten
und bares Geld sparen

Die Heizfunktion von Split-
Klimageriten kann die Laufzeit
einer vorhandenen Gas- oder
Olheizung deutlich verkiirzen
und dadurch Energiekosten
senken. Laut Berechnungen
der Stiftung Warentest heizen
die Split-Klimagerdte in vielen
Fallen sogar giinstiger als eine
Gasheizung. Zu den effizien-
ten Modellen zdhlt etwa die
Split-Klimaanlage Daikin Per-
fera mit der Gesamtnote ,,Gut“
(»test Ausgabe 06/2025) als
Testsieger bewertet. Beratung,
Planung und Montage sollten
in die Hande erfahrener Fach-
handwerker gelegt werden,
unter www.daikin.de etwa gibt
es mehr Informationen sowie
die Moglichkeit, spezialisierte
Betriebe in der Nahe zu fin-
den. Die Installation ist dabei
relativ einfach und kann auch
problemlos im Bestand um-
gesetzt werden. Angesichts
steigender Preise fiir fossile
Energietrager gewinnt dieser
Kostenvorteil nochmals an
Bedeutung. Luft-Luft-Wérme-
pumpen sind forderfihig. Fiir
viele Haushalte werden strom-
basierte Losungen, die Um-
weltwidrme nutzen, damit zu-
nehmend interessant — sowohl
aus wirtschaftlicher als auch
aus Okologischer Sicht. Mit
einem Split-Klimagerit ist es
moglich, von diesen Vorteilen
zu profitieren, ohne gleich die
bestehende Heizung komplett
ersetzen zu miissen.

KLAUS RITTER

BAUGESCHAFT GMBH
GOETHESTR. 1 -

Fachbetrieb nach WHG

95111 REHAU

Umbau & Sanierung

Telefon:
092 83/16 35

Fassadenddmmung

Web:
ritterbau-rehau.de
E-Mail:
k-ritter-bau @t-online.de

Putzarbeiten

Pflasterarbeiten

Baufinanzierung mit Spielraum
Eigenkapital, Tilgung und Riicklagen im
richtigen Verhiltnis

(DJD). Der Kauf einer Immo-
bilie ist fiir viele die grofite fi-
nanzielle Entscheidung ihres
Lebens. Ob zur Selbstnutzung
oder zum Vermogensaufbau,
Wohneigentum gilt vielen als
Form der Absicherung. Der
Weg dorthin bringt allerdings
einige Herausforderungen mit
sich, insbesondere bei der Fi-
nanzierung, die schliefllich
iiber Jahrzehnte funktionieren
soll. Was auf den ersten Blick
verniinftig wirkt - mdglichst
viel Eigenkapital einzubringen
und von Beginn an hoch zu til-
gen —, ist nicht in jedem Fall die
beste Losung.

Eigenkapital maximieren
oder Liquiditit schonen?

Zu den wichtigsten Faktoren,
die den Rahmen einer Bau-
finanzierung bestimmen, ge-
hort das Eigenkapital. Je mehr,
desto besser, heifit es oft. Denn
eigene Geldmittel sorgen da-
fiir, dass die Darlehenssumme
geringer ausfillt. Verleiht die
Bank weniger Geld, tragt sie
ein geringeres Risiko. Dadurch
sinkt in der Regel der Zinssatz.
Trotzdem ist es keine gute Idee,
jeden vorhandenen Cent in die
Finanzierung zu stecken: ,Ich
empfehle meinen Kundinnen
und Kunden immer, einen
Puffer fir Unvorhersehbares
zuriickzulegen. Vielleicht fal-
len Reparaturen an oder die
Lebensumstande dndern sich.
Dann ist es gut, etwas Geld auf
der hohen Kante zu haben®

sagt Ringo Hellwig, Spezialist
fir Baufinanzierung bei Dr.
Klein in Liibeck. Ob ein grofie-
rer Puffer wichtiger ist oder ein
glinstigerer Zins, ist am Ende
eine individuelle Entscheidung.
Den individuell passenden
Tilgungssatz finden

Ahnlich verhilt es sich mit dem
Tilgungssatz. Die Auswirkun-
gen der gewidhlten Tilgungs-
hohe zeigen sich unmittelbar in
der Summe, die Darlehensneh-
mende monatlich an ihre Bank
zuriickzahlen. Diese Rate muss
in erster Linie fiir den aktuellen
Zeitpunkt gut leistbar sein. Wer
aber ausschliefilich auf den Sta-
tus quo setzt, kalkuliert schnell
zu eng. ,Situationen &ndern
sich, zum Beispiel fallt irgend-
wann durch Elternzeiten ein
Gehalt weg®, gibt der Spezialist
von Dr. Klein zu bedenken. Die
Monatsrate sollte daher auch in
finanziell weniger komfortab-
len Phasen tragbar sein. Wich-
tig ist aus seiner Sicht aufler-
dem, dass Darlehensnehmende
beim Abschluss des Vertrags
idealerweise bereits die An-
schlussfinanzierung  mitden-
ken. ,Die Riickzahlung des
Kredits wird linger dauern als
die vereinbarte Laufzeit, und
Zinsen sind nicht in Stein ge-
meifSelt.“ Wer sich rechtzeitig
Gedanken iiber die Finanzie-
rung nach Ablauf der Zinsfest-
schreibung macht, wird nicht
von plotzlich viel hoheren Zin-
sen {iberrascht.

MALERWERKSTATT
BECKSTEIN

WIR GEHEN FUR SIE
DIE WANDE HOCH!

¢ Innenraumgestaltung

e Fassaden

¢ Lackierung

* Bodenbelage

¢ \ollwdrmeschutz

GoethestraBe 10 - 95111 Rehau - Tel. 09283 9065
Fax 09283 5029 - E-Mail: Maler.Beckstein@t-online.de




BAUEN - RENOVIEREN - SCHONER WOHNEN

Die erste Adresse fiir den
perfekten K

Wir planen auch lhre neue Kiiche
mit einer funktionalen, Kochinsel -
mit enorm viel Stauraum, kurzen
Wegen und raffinierten Details -
auch bei kleineren Kiichenrdumen.

Wir kiimmern uns um eine Raum-
erweiterung wenn Sie es wiinschen
und koordinieren alle nétigen

Handwerker mit dem beliebten

Sieber-Rundum-Sorglos-Service.

Willkommen in WeiBdorf 11!

I(UcheNSiebER

uchenkauf

- ., Wir sind durchgehend fiir Sie da: '
=" Montag - Freitag von 10% -18%
am Samstag bis 16% Uhr

freitags 10 - 18 Uhr
samstags 10 - 16 Uhr

Auf Wunsch Terminvereinbarung
unter: Tel.: 0 92 51 / 62 44

/ IDEEN | KOMPETENZ | ERFAHRUNG

95237 WeiBdorf bei Miinchberg - Birkenweg 8 - Telefon: 0 92 51 / 62 44

Die Kiiche ist das Herzstiick einer Wohnung -
die zeitgemaBe, moderne Kiiche wird zunehmend zum
zusatzlichen Wohnraum.

Die GroBe der Kiichen entspricht heute leider nicht mehr den Lebensge-
wohnheiten der Menschen. Etwa die Hélfte von ihnen ist weniger als zehn
Quadratmeter groB und damit zu klein, um der Lebensmittelpunkt einer
Familie zu sein.

Aber genau diese Funktion hat heute eine moderne Kiiche. Mittlerweile ist
sie nicht mehr nur ein Ort zur Essenszubereitung hinter verschlossener
Tiir, sondern ein Ort der Kommunikation und der Treffpunkt fiir die gesamte
Familie.

Hier wird gekocht, diskutiert, philosophiert - hier werden Partys gefeiert,
wird gepostet, gemailt, gelesen, manchmal auch gestritten und wieder
versohnt.

Je kleiner der Kiichenraum ist, desto wichtiger ist die optimale Planung.
An kaum einem anderen Raum werden so hohe Anforderungen an die Ver-
bindung von Funktionalitit und Design gestellt.

Gerade problematische Grundrisse fordern unsere Kreativitat heraus.
Unsere computeranimierte, moderne Kiichenplanung zeigt lhnen, wie lhre
ausgesuchte Kiiche in Ihren Rdumlichkeiten aussehen wird.

Eine besondere Qualitdt unseres Hauses ist die perfekte, ideenreiche und
auBergewoéhnliche Kiichenplanung, das umfassende Serviceangebot und
die Betreuung auch nach dem Einbau der Kiiche. Wir gehen davon aus,
dass Sie dieses Angebot so schnell nicht in Anspruch nehmen miissen -
falls aber doch mal eine Frage auftaucht, stehen wir lhnen mit Rat und
Tat zur Seite.

Ohne lange Diskussionen und auch selbstverstandlich auBerhalb unserer

iiblichen Offnungszeiten.

KiichenSieberKunden.

Unsere Kunden schétzen diesen Service.

Uber die Halfte kommt auf Empfehlung aus dem Familien- oder Freundes-
kreis zu uns. In mehr als 45 Jahren sind das weit iiber 10.000 iiberzeugte

Wir sind erst dann zufrieden, wenn Sie es sind!

Ihr kompetentes KiichenSieber-Team !

Fenstersanierung mit Komfort-Plus
Beim Einbau neuer Fenster auch an den Sonnenschutz denken

(DJD). Hohe Wirmeverluste
im Winter, iiberhitzte Raume
im Sommer: Dieses Phino-
men kennen viele Besitzerin-
nen und Besitzer einer élteren
Immobilie. Oft liegt die Ursa-
che bei Fenstern, die zu einer
Zeit eingebaut wurden, als
Energieeffizienz noch eine ge-
ringe Rolle spielte. Eine aktu-
elle Studie des Verbands Fens-
ter und Fassade (VFF) und
des Bundesverbands Flachglas
(BF) bestitigt, dass rund 200
Millionen Fenstereinheiten in
deutschen Wohngebduden als
sanierungsbediirftig  gelten.
Ein Austausch kann deshalb
spiirbare Effekte haben. Mo-
derne Fenster mit Wairme-
schutzverglasung reduzieren
den Wairmeverlust, sparen
Heizenergie und senken die
Raumtemperaturen in der
warmen Jahreszeit um bis zu
sieben Grad.

Automatischen Sonnen-

und Sichtschutz gleich mit
einplanen

Wenn ein Fensteraustausch
beschlossen ist, lohnt es sich,
die anstehende Modernisie-
rung ganzheitlich zu betrach-
ten. Denn mit relativ geringem
Mehraufwand lassen sich zu-
satzliche Komfort- und Ener-
giesparfunktionen mit einpla-
nen. Besonders sinnvoll ist die
Integration von automatisier-
ten  Sonnenschutzsystemen.

Neue Fenster und Sonnenschutzsysteme leisten einen wesentlichen Bei-
trag, um Energie zu sparen und den Wohnkomfort sptirbar zu verbes-
sern. Foto: DJD/Somfy

Auflenliegende Rollldden und
Jalousien schiitzen in der hei-
Ben Jahreszeit zuverldssig vor
Uberhitzung. Sie halten die
energiereichen Sonnenstrah-
len drauflen und bieten einen
prazisen Blend- und Sicht-
schutz. Manuell betriebene
Systeme sind nicht mehr zeit-
gemifl, heute iibernehmen
Funkantriebe das Offnen und
Schlieflen. Diese benotigen
Strom - eine Verkabelung ist
jedoch gerade in Altbauten
mit zusitzlichem Aufwand
verbunden. Hersteller wie
Somfy bieten auch Losungen
an, die ganz ohne Anschluss
an das Stromnetz auskommen.
Funk und Solar:

Installation ohne zusitzliche

Verkabelung
Bei Systemen mit integrierter
Solarversorgung liefert ein

kleines Solarmodul am Roll-
ladenkasten die Energie fiir
den Antrieb und speichert sie
in einem Akku. Eine separate
Stromleitung oder zusitzli-
che Abstimmung mit einem
Elektriker ist nicht nétig. Das
erleichtert den Einbau ganz
ohne Schmutz und Staub er-
heblich. Zusitzlich lassen sich
Sonnenschutzanwendungen
flexibel erweitern und bei Be-
darf in umfangreichere Smart-
home-Systeme wie TaHoma
von Somfy einbinden, etwa
mit intelligenten Sensoren,
die auf Sonne und Schatten
reagieren. Eine automatisier-
te Steuerung kann nicht nur
den Komfort verbessern, sie
ermoglicht auch zusétzliche
Einspareffekte, da der Son-
nenschutz ganzjihrig optimal
gesteuert wird.

Zeit fiir was Neues

Wie Wandfarben den
Raum und die
Stimmung veridndern

(DJD). Wer dem Zuhause
mehr Frische und einen indi-
viduellen Charakter verleihen
will, braucht etwas Mut zur
Farbe. Denn eine neue Wand-
farbe kann Raume optisch
grofler wirken lassen und fiir
mehr Behaglichkeit sorgen.
Farbmischsysteme bieten da-
fir alle Moglichkeiten. So
umfasst etwa die Design Col-
lection von Schéner Wohnen-
Farbe 240 kuratierte Tone, die
aktuelle Trends mit zeitlosem
Stil verbinden. Der gewiinsch-
te Farbton wird mithilfe eines
computergestiitzten Systems
individuell gemischt, direkt
zum Mitnehmen in genau
der benotigten Menge. Auch
Nachbestellungen sind spiter
moglich. Immer mehr Bau-
oder Fachmirkte verfiigen
dazu iber ein Farbtonstudio.
Unter  www.schoener-woh-
nen-farbe.com etwa gibt es
mehr Details und Tipps fiir
eigene Projekte.

Griiner Daumen optional
Warum Rhododendren heute auch ohne
Gartenerfahrung gelingen

(DJD). Wer sich einen farben-
frohen Garten ohne viel Pfle-
geaufwand wiinscht, liegt mit
modernen Rhododendren ge-
nau richtig. Ob als resistenter
Buchsbaum-Ersatz, als duften-
der Sichtschutz in Form einer
immergriinen Hecke oder als
bunter Blickfang im Pflanz-
kiibel: Die Geholze sind win-
terhart und schnittvertréglich.
So gelingt der Traumgarten
auch ohne den sprichwortli-
chen griinen Daumen. Neue

Zichtungen wie Bloombux,
Easydendron, Grazeasy, Hap-
pydendron oder die Inkarho-
Dufthecke gedeihen heute auf
fast jedem Boden, tolerieren
auch hohere pH-Werte und
kommen ohne Spezialsubstrat
aus. Mit ihren Bliiten in vielen
unterschiedlichen Farben set-
zen sie zudem in der warmen
Jahreszeit bunte Akzente. Un-
ter www.inkarho.de etwa fin-
den sich mehr Informationen
und niitzliche Pflegetipps.

HH HEIM & HAUS®

JAHREIT97F1-2021
Haustiren Vordacher
Fenster Rollladen Markisen

Terrasseniliberdachungen

Bezirksleiter Holger Gartner
Martin-Péhimann-Str. 18 - 95100 Selb - Mobil 0160-99173949

s

Zimmerei und Holzbau Michael Schaller
Zimmerermeister

- Innenausbau

- Trockenbau

- Carports

- Verlegung von FuBbéden

- Wintergdrten

- Zaunbau

- individuelle Anfertigungen nach
lhren Wiinschen und Vorstellungen

Krotenseestr. 3, 95111 Rehau, zimmerei-m.schaller@t-online.de
Tel. 09283/8989877, Fax 09283/8989878, Mobil: 0160/3533503
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Energetisch sanieren - aber wie?
Hier finden Hauseigentiimer kompetente
Hilfe aus einer Hand

(DJD). Rund ein Drittel der
CO2-Emissionen in Deutsch-
land gehen auf das Konto
des Gebaudebereichs. Ent-
sprechend hoch sind die Ein-
sparungen, die sich in diesem
Segment durch energetische
Sanierungen  verwirklichen
lassen. Private Hauseigen-
timer koénnen davon gleich
mehrfach  profitieren:  Sie
reduzieren nachhaltig ihre
Energiekosten, verbessern
den Wohnkomfort, steigern
den Wert ihrer Immobilie
und leisten einen wichtigen
Beitrag zum Klimaschutz. Die
Bereitschaft zu handeln ist
grofd — doch bislang fehlt es an
Wissen und praxistauglicher
Unterstiitzung. Das zeigt eine
aktuelle, repréisentative for-
sa-Umfrage im Auftrag von
toom: 88 Prozent der befrag-
ten Eigentiimer geben an, dass
ihnen die Energieeffizienz
ihres Hauses oder ihrer Woh-
nung wichtig oder sehr wich-
tig ist. Doch zugleich fiihlen
sich nur 27 Prozent gut oder
sehr tiber die Fordermdglich-
keiten zu energetischen Sanie-
rungen informiert.
Immobilienbesitzer
wiinschen sich Komplett-
16sungen

Die Wairmeddmmung der
Fassade, neue Energiespar-
fenster, ein modernes Hei-
zungssystem  sowie  eine
Photovoltaik-Anlage zur
Stromerzeugung: Viele ein-
zelne Bausteine kénnen zu
einem zukunftssicheren Ge-
samtkonzept fiir ein energie-
effizientes Zuhause beitragen.
Nur welche Reihenfolge ist bei
der Sanierung die richtige, wo
gibt es Fordermittel, auf wel-
che technische Herausforde-

Baumfallungen

pser

rungen ist zu achten? Mit die-
ser Vielzahl an Fragen fithlen
sich Laien schnell iiberfordert.
Laut der Umfrage wiinschen
sich vier von fiinf befragten
Immobilienbesitzern (79 Pro-
zent) eine Komplettlosung.
Genau hier setzt beispielswei-
se das neue Partnernetzwerk
von toom an: Es ermoglicht
eine ganzheitliche Begleitung
bei der energetischen Sanie-
rung. Die Baumarktkette po-
sitioniert sich damit als Part-
ner von Eigenheimbesitzern,
die bereit sind zu investieren,
aber Unterstiitzung bei der
Umsetzung bendétigen. Unter
toom.de/service/energie-spa-
ren/ sowie in den Baumarkten
vor Ort gibt es mehr Informa-
tionen.

Von der Erstberatung bis

zur Umsetzung

Ob Heizungstausch, Photo-
voltaik-Anlage, Wiarmedam-
mung oder Fenstertausch
- das ganzheitliche Konzept
setzt bei den zentralen The-
men der energetischen Sanie-
rung élterer Wohngebdude
an. Gemeinsam mit Partnern
wie Fuchs & Eule, Otovo und
hansetherm sind dazu Kom-
plettlésungen verfiigbar: von
der qualifizierten Energie-
beratung mit individuellem
Sanierungsfahrplan  (iSFP)
und Fordermittelservice Dbis
hin zur fachgerechten Um-
setzung durch Handwerker-
services vor Ort.

EXPRESS

Monatszeitschrift fiir Oberfranken

Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender
fiir Oberfranken

Unsere Leistungen:
e Unterhaltsreinigung

e Teppichreinigung

e Glasreinigung

¢ Reinigung von
Photovoltaikanlagen

¢ Moos-/Algenentfernung
an Hausfassaden

e u.v.m.

Telefon: 09287/890 222

* Bau- und Grundreinigung
¢ Industrie-/Sonderreinigung

E-Mail: info@albert.bayern

.

a

Rufen Sie uns an! Wir sind von 8.00 — 17.00 Uhr fiir Sie da.
Hanns-Braun-Str. 1a - 95100 Selb

9 Albert Gebaudereinigung

"u Die Geb3udedienstleister
Mitglied Innung Nordbayern

Homepage: www.albert.bayern

Abzocke am Strom- und Gaszahler
Teure Fallen beim Anbieterwechsel vermeiden

(DJD). Viele Haushalte wech-
seln regelmaflig ihren Strom-
oder Gasanbieter, um Geld zu
sparen. Doch dabei gehen sie
oft unbedacht vor und unter-
schitzen die Risiken. Denn
nicht alle Anbieter spielen fair
- manche arbeiten sogar mit
rechtswidrigen Methoden. Die
Folge fiir Kundinnen und Kun-
den konnen tiberh6hte Nach-
zahlungen, falsche Abrech-
nungen oder schwer losbare
Vertragsfallen sein. Wer sich
dagegen wehrt, sieht sich hau-
fig mit hohen Anwalts- und
Gerichtskosten konfrontiert.
So erkennt man

unseridose Anbieter

Wer einen Anbietervergleich
durchfithren mdchte, sollte
einige Grundregeln beachten.
Unerwiinschte =~ Werbeanrufe
sind oft ein Warnsignal, beson-

Arbeiten mit Arbeitsbiihne oder
Seilklettertechnik

Problembaumféllungen

Baumpflege

Stréducher- und Heckenschnitt /
Obstbaumschnitt

Zaunbau JETZT NEU
Wourzelstockfrésung

Rollrasen verlegen JETZT NEU

ders wenn Zihlernummern

oder Kontodaten verlangt
werden - seridse Anbieter
wiirden niemals telefonisch

sensible Daten abfragen. Auch
Vertragsabschliisse am Tele-
fon sollten Verbraucher strikt
vermeiden. Vor Vertragsab-
schluss lohnt sich ein Blick in
die Bewertungen: Wiederholte
negative  Erfahrungsberichte
auf verschiedenen Plattformen
sind ein deutlicher Hinweis,
den Anbieter besser zu mei-
den.

beispielsweise der Wechsel-
service von cheapenergy24.
Informationen zum sicheren
Anbieterwechsel finden sich
direkt unter www.cheapener-
gy24.de. Das Unternehmen
ibernimmt fiir die Verbrau-
cher die gesamte Kommuni-
kation mit den Energieversor-
gern und sorgt dafiir, dass sie
jedes Jahr im gilinstigsten und
zugleich seri6sen Tarif landen.
Geschiftsfithrer Tilo Vieten
hat folgenden Tipp: ,,Es lohnt
sich, jedes Jahr den eigenen Ta-

N
ANDERS

DEERSTLEISTURG MAL ARDERS

[ Mgt e Ingr - 23t M HRI2 R

LEISTUNGEN

Service- und Keinreporolisnes
rund ums Hious

Einhou genormier Fertighoteds
Trochenbau, Thnesn, Fesster,
Tounanlogen, usw

Bedenvirieg earbeiten

Sorégrungsorhalien chne
fugelotienes Hanidwerk

C%E BB

Gartenpiiogs & Objestbotreuung

P e sy EROLe T 24

Wichtige Verhaltensregeln
beachten

Die wichtigste Faustregel lau-
tet: Keine personlichen Daten
am Telefon weitergeben. Im
Zweifel empfiehlt es sich,
schriftliche Unterlagen anzu-
fordern und diese in Ruhe zu
priifen. Mit diesen Vorsichts-
mafinahmen lassen sich viele
Argernisse von vornherein
verhindern - oder man setzt
direkt auf einen verlisslichen
Partner, um beim Anbieter-
wechsel dauerhaft auf der si-
cheren Seite zu stehen.

Sicher wechseln statt
miihsam vergleichen

Eine clevere Alternative zum
mithsamen Vergleich bietet

rif zu priifen und den Anbieter
zu wechseln. So lassen sich bei
den meisten Haushalten meh-
rere Hundert Euro sparen®.

_' F .. b J.

Vorsicht bei unerwiinschten Anru-
fen von Energieanbietern: Niemals
sollte man am Telefon sensible Da-
ten wie Konto- oder Zihlernum-
mern preisgeben.

Foto: DJD/cheapenergy24/Wayho-
me Studio - stock.adobe.com
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B Fax: 0 9288/59 88 674
“Mobil: 0151
Web:

: wwwt
Mail: :;y

L] --l'l-qq. i 2

il. e

243 40 06

rhen-ebe-rehau de

ebe @ﬂmx de

95111 Rehau - WaIIstraBe 22 -Tel. 0 92 83/59 88 739

TR LI TR

Offnun gs

M6. — Fr. 7.00 - 15:30
Sa.7.30 - 11. e'.

_. --qi ' '.!_"'

3

A J*-.,

Braucht Dein Haus ein neues Klﬂld ist das Fachgeschaft nicht Welt

Erstklassige Beratung rund um Bodenbelage und Wandverkleidungen,
egal ob fiir den Innen- oder AuBenbereich.

Unsichtbare Grenze fiir Summer und Krabbler
Luft rein, Plagegeister raus: Mit einem Insektenschutz
den Wohnkomfort steigern

(DJD). Die sommerliche Idyl-
le findet spitestens dann ein
jahes Ende, wenn das mono-
tone Sirren einer Stechmii-
cke die Nachtruhe stort. Jedes
Jahr gleicht sich die Situation:
Die Temperaturen steigen,
die Fenster werden weit ge-
offnet, und unweigerlich hal-
ten Fliegen, Wespen, Spinnen
und Miicken Einzug in die
Wohnraume. Wihrend Insek-
ten drauflen essenziell fiir das
okologische  Gleichgewicht
sind, sorgen sie innen eher fiir
Stress und Unbehagen. Zudem
fihlen sich immer mehr exo-
tische Insektenarten wie die
Tigermiicke oder die asiatische

Buschmiicke hierzulande hei-
misch. Damit verbinden sich
bei einem Stich mogliche Risi-
ken fiir die eigene Gesundheit.
Insektenschutz nach Maf3

Auch wenn die Krabbler und
Summer gehorig nerven kon-
nen: Der Griff zum Insekten-
spray ist keine sonderlich nach-
haltige Losung. Fiir dauerhafte
Ruhe im Haus sorgen hingegen
Insektenschutzgewebe, die den
ungebetenen Gisten den Zu-
tritt verwehren, ohne ihnen zu
schaden oder die Biodiversitat
zu beeintrichtigen. Materia-
lien wie das Transpatec-Gewe-
be von Neher sind so fein, dass
sie fiir das menschliche Auge

www.wnhmnx.di*.l +49 155 67284507

kaum sichtbar sind. So kon-
nen geniigend Frischluft und
Tageslicht ins Haus stromen,
wahrend die Barriere fir In-
sekten uniiberwindbar bleibt.
Wichtig ist dabei nicht nur das
Material, sondern eine mog-
lichst liickenlose Passform.
Fachbetriebe konnen dazu im
Haus exakt Mafl nehmen und
zu den geeigneten Losungen
beraten. Denn fiir nahezu jede
bauliche Situation gibt es ge-
eignete Schutzelemente. An-
sprechpartner vor Ort lassen
sich etwa unter www.neher.de
finden.

Passende Losungen fiir

jede Hausoffnung

An Balkon- und Terrassentii-
ren haben sich beispielsweise
Pendeltiiren bewahrt, die sich
auch mit vollen Hianden in bei-
de Richtungen aufdriicken las-
sen und danach selbststindig
und geréuschlos schlieflen. An
Fenstern, die haufig zum Blu-
mengieflen gedffnet werden,
bieten sich Drehrahmen oder
flexible Rollos an. Zudem las-
sen sich viele Insektenschutz-
Produkte heute motorisieren
und in bestehende Smart-
Home-Systeme einbinden.
Auf diese Weise lasst sich etwa
ein Insektenschutzrollo be-
quem per Funk steuern. Doch
der Schutz sollte nicht an der
Terrassentiir und am Schlaf-
zimmerfenster enden. Ein oft
vergessener Zugangsweg ist
der Kellerbereich. Durch unge-
sicherte Lichtschichte konnen
Spinnen, Kifer und Laub ins
Untergeschoss gelangen. Hier
helfen robuste, trittfeste Ab-
deckungen aus Edelstahl oder
hochtransparente Materialien,
die das Untergeschoss hell und
beliftet halten, ohne dass es
zum Sammelbecken fir Klein-
tiere wird.

Griin verwandelt jedes Zuhause
Pflanzen, Farben, Textilien - so gelingt der
Urban-Jungle-Stil

(DJD). Wihrend drauflen
alles erblitht, zieht mit dem
Urban-Jungle-Trend auch
drinnen die Natur ein. Griin-
tone verleihen Riumen eine
harmonische Ausstrahlung.
~Wenn wir uns mit Griin-
tonen umgeben, stirken wir
unsere Verbindung zur Na-
tur, was einen ausgleichenden
Effekt auf Korper und Geist
hat, sagt Interior-Designe-

rin und TV-Moderatorin Eva
Brenner. Fiir eine stimmige
Kulisse sorgen Wandfarben

wie die Schéner Wohnen Na-
turell Kreidefarbe Waldge-
flister oder die Designfarben
Agavengriin und Jadegriin.
Erganzt durch florale Texti-
lien und Pflanzen entsteht ein
behaglicher Riickzugsort. Ein
Tipp fiir kleine Rdume: Grii-
ne Mobel vor griinen Wénden
lassen das Zimmer optisch
wachsen. Noch mehr Ideen
bietet das Inspirationsbuch
»Schoner Wohnen beginnt
mit Farbe® erhiltlich in Bau-
und Fachmirkten.

Mit dem Urban-Jungle-Trend entsteht eine griine Entspannungsoase in
den eigenen vier Wiinden. Foto: DJD/SCHONER WOHNEN-Kollektion

Polsterei
Bertram

Ihr Partner fiir zuverlassiges
Polstern im modernen Wohnstil.
Qualitdt und Service ist meine Stirke!

Sonnenschutz- / Beschattungsanlagen

Fichtig 2

9511 Rehau

Tel.: 09283/2382
Fax: 09283/591573

- Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
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FRANK HORL >

SANITAR » HEIZUNG » FLASCHNEREI
Komplettbdder « Alternative Energien
Solaranlagen * Rohrreinigung mit Rohrkamera

95100 Selb/Erkersreuth - Bergstrale 15
Tel. 09287/500164 - Fax 092 87/50 01 65

Mobil: 0160/8411517

Meisterbetrieb fiir Sanitarinstallation und Heizungsbau

Mit mobilen Wirmepumpen die Kiihle ins
Haus bringen - Fiir den kurzfristigen
Bedarf gibt es bequeme Mietlosungen

(DJD). Seit die Sommer in
Deutschland kontinuierlich
heiler werden, setzen auch
hierzulande immer mehr
Menschen darauf, ihre Haiu-
ser oder einzelne Riume
darin mindestens fiir einige
Wochen zu klimatisieren. In
Zeiten steigender Energie-
preise und wachsender Um-
weltauflagen riicken dabei
umweltfreundliche Alterna-
tiven verstiarkt in den Fokus.
Wir stellen zwei mobile Mog-
lichkeiten vor.
Split-Klimagerite sorgen
fiir kiihle Rdume

Die erste Variante, mit der
beispielsweise das Homeoffi-
ce oder die Zimmer im Dach-
geschoss eines Wohnhauses
gut heruntergekiihlt werden
koénnen, sind Split-Klima-
gerite. Diese sind jeweils in
zwei separate Einheiten auf-
geteilt: Ein Geridt steht im
Innenraum des zu klimatisie-
renden Zimmers, eine zweite
Einheit befindet sich draufSen
auf Balkon oder Terrasse.
Beide sind durch Kaltemittel-
leitungen und elektrische Ka-
bel miteinander verbunden.
Fiir Privatwohnungen, Einfa-
milienhduser und Biiroraume
sind Anlagen mit einer Leis-
tung zwischen drei und sie-
ben kW in der Regel ausrei-
chend. Unter www.enerent.
de findet man verschiedene
Angebote und viele Informa-
tionen dazu.

Kilte durch Wirmepumpen
Alternativ ist auch die Kli-

matisierung mittels mobiler
Wiérmepumpe moglich. Die-
se nimmt Wiarmeenergie aus
Luft, Wasser oder Erdreich
auf und nutzt sie, um Raume
herunter zu kiihlen. Thr Ein-
satz ist insbesondere dann
sinnvoll, wenn beispielswei-
se bei Selbststindigen gro-
Bere Betriebsraume gekiihlt
werden miissen oder etwa
Eventveranstalter  kurzfris-
tig Kiltebedarf haben. Unter
www.enerent.de gibt es dazu
genauere Infos.

Flexibel und wirtschaftlich
einsetzbar

Sowohl Split-Gerite als auch
Wirmepumpen funktionie-
ren rein elektrisch und kom-
men géinzlich ohne fossile
Brennstoffe aus. Das redu-
ziert die CO,-Emissionen
deutlich. Fir kurzfristige
Bedarfe stehen verschiedene
Modelle auch zur Miete be-
reit. Das spart nicht nur die

Anschaffungskosten,  son-
dern ebenfalls die regelmafi-
ge Wartung.

Auch bei Ausfall einer vor-
handenen Klimaanlage kon-
nen je nach Anwendungsfall
beide Varianten in Betracht
gezogen werden.
Entscheidend ist hier die Be-
ratung durch einen ausge-
bildeten SHK-Fachmann vor
Ort. Denn unter anderem
muss die Kihllast exakt be-
rechnet werden, um einen
optimalen Wirkungsgrad zu
erzeugen.

Renovierungssysteme
K IESLICH |

I

OReoA0

g% 09287/9528295

Alte ausgetretene Treppe?
Wir verwandeln auch Ihre
Treppe in ein Schmuckstuck.

T. Kieslich

Wir hauchen lhren Tiiren

neues Leben ein, ganz nach

Ihrem Geschmack.

Treppen- und Tiirenrenovierung mit System!

RHG Baucentrum Rehau

95111 Rehau
Am Frauenberg 8
Tel. 09283 59160

____________________________________________________________________________

159,

auf einen Artikel lhrer Wahl

Rabatte sind nicht gliltig fir Sonder- und Angebotspreise, Tabakwaren, Zeitschriften, Bestellware, Betriebsstoffe sowie bereits ab-
. geschlossene Kaufvertrage. Coupons sind nicht kombinierbar. Giiltig vom 04.05.-16.05.2026 und nur im RHG Baucentrum Rehau.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

- 10%

auf einen Einkauf lhrer Wahl

Rabatte sind nicht gliltig fur Sonder- und Angebotspreise, Tabakwaren, Zeitschriften, Bestellware, Betriebsstoffe sowie bereits ab-
geschlossene Kaufvertrdge. Coupons sind nicht kombinierbar. Giiltig vom 04.05.-16.05.2026 und nur im RHG Baucentrum Rehau.

____________________________________________________________________________

Dem Schimmel "adieu” sagen
Den Befall beseitigen und langfristig fiir eine
gesunde Raumluft sorgen

(DJD). Schimmel in der Woh-
nung zéhlt zu den héufigsten
und zugleich hartnickigsten
Problemen im Gebédudebe-
stand - und hat nicht, wie
viele meinen, etwa mit einer
mangelnden Hygiene zu tun.
Verantwortlich fiir einen Be-
fall mit den gesundheitlich
bedenklichen Pilzsporen sind
stattdessen Faktoren wie die
Raumfeuchte. Haufig betrof-
fen sind Altbauten, in denen
Wirmebriicken, eine fehlende
Diammung oder unzureichen-
de Liiftung die Ausbreitung
von Schimmel begiinstigen.
Sichtbare Flecken an der Wand
sind meist das letzte Warn-
signal. Bereits zuvor hat sich
in der Raumluft eine hohe
Konzentration an Sporen ge-
bildet. Besonders kritisch wird
es in der Heizperiode, wenn
warme, feuchte Raumluft auf
kalte Wandflichen trifft - ein
ideales Klima fiir Schimmel-
pilze. Schon alltagliche Feuch-
tigkeitsquellen wie Kochen,
Duschen oder Schlafen tragen
dazu bei, dass die Luftfeuchtig-
keit im Raum deutlich ansteigt.
Uberstreichen alleine

reicht nicht

Ist Schimmel erst einmal sicht-
bar, sollte er keinesfalls einfach
uberstrichen werden. Denn
unter der frischen Farbschicht
kann er ungestért weiterwach-
sen und sogar die Bausubstanz
angreifen. Auch Hausmittel
wie Essig bringen selten einen
dauerhaften Erfolg - sie kon-
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Schimmel dauerhaft beseitigen: Spezielle Innenddmmsysteme bieten

langfristigen Schutz. Foto: D]D/Sto

nen den Pilz in alkalischem
Umfeld sogar "fittern". Ent-
scheidend ist es daher, nicht
nur die Symptome zu beseiti-
gen, sondern die Ursachen zu
verstehen und dauerhaft zu be-
seitigen: zu hohe Luftfeuchtig-
keit, ungeddmmte Winde oder
unzureichende =~ Wirmespei-
cherung an der Oberfliche.
Hilfreich sind dafiir Losungen
wie StoReno In Protect M,
um die Feuchtigkeit effektiver
zu regulieren und die Wand-
temperatur zu erhéhen. Das
Innenddmmsystem fiir schim-
melgefihrdete Raume funktio-
niert wie ein Schutzschild an
der Wand. Es erhoht die Ober-
flichentemperatur der Innen-
wand und puffert tiberschiis-
sige Luftfeuchtigkeit, bevor sie
kondensiert. Auf diese Weise
entzieht es den Schimmelspo-
ren ihren Néhrboden.
Profi-Wissen gegen
Schimmel

Eine Bauplatte an der Innen-

seite der Auflenwinde dient
dazu, dass Wasser linger in
der Raumluft gebunden bleibt
und nicht an der Wandober-
fliche ausfillt. Ergdnzend
kommen eine mineralische
Spachtelmasse und eine sili-
katische Schlussbeschichtung
mit hohem pH-Wert zum Ein-
satz — so wird das Schimmel-
wachstum aktiv gehemmt.
Gleichzeitig bleibt die Wand
atmungsaktiv. Wichtig dabei:
Die Schimmelsanierung ge-
hort in die Hande erfahrener
Fachhandwerker. Die Profis
beurteilen die Ursachen des
Befalls, wihlen den passenden
Systemaufbau und sorgen fiir
ein hochwertiges Ergebnis.
Unter www.wertsache-zu-
kunft.de/kontakt etwa findet
man Ansprechpartner in der
Nihe. Dank verschiedener
Oberflichenstrukturen und
Farben lasst sich die Fliache
nach dem Schimmelschutz in-
dividuell gestalten.
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INFO@CAFEHATZEL.DE = TEL. 09287-2666734
' GFFNUNGSZEITEN
] — BACKERE!: DI - FR 7:30-18:00 UHR
= 5S4 7:30-14.00 UHR
W - Café Di-Fr 8:00 -18 UHR

' SA 8.00-14.00 Uhr
s »
' Alle 14 Tage Sonntag
L] Café und Backerei geoffnet
Backerei ab 8 Uhr, Café 9-16 Uhr

onnerstag Abend bis 22 Uhr+ X

FRUOHSTUCK » SNACKS » KLEIME
MITTAGSGERICHTE = TEE = WEIMN
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WIR HABEN BACKWAREM VOMN DER BACKEREI BEMKER

Reisebdro Schmidt

Inbaber; Cornefia Hlaruber - Wiltetsacherstr, - 55100 Selb - Tesrlom 062475002
www.rsb-schmidt-selbde |

[

2N
\ g Selb

¥

Zeitschriften, Lotto. Tabak, Schreibwaren,
Geschenkartikel versch, Kunsthandwerker & vieles mehr

% Verschenke ein Stiick Heimat mit den
Selber Einkaufsgutscheinen!

Gutes

L Escibn Tk
. GUTSCHEL

Schenkentelcht demache 1=

kaufen
wir selber!

Forum (‘SELB
erleben e.V.

Folgende Gutscheine
sind erhiiltlich:

OICITIZ

www.forum-selberleben.de

Hier kénnen Sie die Geschenkgutscheine kaufen:
FORUM ,Selb erleben”e.V. - LudwigstraBe 29 - 95100 Selb

Stadtmarketing

Forum [B SELB

erleben e.V.

MITTAGSTISCH

NEWSLETTER

0928/ 2393

www.melzgereisandner.de

Autohaus I

| MOCKER

- e
N

Autohaus Mocker GmbH

Schlachthofstr. 5 - 95100 Selb

www.autohaus-mocker.de Movement that inspires
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SAhreimherad
Gulilden

95100 Selb - Tannenweg 10
Tel./Fax: 09287/6150 - Mobil: 0175/4434153
Renovierungen « Reparaturen
Ersatzteile * Verglasungen ¢ Dichtungen und
Beschlagteile fiir Fenster, Tiiren und Rollo’s

KUH LRE[

Bernd Rodel
Hohenberger Str. 48 - 95100 Selb - Telefon: 09287/2497

© Blumen u. Topfpflanzen © Trauerbinderei

® Beet- u. Balkonpflanzen * Grabpflege, Grabneuanlage
e vorgepflanzte Balkonkasten e Lieferservice

® Floristik fiir alle Anl3sse ® Gartenpflege

www.gaertnerei-kuhl.de

FISCHHALLE TAUER

SchloBplatz 3
95100 Selb
Telefon: 0 92 87/22 13

ANGEBOT FUR DEN MONAT MAI:

Fischsuppe, stidfranz. Art mit Aiolli und WeiBbrot 10,50 €
2 Fischfrikadellen m. Sauce Remoulade, Kartoffelsalat 9,90 €
Lachsfilet mit Zitronensauce, Petersilkartoffeln 15,80 €

Unser Biergarten ist bei schonem Wetter ab 05. Mai 26, Dienstag bis
Freitag von 11.00-15.00 Uhr und Samstag von 10.00-14.00 gedffnet.

DRUCK- U. WERBEZENTRUM SELB

Unser Angebot im Monat Mai

SCHULHEFTE X2

. nur solange
DIN A4, 16 Seiten Vorrat reicht!
www.biiromarktselb.de
Hohenberger StraBe 49 - 95100 Selb
Telefon: 09287/2163 - Telefax: 09287/3116

09287 956385
info@selb.de
www.selb.de

Anderungen vorbehalten

selo.

Montag, 04.05.

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

9 - 10 Uhr, Eventhouse
(Jochen-Klepper-Haus),
Jakob-Zeidler-Str. 5, Selb-
Ploflberg

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV Unterweiflenbach

10:15 - 11:15 Uhr, Eventhouse
(Jochen-Klepper-Haus),
Jakob-Zeidler-Str. 5, Selb-
Ploflberg

Eltern-Kind-Spielgruppe
nach Elementen der Montes-
sori-Pidagogik

Fir Kinder im Alter von 18
Monaten bis 3 Jahren mit
einem Elternteil bzw. Begleit-
person, 15 - 16:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

Reparatur-Café geoftnet
15:30 - 17 Uhr, JAM

Nordic-Walking

Leitung: Franz Koch, Tel.
70250, FGV Selb-Plofiberg/
Selb, 17 Uhr, Treffpunkt:
»ehem. Tante Petra Laden®,
Alte Schulstr. 1, Selb-Plof3-
berg

Diabetiker Sport

RBSV Selb eV, 17 - 18 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Koronar Sport

RBSV Selb eV, 18 - 19:30
Uhr, Turnhalle Franz-Bog-
ner-Schule

Excel konkret: Diagramme
u. Visualisierung

18 Uhr, vhs Fichtelgebirge,
Selb, Ludwigsmiihle 10, Raum
1.06 EDV

Heimat-Hippchen Deluxe
Vhs Fichtelgebirge, Selb
18:30 Uhr, JAM-Jugend &
Kulturzentrum

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

18:30 - 19:30 Uhr, Dr.-Franz-
Bogner-Turnhalle (Halle I)

\l_

www.seniorenbeirat-selb.de

I~

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Riickenfit

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:30 — 19:30 Uhr, Jahnturn-
halle

Line Dance

Leitung: Petra Koch, Tel.
70250, FGV Selb-Plofiberg/
Selb, 19 Uhr, Eventhouse,
Selb-Plofiberg

Dienstag, 05.05.

Reaktiv-Training

TSV UnterweifSenbach
Selber Forst - Treffpunkt
Parkplatz, Zeit n. Absprache

Frohliches Singen mit dem
Seniorenbeirat der Stadt Selb
14:30 — 15:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

Dr!ft - Fahre bei uns Drift

u. Carrera Hybrid Autos auf
unseren Rennstrecken! Fur
Kinder/Jugendliche ab 12 Jah-
ren, 16 — 19 Uhr, Jugendtreff
am Vorwerk, Rontgenstr. la

Osteoporose Sport 1. u. 2.
Gruppe

RBSV Selb eV, 16 - 18 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Seniorensport

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
16:45 — 17:45 Uhr, Kleiner
Saal

Hallenboccia

RBSV Selb e.V.

17 = 19:30 Uhr, Turnhalle
Franz-Bogner-Schule

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb eV., 18 - 20 Uhr,
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

Arbeit im Wandel - Sinn,
Entfremdung u. Selbstver-
wirklichung - Livestream
18 Uhr, vhs Fichtelgebirge,
Selb

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ I/1I
REHA-Lungensport / Asth-
ma, Turnerschaft Selb v. 1887
e. V,18 - 19 u. 19 - 20 Uhr,
Kleiner Saal

HEUTE SCHON MAL GEKLICKT?

Seniorenpost s

Ubungsstunde Spielmanns-
u. Fanfarenzug Selb, bei
Interesse am Mitspielen bitten
wir um vorherige Anmeldung
unter info@spielmannszug-
selb.de - Anderungen vorbe-
halten. 19 Uhr, Musikschule
Selb, Jazzkeller

Linedance
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
19 Uhr, Jahnturnhalle

Mittwoch, 06.05.

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

9 - 10 Uhr, Eventhouse (Jo-
chen-Klepper-Haus), Jakob-
Zeidler-Str. 5, Selb-Plofiberg

Hilfe im Trauerfall

lhr zuverlassiger Partner &

Erledigung der Formalitaten

pa
Bestattungsanstalt Selb p
Tschirnhausweg 6 .

09287 - 99340

Feuerbestattungsverein V.V.a.G.
www.feuerbestattungsverein.de
Sterbekasse & Bestattungsvorsorge

Fit in den Tag
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
9:30 — 10:30 Uhr, Kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche

11:30 - 13:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

Seniorensport
14 - 15 Uhr, Christuskirche

Bogen u. Luftgewehr Schie-
en fiir Kinder & Jugend-
liche ab 12 Jahren. Bitte unter
09287 965896 Mo.-Do. 16 - 21

Uhr anmelden! Bei Kindern u.

Jugendlichen unter 16 Jahren
bendtigen wir vor Ort eine
unterschriebene Einverstdnd-
niserklarung. Jugendtreff

am Vorwerk, 16 - 19 Uhr,
Schiitzengesellschaft Selb e.V.,,
Hohenberger Str. 33A

Tertulia de Selb - Spanisch-
sprachiger Stammtisch
(jeweils am ersten Mittwoch
jedes Monats). Treffpunkt fiir
all diejenigen, die Lust haben,
Kontakte zu kniipfen u. sich
dabei einen Abend lang auf
Spanisch zu unterhalten,

egal ob Muttersprachler od.
»Dazugelernte Infos: Paqui
Rudolph, Tel: 0174 2308315
od. Christine Wlasak-Feik,
Tel: 0155 1053465, 18:15 Uhr,
im ,,Schwarzen Peter” am
Bahnhofsplatz

Mix-Fit

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 — 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Horzeit - Musikalische
Abendandacht

Ev.-Luth. Stadtkirche

19 Uhr, Gottesackerkirche

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

19:15 - 20:15 Uhr, Turnhalle
Luitpoldschule

Volksiibungstanz

FGV Selb-Ploflberg/Selb,
Leitung: Gudrun Hupfauf
19:30 Uhr, Eventhouse, Selb-
Ploflberg

Donnerstag, 07.05.

Mobelladen

Jeweils donnerstags von 17 -
19 Uhr, Langenauer Str. 71a
Malteser Hilfsdienst e. V.,
Selb

Bilderbuchkino ,,Der ver-
lorene Wackelzahn“ Nur mit
Anmeldung!! Fiir Kinder

ab 4 Jahren im Erdgeschoss
der Biicherei, 09287 760157
info@stadtbuecherei-selb.de //
www.selb.de/stadtbuecherei
14:30 & 15:30 Uhr, Stadtbii-
cherei Selb

Zusammen digital; Sie haben
Fragen zur Smartphone- od.
Internet-Nutzung, Laptop,
Tablet? Kostenlos beraten
lassen! Vor Ort. Fiir Alle,
Vortrag VHS zum Thema:
Einfithrung in die Navi-App
Kommod, 15 - 16:30 Uhr,
FAM EJF-Familienzentrum
Selb, Karl-Marx-Str. 8

Filmreihe ,,600 Minuten
Film ,,Historische Wiesen-
festfilme* (freier Eintritt)
15:30 u. 19:30 Uhr,
SPEKTRUM SELB

KAFFEEKLATSCH ,,Aber
bitte mit Sahne!“ in unserem
Designcafé. Es gibt Kaffee &
Kuchen & Filmticket fiir 11,50
€ (geodfinet ab 14:30 Uhr)
15:30 Uhr, Filmstart,
SPEKTRUM SELB

Muttertagsaktion - gemein-
same Kreativzeit fiir Mamas
u. Kinder, 15:30 Uhr, vhs
Fichtelgebirge, Selb, Ludwigs-
mihle 10, Raum 1.12

Dart Training mit Alex &
Micha. Trainiere mit uns Dart
u. verbessere Deine Technik,
17 - 20 Uhr, Jugendtreff am
Vorwerk, Rontgenstr. la

18 - 19 Uhr, Bewegungszau-
ber, 19 - 20 Uhr, Beckenbo-
den & Riicken im Einklang
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
Luitpoldschule

Chorprobe
Malergesangsverein Selb
19:30 - 21:15 Uhr, Musik-
schule Selb

Aqua-Gymnastik
RBSV Selb eV., 19:30 - 20:30
Uhr, Hallenbad Selb

Freitag, 08.05.

HI. Messe i. d. Unterkirche
8 Uhr, Herz Jesu Kirche

REHA-Orthopidie
Turnerschaft Selb von 1887
eV, 8:15 - 9:15 Uhr, kl. Saal

Tag des Archivs

14 - 20 Uhr, Stadtbiicherei
Selb, 14:00 + 16:45 Fiihrungen
durchs Stadtarchiv - Dieter
Arzberger, 15:30 Vortrag
Dieter Arzberger
Bilderbuchkino zum Archiv-
fest ,,Ben und der bose Ritter
Berthold® 14:30 Uhr, Stadt-
biicherei Selb
Biicherflohmarkt mit Son-
derverkauf fiir Regionales
und/oder Historisches aus
dem Raum Selb/Fichtelgebir-
ge/Oberfranken/Franken
16:30 — 18 Uhr, Stadtbiicherei
Selb

Kegeln

RBSV Selb eV, 14:30 - 17
Uhr, Kegelbahn Union 1913
Selb

Lungen-Sport / COPD
RBSV Selb eV, 16:30 — 17:30
Uhr, Grundschule Erkers-
reuth

Samstag, 09.05.

09.-05.-15.11.26, Sonderaus-
stellung ,,Ein Selber wider
Willen? Fritz Klee u. Selb®.
Zur Ausstellung wird es Ku-
ratoren-Fithrungen, Vortrige
sowie ein abwechslungsrei-
ches museumspéddagogisches
Programm geben. Porzellan-
ikon Selb

Tag der offenen Tiir
10 - 14 Uhr, Musikschule,
Hohenberger Str. 9

Radborse

adfc Kreisverband Wunsiedel
10 -13 Uhr, Selb, Place de
Beaucouzé

Anschwimmen Langer Teich
12 - 14 Uhr, Waldbad

Kriuterwanderung - Faszi-
nation Wildkrauter

vhs Fichtelgebirge, Selb

14 Uhr, Treffpunkt: Grafen-
mithlweiher

Ballettforderkreis Miinchen
e. V.: ,,Publikumspreis“

Sie sehen die schonsten
Téanze, die sich fir den World
Dance Contest qualifiziert
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haben. Das Publikum wahlt
mit Stimmzetteln den Gewin-
ner, der einen Zuschuss fiir
die Reise zum World Dance
Contest erhalt.
Eintrittskarten sind NUR an
der Theaterkasse erhaltlich.
15 Uhr, Rosenthal-Theater
Selb

Singen fiir Senioren mit dem
Gesangsverein Thalia

15 Uhr, AWO Seniorenheim
Kappel

Konfirmandenbeichte
Gruppe Miinster, 16 Uhr,
Ev.-Luth. Stadtkirche

HI. Messe
17:30 Uhr, Heilig Geist Kirche

Kultur-Biergarten mit Mia
Karlsson - Eintritt frei!

18 Uhr, Rockclub Nordbay-
ern, Vielitz 37

Abendgottesdienst
19 Uhr, Christuskirche

Das BEN (christlicher
Jugend- u. junger Erwach-
senentreff) 19:30 Uhr, EFG
Selb, Geh.-Rosenthal-Str. 67

KULTOUR
Stadtspaziergang mit kul-
turellen Uberraschungen u.
historischem Hintergrund
SelbKultur e.V., 20 Uhr,
Innenstadt

Sonntag, 10.05.
Muttertags-Surprise
SPEKTRUM SELB

Tageswanderung “Hoch
iiber dem Saaletal am
Griinen Band®, Wegverlauf:
Blankenstein (Drehpunkt

des Wanderns) - Burgruine
Blankenberg (512 m) - Aus-
sichtspunkt Bastei — Alte
Papierfabrik am Saalewehr

- Griine-Band-Briicke an der
Blumenaumiihle - Wiistung
Saalbach - Eisenbiihl - Skulp-
turenpark Eisenpark — Wiede-
turm (544 m) am Wolfstein —
Blankenstein, Ausgangspunkt:
Blankenstein (Wanderpark-
platz ,,Selbitzplatz*), Wander-
strecke ca. 16,4 km, Dauer ca.
6 - 6 ¥4 Std., Rucksackver-
pflegung, Einkehr am Ende
im Gasthof ,,Zum Gupfen®

in Eisenbiihl, Wanderfiihrer:
Werner Krippner, Sektion
Selb des Dt. Alpenvereins

8 Uhr, Boch Car Service
(Nahe Bahnhof Selb) od.

um 8:45 Uhr, am Wander-
parkplatz ,,Selbitzplatz® in
Blankenstein

DRUCK- U. WERBEZENTRUM SELB

OFFSETDRUCK -
AUSSENWERBUNG - HANDLING

COPY-SHOP - BUROMARKT

Hohenberger StraBe 49 - 95100 Selb
Telefon: 0 92 87/21 63 - Telefax: 0 92 87/31 16
druckereiselb.de - blromarkiselb.de

Gottesdienst zur Jubelkonfir-
mation, Ev.-Luth. Stadtkirche
10 Uhr, Spielberg

Gottesdienst
10 Uhr, EFG Selb, Geh.-Ro-
senthal-Str. 67

HI. Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Friihjahrskonzert zum
Muttertag, Spielmanns- u.
Fanfarenzug Selb, 10:30 Uhr,
AWO Sozialzentrum Marie
Bauer

Fuf$ball - Kreisklasse 3

(SG2) FC Schonwald/FC Selb-
PloB8berg-SGV Pilgramsreuth
13 Uhr, Sportplatz am Auweg
in Selb-Plofiberg

Fuf$ball - Kreisliga 2

(SG1) TV Selb-Plo8berg/FC
Schonwald-VFB Rehau
15:30 Uhr, Sportplatz am
Auweg in Selb-Plof8berg

Montag, 11.05.

Neuanmeldung fiir die
Aufnahme in die Jgst. 5 am
WGG, 8 -16 Uhr, Walter-Gro-
pius-Gymnasium Selb

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

9 - 10 Uhr, Eventhouse (Jo-

chen-Klepper-Haus), Jakob-
Zeidler-Str. 5, Selb-Plofiberg

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV UnterweifSenbach

10:15 - 11:15 Uhr, Eventhouse
(Jochen-Klepper-Haus),
Jakob-Zeidler-Str. 5, Selb-
Ploberg

Montagscafé des Senioren-
beirats der Stadt Selb, Lese-
nachmittag, 14 -16:30 Uhr,
FAM EJF-Familienzentrum
Selb, Karl-Marx-Str. 8

Eltern-Kind-Spielgruppe
nach Elementen der Montes-
sori-Pddagogik

Fur Kinder im Alter von 18
Monaten bis 3 Jahren mit
einem Elternteil bzw. Begleit-
person, 15 — 16:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

Nordic-Walking

Leitung: Franz Koch, Tel.
70250, FGV Selb-Plofiberg/
Selb, 17 Uhr, Treffpunkt:
»ehem. Tante Petra Laden",
Alte Schulstr. 1, Selb-Plof8berg

Diabetiker Sport

RBSV Selb eV., 17 - 18 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

DIGITALDRUCK

Koronar Sport

RBSV Selb e.V., 18-19:30 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Excel konkret — Verweis-
funktionen, 18 Uhr, vhs
Fichtelgebirge, Selb, Ludwigs-
miihle 10, Raum 1.06 EDV

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

18:30 - 19:30 Uhr, Dr.-Franz-
Bogner-Turnhalle (Halle I)

Riickenfit

Turnerschaft Selb v. 1887 e V.
18:30 — 19:30 Uhr, Jahnturn-
halle

Linedance
Turnerschaft Selb v. 1887 e V.
19:30 - 21 Uhr, Jahnturnhalle

Dienstag, 12.05.

Reaktiv-Training

TSV Unterweiflenbach
Selber Forst — Treffpunkt
Parkplatz, Zeit nach Abspra-
che

VdK Kaffeeklatsch fiir Se-
nioren u. Alleinstehend mit
Infos iiber die Luisenburg-
festspiele, VAK OV Selb

14 Uhr, Basler's Haus Café

Osteoporose Sport 1. u. 2.
Gruppe, RBSV Selb eV.

16 — 18 Uhr, Turnhalle Franz-
Bogner-Schule

Dr!ft - Fahre bei uns Drift

u. Carrera Hybrid Autos auf
unseren Rennstrecken! Fiir
Kinder/Jugendliche ab 12 Jah-
ren, 16 — 19 Uhr, Jugendtreff
am Vorwerk, Rontgenstr. la

Seniorensport

Turnerschaft Selb v. 1887 e V.
16:45 — 17:45 Uhr, Kleiner
Saal

Hallenboccia

RBSV Selb e.V,, 17-19:30 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb eV., 18 - 20 Uhr,
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ 1/11
REHA-Lungensport / Asth-
ma, Turnerschaft Selb v. 1887
eV., 18-19 Uhr u. 19-20 Uhr,
Kleiner Saal

Zwischen Selbstoptimie-
rung u. Selbstsorge - Leben
im Takt der Leistungslogik
- Livestream, 18 Uhr, vhs
Fichtelgebirge, Selb

Ubungsstunde Spielmanns-
u. Fanfarenzug Selb, bei
Interesse am Mitspielen bitten
wir um vorherige Anmeldung
unter info@spielmannszug-
selb.de - Anderungen vorbe-
halten. 19 Uhr, Musikschule
Selb, Jazzkeller

16.05.2026 | 18 Uhr
Rosenthal Theater Selb

Audi Big

Benefizkonzert

Band

unter Leitung

Line Dance

Leitung: Petra Koch, Tel.
70250, FGV Selb-Plofiberg/
Selb, 19 Uhr, Eventhouse,
Selb-Plof3berg

Mittwoch, 13.05.

13.05.-17.05.26, 25 Jahre
Stadtepartnerschaft Selb-
Beaucouzé - Fahrt der DFG
nach Frankreich; Fahrt

der DFG nach Frankreich
zusammen mit dem Selber
Spielmannszug, der Gruppe
Rockapittis, Schiilerinnen
u. Schiiler des WGG Selb u.
einer Madchen-Mannschaft
der Selber Handballjugend

Gymnastik

TSV UnterweifSenbach

9 — 10 Uhr, Eventhouse (Jo-

chen-Klepper-Haus), Jakob-
Zeidler-Str. 5, Selb-Plofiberg

Fit in den Tag
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
9:30 — 10:30 Uhr, Kleiner Saal

Trauercafé — Lebenscafé,
Gemeinsames Friihstiick u.
Beisammensein
Hospiz-Initiative Fichtelge-
birge e.V., 10 - 12 Uhr, Bahn-
hofstr. 5

Seniorenmittagstisch immer
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche

11:30 - 13:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

Gemiitliches Zusammensein
RBSV Selb e.V., 13:30 Uhr,
Treffpunkt Gaststitte ,,Egers-
tau“ in Hohenberg

Seniorensport
14 - 15 Uhr, Christuskirche

Diabetiker-Nachmittags-
treff bei Kaffee u. Kuchen,
Erfahrungsaustausch. Zur
Vorbereitung bitte anmelden:
DIA-Treft Selb, Gruppen-
leiterin: Renate Wéchter, Tel.
09287 3597, Info-Workshop,
Gesprachsrunde, Diabetiker-
Selbsthilfe Hochfranken-
Fichtelgebirge e.V., 15 Uhr,
FAM, Kunst- u. Kultur-Café,
Karl-Marx-Str. 8

Bogen u. Luftgewehr Schie-
en fiir Kinder & Jugend-
liche ab 12 Jahren. Bitte unter
09287 965896 Mo.-Do. 16 - 21

Uhr anmelden! Bei Kindern u.

Jugendlichen unter 16 Jahren
bendtigen wir vor Ort eine
unterschriebene Einverstdnd-
niserkldrung. Jugendtreff

am Vorwerk, 16 - 19 Uhr,
Schiitzengesellschaft Selb e.V.,
Hohenberger Str. 33A

Bewegungspfad - Betreuter
Rundgang, Turnerschaft

Selb v. 1887 e.V., 16:30 Uhr,
Pfaffenleithe, Sportplatz Luit-
poldschule

KAFFEEKLATSCH ,,Aber
bitte mit Sahne!“ in unserem
Designcafé. Es gibt Kaffee &
Kuchen & Filmticket fir 11,50
€ (geofinet ab 14:30 Uhr)
15:30 Uhr, Filmstart,
SPEKTRUM SELB

AFTER WORK PARTY

17:30 Uhr - Open End,

18 - 19:30 Uhr, Happy Hour
- Nimm zwei, zahl eins! (Nur
Cocktails, Bier u. Non-Alk.)

Workshop Naturkosmetik u.
Co., vhs Fichtelgebirge, Selb
18:30 Uhr, JAM - Jugend &
Kulturzentrum

VERANSTALTUNGEN - WAS-WANN-WO

Mix-Fit

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 — 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Gymnastik

TSV UnterweifSenbach

19:15 - 20:15 Uhr, Turnhalle
Luitpoldschule

Donnerstag, 14.05.

Himmelfahrtswanderung
VER Selb e.V.

Gottesdienst

Ev.-Luth. Stadtkirche

9 Uhr, OberweifSenbach,
Weilie Hohe

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche
9 Uhr, Langenau am Dom

HI. Messe zu Himmelfahrt
9 Uhr, Herz Jesu Kirche

Raststation zum Vatertag im
Blumenthal, 9 Uhr, Angel-
freunde Blumenthal e.V.

Okumenischer Gottesdienst
an Himmelfahrt
Christuskirche, 10:30 Uhr,
Kapelle am Ackerl

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche
10:30 Uhr, Vielitz Hs.Nr. 18

Gottesdienst

Ev.-Luth. Stadtkirche
10:30 Uhr, Steinselb beim
Feuerwehrhaus

KAFFEEKLATSCH ,,Aber
bitte mit Sahne!“ in unserem
Designcafé. Es gibt Kaffee &
Kuchen & Filmticket fiir 11,50
€ (geoftnet ab 14:30 Uhr)
15:30 Uhr, Filmstart,
SPEKTRUM SELB

Freitag, 15.05.

REHA-Orthopidie
Turnerschaft Selb von 1887
eV, 8:15 - 9:15 Uhr, Kleiner
Saal

Schulfest - 600 Jahre Selb
11:30 - 16 Uhr, Luitpold-
schule

600 Jahre Selb - Unsere Zu-
kunft in Farbe, Forderverein
Jugendarbeit Selb e.V., 15 Uhr,
JAM, Karl-Marx-Str.

Lungen-Sport / COPD
RBSV Selb eV., 16:30-17:30
Uhr, Grundschule Erkers-
reuth

Samstag, 16.05.

Strongmen's Games As,
Zentralpark - Sady Miru As,
Amateur- u. Profiwettkampf
in Kraftsportdisziplinen

Englisch fiir den Urlaub (A.
1a) (2x) - Livestream

10 Uhr, vhs Fichtelgebirge,
Selb

Bdume - Wunder & Kraft
vhs Fichtelgebirge, Selb
14 Uhr, Parkplatz Eisstadion

Benefizkonzert mit der
Audi Big Band. Mit Swing,
Funk u. Pop erfiillt die AUDI
Big Band unter Leitung von
Oliver Wasilesku das Ro-
senthal-Theater mit ihrem
unverwechselbaren Sound.
Der Abend unterstiitzt den
Forderverein Schloss Erkers-
reuth um ein bedeutendes
Kulturgut unserer Region
nachhaltig sichern. 18 Uhr,
Rosenthal-Theater Selb

Das BEN (christlicher
Jugend- u. junger Erwach-
senentreff) 19:30 Uhr, EFG
Selb, Geh.-Rosenthal-Str. 67

Sonntag, 17.05.

HI. Messe
9 Uhr, Heilig Geist Kirche

Festgottesdienst zur Jubel-
konfirmation, 10 Uhr, Ev.-
Luth. Stadtkirche

Gottesdienst
10 Uhr, EFG Selb, Geh.-Ro-
senthal-Str. 67

HI. Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Waldgeschichtliche Fiih-
rung - vom Meilerplatz zum
Breiten Teich. Wir wollen in
der Vergangenheit eingehen.
Forster Alfred Terporten-
Lohner fithrt vom Meilerplatz
zum Breiten Teich, Kreis-
gruppe BUND Naturschutz
in Bayern e.V., 14 Uhr, Treff-
punkt Meilerplatz/Hauselloh

Spielplatz-Gottesdienst
Christuskirche, 15 Uhr,
Abenteuerspielplatz an der
Hohenberger Strafle

Montag, 18.05.

18.-21.05., Projektwoche
»Selb“. Wir entdecken
unsere Stadt: Schiilerinnen u.
Schiiler bekommen Einblick
in versch. Bereiche/Orte/
Rezepte/Geschifte/Gebdude,
Stadtrallye: Kinder lernen
spielerisch die Geschichte,
Besonderheiten u. das stadti-
sche Leben kennen, Schiiler-
café Oase

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

9 - 10 Uhr, Eventhouse (Jo-

chen-Klepper-Haus), Jakob-
Zeidler-Str. 5, Selb-Plofiberg

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV Unterweiflenbach

10:15 - 11:15 Uhr, Eventhouse
(Jochen-Klepper-Haus),
Jakob-Zeidler-Str. 5, Selb-
Plof3berg

Spaziergang (Information
u. Anmeldung bei Diakonin
Richter 0152 07916163)

14 Uhr, Ev.-Luth. Stadtkirche

Eltern-Kind-Spielgruppe
nach Elementen der Montes-
sori-Padagogik. Fiir Kinder
im Alter von 18 Monaten bis

3 Jahren mit einem Elternteil
bzw. Begleitperson, 15 - 16:30
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Basteln fiir Kinder ab 10 Jah-
ren, Anmeldung erwiinscht,
ggf. Kostenbeteiligung von
2,50 €, 16 -19 Uhr, Jugendtreft
am Vorwerk, Rontgenstr. la

Integrationscafé

17 -18 Uhr, FAM EJF-Fami-
lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

Reparatur-Café gedffnet
15:30 - 17 Uhr, JAM

Nordic-Walking

Leitung: Franz Koch, Tel.
70250, FGV Selb-Plofiberg/
Selb, 17 Uhr, Treffpunkt:
~ehem. Tante Petra Laden®,
Alte Schulstr. 1, Selb-Plo83-
berg

Diabetiker Sport

RBSV SelbeV., 17 - 18 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Koronar Sport

RBSV Selb e.V,, 18-19:30 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Excel konkret - Tipps &
Tricks fiir schnelle u. souve-
rine Nutzung, 18 Uhr, vhs
Fichtelgebirge, Selb, Ludwigs-
miihle 10, Raum 1.06 EDV

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

18:30 - 19:30 Uhr, Dr.-Franz-
Bogner-Turnhalle (Halle I)

Riickenfit

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:30 - 19:30 Uhr, Jahnturn-
halle

Linedance
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
19:30 — 21 Uhr, Jahnturnhalle

Dienstag, 19.05.

Reaktiv-Training

TSV Unterweifienbach
Selber Forst — Treffpunkt
Parkplatz, Zeit nach Abspra-
che

Osteoporose Sport 1. u. 2.
Gruppe, RBSV Selb e.V.

16 — 18 Uhr, Turnhalle Franz-
Bogner-Schule

Seniorensport

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
16:45 — 17:45 Uhr, Kleiner
Saal

Hallenboccia

RBSV Selb e.V,, 17-19:30 Uhr,
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Seniorenbeiratswahl
17 Uhr, Rathaussaal

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb eV., 18 - 20 Uhr,
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ 1/11
REHA-Lungensport / Asth-
ma, Turnerschaft Selb v. 1887
eV., 18-19 Uhr u. 19-20 Uhr,
Kleiner Saal

Bittmesse

18 Uhr, Treffpunkt an der
Papiermiihle zum Bittgang
nach WeifSenbach, 19 Uhr,
HI. Kreuz Kirche Mittelwei-
f3enbach

Sprache u. Macht - wie
Worte Wirklichkeit schaffen
- Livestream, 18 Uhr, vhs
Fichtelgebirge, Selb

Ubungsstunde Spielmanns-
u. Fanfarenzug Selb, bei
Interesse am Mitspielen bitten
wir um vorherige Anmeldung
unter info@spielmannszug-
selb.de - Anderungen vorbe-
halten. 19 Uhr, Musikschule
Selb, Jazzkeller

Line Dance

Leitung: Petra Koch, Tel.
70250, FGV Selb-Plof3berg/
Selb, 19 Uhr, Eventhouse,
Selb-Ploflberg

Mittwoch, 20.05.

Gymnastik

TSV Unterweiflenbach

9 - 10 Uhr, Eventhouse (Jo-
chen-Klepper-Haus), Jakob-
Zeidler-Str. 5, Selb-Plof3berg

Friihstiickstreff (Information
u. Anmeldung bei Diakonin
Richter 0152 07916163)

9 - 11 Uhr, Ev.-Luth. Stadt-
kirche

Fit in den Tag
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
9:30 - 10:30 Uhr, Kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche

A, 27 L2026
15:00 UHR:
KIEFER-DLZ WAL CSTADION

ESM $E=T w

11:30 - 13:30 Uhr, FAM
EJF-Familienzentrum Selb,
Karl-Marx-Str. 8

PIZZA-TAG
Pizza — Getrank 10,50 €
12- 20 Uhr, SPEKTRUM Selb

Biicherflohmarkt: Kunter-
bunter Flohmarkt aus {iber-
wiegend Buchgeschenken u.
einigen ausgesonderten Titeln
der Stadtbiicherei. Dazu

Spiel, ,.DVDs u. CDs, alles zu
Kleinstpreisen, 14 - 18 Uhr,
Stadtbiicherei Selb, Friedrich-
Ebert-Str. 7

Spielenachmittag

14 - 16 Uhr, FAM EJF-Fami-
lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

Seniorensport
14 - 15 Uhr, Christuskirche

Bogen u. Luftgewehr Schie-
en fiir Kinder & Jugend-
liche ab 12 Jahren. Bitte unter
09287 965896 Mo.-Do. 16 - 21
Uhr anmelden! Bei Kindern u.
Jugendlichen unter 16 Jahren
bendtigen wir vor Ort eine
unterschriebene Einverstind-
niserklarung. Jugendtreff

am Vorwerk, 16 - 19 Uhr,
Schiitzengesellschaft Selb e.V.,
Hohenberger Str. 33A

Anmeldung zum Konfi-Kurs,
anschl. erstes Kennenler-
nen am Lagerfeuer, 18 Uhr,
Christuskirche, Gemeinde-
garten

Mix-Fit

Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 - 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Horzeit - Musikalische
Abendandacht

Ev.-Luth. Stadtkirche

19 Uhr, Gottesackerkirche

STADIONKASSE 10,00€
VVK: 8,00€ (EDEKASELE)
KINDER BIS 12 JAHRE: 6,00€

WENK! @ EEEAS -




VERANSTALTUNGEN - WAS-WANN-WO

hs”,
V S'.!
Volkshochschule
Fichtelgebirge

Anmeldungen unter
Q 092878005120
@
s

www.vhs-fichtelgebirge.de

= volkshochschule@vhs-fichtelgebirge.de

Welt-Labyrinth-Tag am Gra-
nitlabyrinth Epprechtstein,
OKL10900

Sa, 02.05.2026, 13:00-14:30,
Kirchenlamitz, Parkplatz
beim Granitlabyrinth, Vorde-
res Buchhaus

Bogensport - ein Ganzkor-
persport fiir Erwachsene,
OML30000

Sa, 02.05.2026, 14:00-16:00,
2x, Marktleuthen, Bogen-
platz, Kleingasslein 29

Die Lachkurbel in Bewegung
setzen - gemeinsam lachen
am Welt-Lachtag, OTT30170
So, 03.05.2026, 13:30-15:00,
Leupoldsdorf, Torhaus Natur-
park-Infostelle

Excel konkret: Diagram-

me und Visualisierung,
OSE50121

Mo, 04.05.2026, 18:00-19:30,
Selb, Ludwigsmiihle 10, Raum
1.06 EDV

Heimat-Hippchen de Luxe,
OSE30525

Mo, 04.05.2026, 18:30-21:30,
Selb, JAM - Jugend & Kultur-
zentrum Kiiche, Karl-Marx-
Str. 6

Arbeit im Wandel - Sinn,
Entfremdung und Selbstver-
wirklichung, OSE10801

Di, 05.05.2026, 18:00-19:30,
Livestream

Clever organisierter Kleider-
schrank, OWU10000

Di, 05.05.2026, 18:00-20:00,
Wunsiedel, Mehrgeneratio-
nenhaus, Breite Str. 4-6, EG

Brotaufstriche, OAB30522
Mi, 06.05.2026, 19:00-22:00,
Arzberg, Grundschule Kiiche,
Friedhofstr. 15

Tastaturschreiben,
OMR50500

Mi, 06.05.2026, 18:00-20:15,
2x, Marktredwitz, Mittel-
schule, EDV-Raum R122,
Schulstr. 1

Excel konkret: Verweisfunk-
tionen, OSE50122

Mo, 11.05.2026, 18:00-19:30,
Selb, Ludwigsmiihle 10, Raum
1.06 EDV

Tschechisch zum Rein-
schnuppern (A.1a),
OKL42301

Di, 12.05.2026, 17:30-19:00,
2x, Kirchenlamitz, Goldner
Lowe, Multifunktionsraum,
Marktplatz 10

Zwischen Selbstoptimierung
und Selbstsorge — Leben

im Takt der Leistungslogik,
OSE10600

Di, 12.05.2026, 18:00-19:30,
Livestream

Outdoor: Walking,
OHO30240

Mi, 13.05.2026, 18:00-19:30,
8x, Hohenberg, Turnhalle,
Schulstr. 4

Heizungstechnologien -
Uberblick und Einordnung,
OMR10402

Mi, 13.05.2026, 18:00-19:00,
Marktredwitz, Egerland-Kul-
turhaus, vhs-Seminarraum

Workshop Naturkosmetik &
Co., OSE30440

Mi, 13.05.2026, 18:30-20:00,
Selb, JAM - Jugend & Kultur-
zentrum Kiiche, Karl-Marx-
Str. 6

Biume - Wunder & Kraft-
werk, OSE30601

Sa, 16.05.2026, 14:00-15:30,
Selb, Parkplatz Eisstadion

Englisch fiir den Urlaub
(A.1a) - Livestream,
OSE40602

Sa, 16.05.2026, 10:00-13:30,
2x, Livestream

Excel konkret: Tipps &
Tricks fiir schnelle und sou-
verine Nutzung, OSE50123
Mo, 18.05.2026, 18:00-19:30,
Selb, Ludwigsmdiihle 10, Raum
1.06 EDV

Sprache und Macht - Wie
Worte Wirklichkeit schaffen,
OSE11101

Di, 19.05.2026, 18:00-19:30,
Livestream, 14,00 €, Leitung:
Kai Kaufmann

Schwimmkurs fiir Kinder,
OAB39000

Mi, 20.05.2026, 18:00-18:30,
12x, Arzberg, Schwimmbad,
Benedikt-Beutner-Str. 9

Muttertagsaktion - gemein-
same Kreativzeit fiir Mamas
und Kinder, OSE29000

Do, 07.05.2026, 15:30-17:00,
Selb, Ludwigsmiihle 10, Raum
1.12

Kriuterwanderung - Fas-
zination Wildkriuter,
OSE30400

Sa, 09.05.2026, 14:00-16:00,
Selb, Grafenmiihlweiher

Barrierefreiheit und Inklu-
sion im Netz: Wo stehen wir
in Deutschland?, OSE11104
Mi, 20.05.2026, 19:00-20:00,
Livestream

Kreative Auszeit fiilr Mamas
und Interessierte am Sticken,
OSE20900

Do, 21.05.2026, 15:30-17:00,
Selb, Ludwigsmiihle 10, Raum
1.12

Instagram leicht gemacht

- Grundlagen fiir Einstei-
ger*innen, OTH50130

Mi, 27.05.2026,
18:00-20:30,Thiersheim, ev.
Gemeindesaal, Marktplatz 6

Tanz mit - bleib fit,
ORL20506

Do, 28.05.2026, 15:30-17:00,
Réslau, Biirgerhaus, vhs
Raum, Wunsiedler Str. 30

KEB?

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG

IM LANDKREIS WUNSEEDEL EV

Kurzvortrag mit Gesprichs-
runde. Familiencafé:
Wahrnehmungsspiele fiir die
Sinne

Termin: Montag, 4. Mai 2026,
9:30 - 11:00 Uhr
Referentinnen: Andrea Fabry,
Erzieherin, Leiterin Familien-
stiitzpunkt Marktredwitz

Ort: Marktredwitz, Familien-
stiitzpunkt, Dorflaser Haupt-
strale 10

Anmeldung: per Mail an
fabry.andrea@ejf.de oder per
WhatsApp an 0152 52505369
Gebiihr: kostenfrei!

Hinweis: max. 12 Erwachsene
mit ihren Kindern
Veranstalter: WiEge-Fami-
lienbildungsprogramm in Ko-
operation mit dem Familien-
stiitzpunkt Marktredwitz

Online-Kurs
Ehevorbereitung - Online-
Kurs 3

Termin: Montag, 4. Mai 2026,
19:00 - 21:00 Uhr und am
11.05. und 18.05.2025 jeweils
von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Referenten: Andreas Dandor-
fer & Andreas Holzfurtner,
Fachstelle Ehe & Familie
Regensburg

Ort: Online-Kursraum der
KEB im Bistum Regensburg
Anmeldung: Fachstelle Ehe
und Familie (Tel. 0941 / 597-
2210 oder andreas.dandor-
fer@bistum-regensburg.de).
Gebiihr:kostenfrei!
Veranstalter: Fachstelle Ehe
und Familie in Zusammen-
arbeit mit der KEB Wunsiedel

Kreif$saalfithrung mit Info-
Veranstaltung. Koordinie-
rende Kinderschutzstelle

- Netzwerk friithe Kindheit
Termin: Montag, 4. Mai 2026,
19:00 - 20:00 Uhr

ReferentIn: Koordinierende
Kinderschutzstelle KoKi des
Landratsamt Wunsiedel

Ort: Klinikum Fichtelgebirge
Haus Marktredwitz, Cafeteria,
Schillerhain 1-8
Gebiihr:kostenfrei!
Veranstalter: Klinikum
Fichtelgebirge in Kooperation
mit der Kath. Erwachsenen-

bildung Wunsiedel und der
Evang. Erwachsenbildung
Hochfranken - Selb/Wunsie-
del

Workshop

Das Kamishibai in der Se-
niorenarbeit

Termin: Mittwoch, 6. Mai
2026, 18:30 Uhr

Referentin: Jana Schaidinger,
Stadtbiicherei Wunsiedel
Ort: Wunsiedel, Stadtbiiche-
rei, Marktplatz 1
Anmeldung: Anmeldung bei
der Stadtbiicherei Wunsie-
del unter 09232 602167 bzw.
stadtbuecherei@wunsiedel.de
oder bei der Hospiz-Initiative
Fichtelgebirge unter 09232
1839988 bzw. info@hospiz-
tichtelgebirge.de erbeten.
Gebiihr:kostenfrei
Veranstalter: Stadtbiicherei
und Kath. Erwachsenenbil-
dung Wunsiedel in Koopera-
tion mit der Hospiz-Initiative
Fichtelgebirge

Lesung mit Gesprichsrunde
Lesereise zur Feuerwehr

fiir Kinder ab 3 Jahren mit
ihren (Grof3-)Eltern

Termin: Donnerstag, 7. Mai
2026, 15:00 Uhr

Referent: Klaus Geyer, Brand-
meister und Geritewart FFW
Marktredwitz

Moderation: Doris Seuster,
Statbiicherei Marktredwitz
und Martina Rohrmiiller, KEB
Wunsiedel

Ort: Marktredwitz, Freiwillige
Feuerwehr, Karlsbader Str. 4
Gebiihr:kostenfrei!
Veranstalter: Stadtbiicherei
Marktredwitz, EEB Hochfran-
ken Selb/Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

Infoveranstaltung

Offene Probe: Meister Eder
und sein Pumuckl
Luisenburg-Festspiele 2026
Termin: Donnerstag, 7. Mai
2026, 18:00 Uhr

Leitung: Christof Kaldonek,
Leitung Presse und Dramatur-
gie der Luisenburg-Festspiele
Ort: Wunsiedel, Luisenburg-
Festspieltheater, Luisenburg 2
Anmeldung: erforderlich
unter karten-luisenburg@
wunsiedel.de oder per Telefon
unter 09232 602 6000
Gebiihr:kostenfrei
Veranstalter: Luisenburg-
Festspiele in Kooperation mit
der KEB Wunsiedel

Workshop

Lebensriaume - wie konnen
wir Tieren in unserer Stadt
helfen

Termin: Freitag, 8. Mai 2026,
14:00 - 16:00 Uhr
Referentinnen: Manuela
Hartmann & Christina Weyer,
Umweltinitiative Marktred-
witz

Ort: Marktredwitz, Kath. Kin-
dertagesstitte St. Elisabeth,

Von-Gluck-Strafie 2
Anmeldung: online
www.wiege-wunsiedel.de
Eltern des KiTa St. Elisabeth
melden sich bitte direkt bei
der Leitung an.

Gebiihr:5,- € (Eltern der KiTa
St. Elisabeth Marktredwitz
frei!)

Hinweis: Eltern der KiTa St.
Elisabeth melden sich bitte
direkt bei der Leitung an.
Veranstalter: Kath. Kinder-
tagesstatte St. Elisabeth in
Kooperation mit Kath. Er-
wachsenenbildung Wunsiedel
und Evang. Erwachsenbildung
Hochfranken - Selb/Wunsie-
del

Fiihrung und Trauerge-
spriche. Trauer auf dem Weg
Unterwegs in Roslau
Termin: Samstag, 16. Mai
2026, 13:30 Uhr
Referentinnen: Anita Haberl
& Dorothea Hund, Trauerbe-
gleiterinnen

Ort: Treffpunkt: Parkplatz des
Rosenthaltheaters in Selb
Anmeldung: zur Planung
unter 0177/5910177
Veranstalter: Hospiz-In-
itiative Fichtelgebirge e.V. in
Kooperation mit der KEB
Waunsiedel und der EEB Selb-
Waunsiedel

Vortrag mit Gesprich
Kinder mit Verhaltensauf-
falligkeiten - ein Perspektiv-
wechsel

Termin: Mittwoch, 20. Mai
2026, 18:00 Uhr

Referentin: Sophie Menkhoff,
Fachergotherapeutin fiir Kin-
der, Traumasensibles Arbeiten
nach LB.T, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie i. A.

Ort: Wunsiedel, Ergotherapie-
praxis ErgoPadie, Egerstrafle 8
Anmeldung: online
www.wiege-wunsiedel.de
Gebiihr:5,- €

Hinweis: Max. 12 Teilneh-
mende!

Veranstalter: Kath. Erwach-
senenbildung Wunsiedel und
Evang. Erwachsenbildung
Hochfranken - Selb/Wunsie-
del

Infoveranstaltung

Offene Probe: The Rocky
Horror Show. Luisenburg-
Festspiele 2026

Termin: Freitag, 29. Mai 2026,
18:00 Uhr

Leitung: Christof Kaldonek,
Leitung Presse und Dramatur-
gie der Luisenburg-Festspiele
Ort: Wunsiedel, Luisenburg-
Festspieltheater, Luisenburg 2
Anmeldung: erforderlich
unter karten-luisenburg@
wunsiedel.de oder per Telefon
unter 09232 602 6000
Gebiihr:kostenfrei
Veranstalter: Luisenburg-
Festspiele in Kooperation mit
der KEB Wunsiedel

KLEINANZEIGENMARKT

VERKAUFE

4 Sommerreifen 205/55 R17
auf Alufelgen, 5-6 mm fiir
Seat Arona, 160,- €, Telefon:
09287-78590

Kinderfahrersitz Romer
und 1 Autotragetasche Ea-
sybob Maxi 0-13 kg, je VB,
Tel. 09287-78560

1 Karton Einmachgliser
20,- €, Tel. 09285-1459

968 CS-Teilumbau-Por-
sche, TUV neu, sehr viele
Eintragungen, aus Zeit-
mangel in gute Hande fiir
15.500,- € abzugeben, Tele-
fon: 09285-214975

Verschenke Gartenschaukel
Metall, Tel. 09287-78560

Eigentumswohnung in
Schwarzenbach/Saale, 4 Zi.,
im 1. Stock, Bj. 1962, 65 m?,
zu verkaufen, 95.500,- €.
Zuschriften unter Chiffre-
Nr. 01/05/26 an das Druck-
u. Werbezentrum Selb,
Hohenberger Str. 49, 95100
Selb

Garagen, Neu, Stck. ab
800,- € mit Lieferung und
Aufbau; Intel-Pentium-
hochleistungsprozessor,
NP (1996) 6.902,- DM jetzt
352,- €; Yamaha-Mokick
ab 3.500,- € bis 4.500,- €
(Sammlung), Tel. 09285-
8366

Kindersitz Romer King

Plus ab 9 Monaten 20,- €,
Tel. 09285-9617133

2 neue HR-Eier im Karton,
1992 + 1993, Stck. 15,- €;
Tee o. Glithwein-Set, neu,

6 Tassen, 1 Krug und 1
Schilchen, 13,- €; schoner

silberfarbener Kerzenleuchter
fur 5 Kerzen, Hohe 64 cm
30,- €; Bleikristall-Karaffe
10,- €; 14 schone Kuchenteller
von Pema, limitierte Auflage
1994, Stck. 2,- €; Espressotas-
se Rosenthal Cupola Nr. 1, 17,
25, 31, Stck. 15,- €, Telefon:
09287-77243

Pachtgarten in Rehau,
Strom, Wasser, Parkplatz ca.
250 m?, Tel. 0176-22332900
oder 0171-4736611

Aral-Zapfsiule gebr., 900,-

€; Sonde-Suchgerit 450,- €;
Kaninchenstall 2-fach 110,- €;
Werkzeug auf Anfrage, Tel.
09285-6997

2 Kurzhanteln mit Zubehor
20,- €, Tel. 09285-9617133

Beleuchtung-Deckenschie-
nen, schwarz, mit Zubehor
30,- €; Beleuchtung mit Glas-
blocken, blau/braun 75,- €,
Tel. 09285-1459

Neue moderne bestickte
Gardine, Fertigmaf§ 3,20 m,
Hohe 2,28 m, 3-faches Falten-
band, umstandehalber fir
150,- € zu verkaufen, Telefon:
09287-60315

Thujen, Lampen, Brotschnei-
demasch.; Bett m. Uberbau
180 x 200 cm; Waschbecken;
Biicher; Laubsauger/bl., Tel.
09233-775088

Winterrdader Dunlop 205/55
R16 91H, 7-8 mm, Stahlfelge
6'/,x 16H2 ET50, 1 Winter
gefahren, orig. Ford, VB 280,-
€, Tel. 0177-7456740

1 Posten Militidrsachbiicher
auch Antik zu verkaufen,

1 Stihl-Trimmer FS57, 70,- €;
versch. Teichschalen, Tel.
09285-6997

Alte Olgemilde mit Rahmen
a 50,- €, Tel. 09285-1459

HT Abzweige, neu, billig zu
verkaufen, versch. Grade u.
Durchmesser, Telefon: 0177-
3092369

Crosstrainer 80,- €; Reming-
ton Footspa-Ultimate 25,- €;
Soda Stream; Inliner Gr. 39
m. Zubehor 35,- €, Tel. 09233-
775088

Makita Stemmh. HM-1111C,
neu, 500,- €; Metabo-Tack.,
gebr., E3030TaE 75,- €; 1 gr.
Post. Weinballons zu verkau-
fen, Tel. 09285-6997

Schiebetor inkl. Laugschiene
verzinkt, neuwertig, 4,6 m x
1,12 m, VB 2.900,- €, Telefon:
0151-20175237

Dampfreiniger Kircher 1401
f. 40,- €, verwendbar f. Glas,
Fugen, Rollos, WC'’s, Fenster,
Armaturen, Ecken, Heizkor-
per, Tel. 0151-14333269
Damen-City-Bike, 7-Gang,
guter Zustand, Tel. 09287-
66722

SUCHE

Sammler sucht alte Email-
schilder, Orden 3. Reich und
Geldscheine (Banknoten), Tel.
09285-2440303

Suche Eigentumswohnung
Rm. SEL, HO, REH, WUN,
MAK, leer od. vermietet, kein
Neubau, Tel. 0159-04811534
Sammler sucht Miinzen!
Gold, Silber, Platin, Barren,
Unzen, Kaiserreich, Dt.Reich,
DM, DDR, China, Schilling,
Dollar, Rubel, Ausland, Tha-
ler Medaillen (Gode, MDM)
und komplette Sammlungen,
Tel. 09285-2440303

H A N F TRIE

Rosenthal und Hutschenreuther

Porzellan u. Porzellankataloge - alles anbieten
Wittelsbacherstr. 4 - 95100 Selb

Tel. 09287/1011 - Handy: 0170/3161012
www.porzellanfundgrube.de - info @ porzellanfundgrube.de

Stellplatzvermietung fiir alle
Fahrzeuge ab 18,- € monat-
lich; Garagenvermietung! Ab
44,50,- € monatlich, z.B. fir
Sommer- und Winterauto,

+ Renditeobjekt Zentrum
Kirchenlamitz! 8 % Rendite
an einer Garagenanlage (fiir
Kaufer) Tel.: 09285-214975
Biirordume in Stadtmitte
Schoénwald, 50 m?, Teekiiche,
WG, Parkplitze vor Haus, zu
vermieten, Tel. 0177-7097695

SONSTIGES

Hochzeitsfahrten im Merce-
des-Oldtimer oder Full-
Size-Musclecar! Preise, Infos
unter: www.fischer-classic.de
oder Tel. 0170-3358012
Flohmarkt in Gefrees, So.
17.05. ab 7 Uhr, Festplatz,
keine Reservierung. Platz-
vergabe ab 5.30 Uhr, Info:
0160-97587608
Rollo-Spezialist, Repara-
turen aller Varianten, sowie
aller Ersatzteile, Tel. 0175-
4434153

Kachelofenbauer iibernimmt
Kachelofenreinigung., Tel.
09287-3363

Gliick und Zufriedenheit!
Menschen-Zusammenfiih-
rung fiir anschlusssuchende
Frauen und Ménner (mit ca.
550 Personen) hilft, damit es
keine einsamen und ungliick-
lichen Menschen mehr gibt!

VERMIETE

Neu: Hochzeitsfahrten im
weltweit schnellsten hoch-
zeitsweisen Rennfahrzeug,
mit Straflenzulassung, von
einem friiheren deutschen
Formel 1 Rennfahrer,
welcher 128 Rennen in der
Formel-1-Weltmeisterschaft
bestritten hat (4-sitzig), oder
speedgelben PORSCHE 911
Carrera AERO-Sport-Renn-
wagen (4-sitzig)! Tel.: 09285-
8366 bzw. ka7668-226@
online.de

Flohmarkt in Wunsiedel,
Innenstadt, So. 10.05. ab 8
Uhr, keine Reservierung.
Platzvergabe ab 8 Uhr, Info:
0160-97587608

Strom-, Gaskosten zu hoch?
Ich helfe sparen kostenlos!
Einf. Wechsel, Privat/Gewer-
be, Tel. 0175-5130093

Hausverwaltung/Hausgeld-
abrechnung gem. akt. Rechts-
lage erledigt zuverlassig Tel.
0175-8075339

Kachelofenbauer (ibernimmt
Kachelofeneinsatzwechsel
nach (BImSchV), Tel. 0171-
3211412

Hole ihr restl. Heizol

(ab ca. 300 L.) mit samt den
Behiltnissen, kostenlos, Tel.
0171-8423988

Friithjahrsmarkt in Gefrees,
So. 17.05. ab 7 Uhr, Fest-
platz, keine Reservierung.
Platzvergabe ab 5.30 Uhr,
Info: 0160-97587608

COUPON FUR KOSTENLOSE PRIVAT-ANZEIGEN BIS 3 ZEILEN

Senden Sie diesen Coupon per Post oder Fax an:

Druck- u. Werbezentrum
Hohenberger Str. 49 - 95100 Selb - Fax 092 87/ 31 16

oder per mail: vorstufe@druckereiselb.de

Hier den Text fir Ihre private Kleinanzeige

Im

Monat

eintragen:

Name, Vorname

StralRe

PLZ/Ort

Telefon

Bitte nach jedem Wort und jedem Satzzeichen ein Kistchen freilassen.
Bei Chiffre-Anzeigen betragt die Gebiihr 3,50 Euro fiir die Zusendung. Bitte in Form von Briefmarken beilegen!




Auto Brucker

IMMER UBER

790 FAHRZEU
SOFORT VERFUGBAR

@35 JUNGE GEBRAUCHTE

fi

TAGESZULASSUNGEN

JAHRESWAGEN
VORFUHRWAGEN ...

Skoda Fabia Ambition 1.0 MPI

EZ 11/2022, 36.259 km, 59 kW (80 PS),
Klimaanlage, Sitzheizung, Tempomat, Le-
derlenkrad, Freisprecheinrichtung, DAB,
Nebelscheinwerfer, Lichtsensor, Miidigkeits-
erkennung, Spurhalteassistent, ...

Unser Preis 14-770 €

Audi A3 Sportback 35 TFSI

EZ 03/2023, 27.631 km, 110 kW (150 PS),
Klimaautomatik, Sitzheizung, Tempomat,
Multifunktionslenkrad in Leder, Bluetooth,
Spoiler, Regensensor, Lichtsensor, Notbrem-
sassistent, Spurhalteassistent, ...

Unser Preis 27 -870 €
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Auto
Brucker

Cupra Formentor 1.5 TSI

EZ 04/2023, 23.432 km, 110 kW (150 PS),
Tempomat, Keyless Go, Sportsitze, Le-
derlenkrad, Sportausstattung, Alufelgen,
Sportfahrwerk, Regensensor, Abstandsre-
geltempomat, Lichtsensor, ...

mserrros £3.490 €

-

= A @

Ford Focus Turnier ST-Line
EZ 12/2021, 62.415 km, 134 kW (182 PS),
Klappbare Anhangerkupplung, Klimaauto-
matik, Sitzheizung, Tempomat, Multifunk-
tionslenkrad aus Leder, Lenkradheizung,
Sportsitze, Nebelscheinwerfer, ...

Unser Preis 21 -470 €

IMMER FUR SIE DA!

Opel Astra L 1.2 Turbo

EZ 07/2023, 22.500 km, 96 kW (131 PS),
Automatik, Klimaautomatik, Park Distance
Control, Lederlenkrad, Nebelscheinwerfer,
Riickfahrkamera, Regensensor, Fernlichtas-
sistent, Alufelgen, ...

Unser Preis 25 -970 €

.

VW T-Roc Style 1.0 TSI

EZ 10/2021, 62.223 km, 81 kW (110 PS),
Klimaanlage, Lederlenkrad, Park Distance
Control vo.&hi., Alufelgen, Abstandsre-
geltempomat, Lichtsensor, Freisprechein-
richtung, Abstands-/Kollisionswarner, ...

Unser Preis 1 7l61 6 €

www.auto-brucker.de

MARKTREDWITZ
Wolsauer Str. 6

95615 Marktredwitz
Tel. 09231-7027170

MARKTREDWITZ BRAND
Waldershofer Str. 14 Nageler StraB3e 4
95615 Marktredwitz 95682 Brand
Tel. 09231-96990 Tel. 09236-1287

TIRSCHENREUTH KEMNATH
AuB. Regensburger Str. 42 Lauferweg 1 Leuschnitzstr. 3
95643 Tirschenreuth 95478 Kemnath 95463 Bindlach
Tel. 09631-70520 Tel. 09642-5169782  Tel. 09208-5879830

BINDLACH




