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Kostenlose Verteilung an alle Haushalte im Raum Selb – Schönwald – Rehau – Regnitzlosau – Marktredwitz – Wunsiedel – Waldershof – Röslau – Niederlamitz – Kirchenlamitz
Marktleuthen – Thiersheim – Thierstein – Höchstädt – Hohenberg a.d. Eger – Schirnding – Arzberg und zusätzliche Auslagestellen in Schwarzenbach/Saale – Oberkotzau – Döhlau

Weißenstadt. Weitere Auslagestellen in Tschechien: Hranice (Roßbach), Aš (Asch), Mokřiny, Františkovy Lázně (Franzensbad), Doubrava (Grün), Cheb (Eger)

Monatszeitschrift mit Veranstaltungshinweisen für Oberfranken

In dieser Ausgabe 
können Sie sich

 informieren über:
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Insektenschutzgitter 
aus Marktleuthen 

Anruf genügt 
Tel.: 09285 913877Wir stehen für Qualität, seit 2000

Die Nr. 1 im Insektenschutz.

Tel.: 09285 / 91 38 77
Insektenschutzgitter aus 

Marktleuthen. Anruf genügt!

www.zinner-insektenschutzgitter.de

Freuen Sie sich auf den Frühling.
Jetzt Insektenschutzgitter 
bestellen!

www.zinner-insektenschutzgitter.de

10% Rabatt bis 03. März 2026

Außerdem: Verkauf & Service von

Moto K-Team . Hofer Straße 20 . 95111 Rehau . Telefon 09283 8998838 . www.motorsport-kteam.de

über 200 Neu- & Gebrauchtfahrzeuge
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APOTHEKE C. BURGER (Rehau) 
Tel. 09283 7451 · 21./26. März 2026
REGNITZ-APOTHEKE (Regnitzlosau) 
Tel. 09294 9 41 11 · 7. März 2026
STEINBOCK-APOTHEKE (Oberkotzau) 
Tel. 09286 257 · 2./15. März 2026
STADT-APOTHEKE (Marktleuthen) 
Tel. 09285 480 · 11./27. März 2026
SAALE-APOTHEKE (Schwarzenbach) 
Tel. 09284 949000 · 16./19. März 2026
LUDWIG-APOTHEKE (Selb) 
Tel. 09287 2829 · 14./20./25. März 2026
STRAUSS-APOTHEKE (Schönwald) 
Tel. 09287 5524 · 1./17. März 2026
HUBERTUS-APOTHEKE (Rehau) 
Tel. 09283 1317 · 23. März 2026 
NEUE APOTHEKE (Selb) 
Tel. 09287 2693 · 8./19. März 2026
SONNEN-APOTHEKE am Klinikum (MAK) 
Tel. 09231 973910 · 5./22. März 2026 
MARIEN-APOTHEKE am Klinikum (MAK) 
Tel. 09231 5077680 · 7./13./23. März 2026 
STADT-APOTHEKE (Waldershof) 
Tel. 09231 71313 · 8./19. März 2026
BRUNNEN-APOTHEKE (WUN) 
Tel. 09232 99590 · 17. März 2026
BURG-APOTHEKE (Thierstein) 
Tel. 09235 487 · 3./28. März 2026 
STADT-APOTHEKE (WUN) 
Tel. 09232 2033 · 16./21. März 2026

Hospiz-Iniative Selb e.V., Tel. 09287/760522
Gift-Notruf Krankenhaus Selb, Tel. 09287/9710
Polizei, Überfall 110
Feuerwehr 112
Aids-Beratung, Tel. 09232/9710
Notruf für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 09287/77111
Psychologische Erziehungsberatungsstelle 
Hauptstelle Selb Tel. 09287/2770
Technisches Hilfswerk Tel. 09287/77310
Telefonseelsorge Tel. 0921/11101
Polizeiinspektion Selb Tel. 09287/9914-0
Krankenhaus Selb Tel. 092 87/9710
Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahrdienst,
Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel,
Tel. 09232/8814-53
Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Rädern, etc., 
Tel. 09287/91225
Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F. Haus-
krankenpflege, Tagespflegestätte, Patientenfahrdienst, Essen 
auf Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein, Betreuung zu 
Hause, Tel. 09231/96260

APOTHEKENNOTDIENSTE
(Änderungen vorbehalten)

Den EXPRESS finden Sie 
im Gebiet Weißenstadt an 
der Tankstelle Färber, Bay-
reuther Straße 36. Im rest-
lichen Erscheinungsgebiet 
kostenlose Verteilung an 
alle erreichbaren Haushalte.

IMPRESSUM:
Herausgeber: DRUCK + VERLAG 
Reiner Zörntlein, Hohenber- 
ger Str. 49, 95100 Selb, Telefon: 
09287/2163, mail: vorstufe@druck-
ereiselb.de, St.-Nr. 258/293/20056. 
Satz und Gestaltung: Druck und 
Verlag Reiner Zörntlein. Verteilung: 
Prospega Kulmbach. Zuschriften 
sind erwünscht, für unverlangt 
eingesandte Beiträge kann jedoch 
keine Haftung übernommen wer-
den. Namentlich gekennzeichnete 
Artikel geben nicht unbedingt die 
Meinung der Redaktion wieder. 
Kürzungen vorbehalten. Titel und 
Gestaltung - auch von Anzeigen 
- sind urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck, auch auszugsweise, 
nur mit schriftlicher Genehmigung 
des Verlags. Für Irrtümer wird 
keine Haftung übernommen. Zu-
schriften unter: Druck und Verlag  
Reiner Zörntlein, Hohenberger  
Str.  49, 95100 Selb. Redaktions-
schluss für Anzeigen und Beiträge 
für die Ausgabe April 2026 ist der  
13. März 2026.

Bestattung

”HEIMKEHR“
GmbH

beim Friedhof
Feuer- und Erdbestattungen

Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Vorsorgen für die eigene Bestattung
Nach Geschäftsschluss:

Tel.: 01 72/1 07 57 74
Tel.: 01 72/1 49 54 26

über 190 Jahre
Leichenkasse Selb
Kirchleinsgrund 3

95100 Selb

Versicherungsverein
Selb und Umgebung

gegründet im Jahr 1831

      (0 92 87)

28 09
%

NEUE APOTHEKE (WUN) 
Tel. 09232 22 26 · 2./26. März 2026
MARIEN-APOTHEKE (MAK) 
Tel. 09231 5160 · 15./24. März 2026 
STADT-APOTHEKE (Weißenstadt) 
Tel. 09235 272 · 13./23. März 2026
STADT-APOTHEKE (Arzberg) 
Tel. 09233 1625 · 18. März 2026 
SONNEN-APOTHEKE (MAK) 
Tel. 09231 2203 · 14./20./25. März 2026
APOTHEKE IN NAGEL (Nagel) 
Tel. 09236 98150 · 9./27. März 2026

Unglaub

Anfertigen von 
ORTHOPÄDISCHEN 
SCHUHEN
Einlagen für Knick,- Senk-
und Spreizfüße 
Schuhzurichtungen
an Konfektionsschuhen
Zugelassen für alle Kranken-
kassen, Versorgungsstellen, 
Berufsgenossenschaften
SCHUH-Reparaturen

PräqualifiziertZertifiziert für Diabetiker-Versorgung
ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag, Donnerstag
 7.30 - 12.00 und 13.30 - 17.30 Uhr
 Mittwoch: 7.30 - 12.00 Uhr
Freitag:
7.30 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Orthopädie-
schuhtechnik

Inh. Jürgen Unglaub
95100 Selb Bahnhofstr. 41

Tel.: 09287 / 3340
E-Mail: OST.Unglaub-Selb@t-online.de

Wir sind
zu den Öffnungszeiten

Montag – Freitag
in gewohnter Weise für Sie da!

80.000

Hohenberger Str. 49
95100 Selb

Telefon: 09287-2163
www.druckereiselb.de
post@druckereiselb.de

DRUCK- und
WERBEZENTRUM

SELB

Aktionsangebot:

DIN A4, 100 mic x2, 250 mm/min
Arbeitsbreite: bis 236 mm
max. Folienstärke: 100 mic x2
max. Laminierdicke: 0,6 mm
Aufwärmzeit: 2-3 Minuten

Pavo Laminiergerät
Florida

19,90 €

NUR SOLANGE VORRAT REICHT!

inkl. 25 Laminiertaschen
ihrer Wahl kostenlos dazu!

PRIVATER FAHRDIENST

Montag – Donnerstag von 6.00 – 18.00 Uhr
Freitag von 6.00 Uhr – Sonntag  6.00 Uhr

durchgehend
Sonntag ab 6.00 Uhr nur auf Vorbestellung

Tel. 09287-88 27 512
H. HirschmannStadtfahrt 11,50 €

ALLE DAN-WOOD–HÄUSER finden Sie unter: www.danwood.de

Erfüllen Sie sich IHREN TRAUM mit DAN-WOOD HOUSE
“TAG der OFFENEN TÜREN” in unseren MUSTERHÄUSERN in Himmelkron am Sa. 07.03. + So. 08.03.2026, von 13 - 16.30 Uhr

“WOHNEN, BAUEN + AMBIENTE” in 95448 Bayreuth, OBERFRANKENHALLE am Sa. 14.03. + So. 15.03.2026, STAND 129 + 130

“WIR BAUEN MESSE” in 96215 Lichtenfels, MESSEHALLE am Schützenplatz 10 am Sa. 14.03. + So. 15.03.2026, STAND 70

“TAG der OFFENEN TÜREN” in unseren MUSTERHÄUSERN in Himmelkron am Sa. 21.03. + So. 22.03.2026, von 13 - 16.30 Uhr

Sie können unsere MUSTERHÄUSER in 95502 Himmelkron besichtigen:
MUSTERHAUS 1: AM GRÜNDLA 7 (PERFECT 129 mit Walmdach)
MUSTERHAUS 2 + 3: MAX – REGER – STR. 3a / 3b (PARK 131W zweimal als Doppelhaushälfte)
BITTE vereinbaren Sie EINZEL - TERMINE
Johannes HENGEN: 0155 66 11 87 65 • Andreas VOICHTLEITNER: 0171 47 59 228 • Thomas WAGNER: 0160 43 61 029 
Bianca RUSS: 0176 10 57 08 42 • Alexander MÜHLING: 0171 77 1 44 22 

Die STÄRKEN von DAN-WOOD HOUSE:
•
•
•
•
•
•
• 

Zinsgünstige HAUSFINANZIERUNG: Durch klimafreundlichen Neubau (KfW – Kredit 297 bzw. 300) und LABO.
FESTPREISGARANTIE: Wir geben Ihnen eine Festpreisgarantie über die gesamte Bauzeit. 
Umfassende BETREUUNG: Unsere kompetenten Verkaufsberater sind immer für Sie da. 
Große FLEXIBILITÄT: Sie können jeden Grundriss nach Ihren Wünschen anpassen oder frei planen lassen. 
Sehr kurze BAUZEIT: In Ihr Haus können Sie in ca. 10 bis 12 Wochen nach Aufstellung einziehen. 
Anerkannt hohe QUALITÄT: Wir arbeiten mit eigenen, bestens ausgebildeten Handwerkern. 
Zufriedene BAUHERREN: Sie sind unsere beste Empfehlung.
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Telefon: 0171/98 26 101

FACHGESCHÄFT FÜR EDELMETALLE

Gold- und Silberverkauf ist Vertrauenssache.
Sie werden sehen, Ihr Vertrauen zahlt sich aus, und das in bar.

Wir kaufen zu aktuellen Tagespreisen

Sprechen Sie mit uns, Ihrem Fachmann vor Ort
und lassen Sie sich kostenlos beraten.

Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.

Schmuck (auch defekt), Altgold, Münzen, Medaillen, Barren, 
Uhren, Zahngold (auch mit Zähnen), Platin,

Palladium, Thermo Draht aus Porzellan Öfen, Silber,
Silberbestecke (auch Einzelteile), Bernsteinketten, Zinn usw.

SELB
Marienstraße 17

Mo., Mi., Fr.
13.30 – 16.30 Uhr

MÜNCHBERG
Kulmbacher Str. 11

Di. 10.00 – 13.00 Uhr
Do. 10.00 – 17.00 Uhr

BAD STEBEN
Schützenstraße 4

Di. 14.00 – 16.00 Uhr
oder nach Termin

MARKTREDWITZ
Ottostraße 16

Mo., Mi., Fr. 10.00 – 12.30 Uhr
Sa. nach Terminvereinbarung

Di. 03. März 2026, 19.30 Uhr
„Des werd doch eh nix!“
Heike Feist und Andreas Nickl widmen sich dem Leben 
und Wirken Karl Valentins. Mit feinem Sprachwitz und viel 
Gespür für Situationskomik entsteht ein ebenso unter-
haltsamer wie berührender Theaterabend in besonderer 
Wohnzimmeratmosphäre auf der Hinterbühne.

Di. 10. März 2026, 19.30 Uhr
Theatergastspiele Fürth – „Black Mountain“
Psychothriller von Brad Birch. In einer abgelegenen Berg-
hütte versuchen Rebecca und Paul ihrer Beziehung einen 
Neuanfang zu geben. Eine dichte Atmosphäre aus Licht, 
Schatten und beklemmender Stille steigert die Spannung 
und lässt einen intensiven Theaterabend entstehen.

Do. 12. März 2026, 19.30 Uhr
Hofer Symphoniker in Selb
2. Symphoniekonzert
Werke von Franz Schubert, Ludwig van Beethoven und 
Joseph Haydn stehen auf dem Programm. Solistin ist die 
Pianistin Sarah-Beth Briggs, die musikalische Leitung 
übernimmt Lorenzo Lucca. Ein Abend großer Wiener 
Klangkultur im Rosenthal-Theater Selb.

So. 15. März 2026, 15.00 Uhr
„Nils Holgerssons Reise durch Europa“
Modernes Familienmusical der Kleinen Oper Bad Hom-
burg nach Selma Lagerlöf. Professionelle Opernsängerin-
nen und Opernsänger führen Kinder ab fünf Jahren live 
und mit viel Spielfreude an die Welt der klassischen Musik 
heran – ergänzt durch Popmusik und schwungvolle Tanz-
einlagen.

Rosenthal
Theater
Selb

Trailer, Infos zum Vorverkauf und Theater finden Sie
im Internet unter www.theater-selb.de.
Persönlich im Theaterbüro der Stadt Selb, Ludwigstr. 6
Telefon: 09287 883-125, E-Mail: theaterinfo@selb.de.

das kulturelle Herz 

unserer Stadt

Viertes Konzert im Rahmen 
der Internationalen Wochen 
gegen Rassismus
Am Dienstag, 24. März 2026, 
um 18.30 Uhr lädt die Volks-
hochschule Fichtelgebirge 
unter dem Motto „Die gan-
ze Welt ist eine Bühne“ zu 
einem Konzert in den Gro-
ßen Saal ein. Musikerinnen 
und Musiker aus Integra-
tionskursen und der Region 
gestalten gemeinsam ein 
vielfältiges Programm und 
setzen ein Zeichen für Tole-
ranz und kulturelle Vielfalt.
Der Eintritt ist frei.
Gastveranstalter ist die VHS 
Selb.

Weitere Veranstaltungen im
Rosenthal Theater Selb

Theater Hof in Selb:
„Die Bajadere“
Mit Emmerich Kálmáns Ope-
rette „Die Bajadere“ gastiert 
das Theater Hof am Donners-
tag, 26. März 2026, in Selb. Er-
zählt wird die Geschichte ei-
ner leidenschaftlichen, jedoch 
unerwiderten Liebe zwischen 
einem indischen Kronprinzen 
und einer gefeierten Pariser 
Sängerin. Die 1921 urauf-
geführte Operette verbindet 
ungarische Klangfarben mit 
Wiener Walzerseligkeit und 
gilt als selten gespieltes Juwel 
der 1920er Jahre. Eine Werk-
einführung findet um 18.45 
Uhr im Kleinen Saal statt.

HEUTE SCHON MAL GEKLICKT?
www.seniorenbeirat-selb.de

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Seniorenpost
Ausgabe Februar 2026

Organisationen stellen sich vor

Die Reportage

Unser Buchtipp

Sonstiges
Der gute Rat

Aktuelles

 Gesichter und Profile

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Informationen für
Älterwerdende

und Junggebliebene

„Die kleine Kneipe in unse-
rer Straße, da wo das Leben 
noch lebenswert ist“ – genau 
dieses Gefühl kehrt am 14. 
März 2026 zurück nach Selb. 
Bei der Selber Musik- und 
Kneipennacht verwandelt sich 
die Innenstadt erneut in eine 
große musikalische Flanier-
meile. Ab 20:30 Uhr heißt es: 
Türen auf, Ohren auf! In neun 
Kneipen und Gaststätten gibt 
es handgemachte Live-Musik 
quer durch die Genres – mal 
rockig, mal groovig, mal zum 
Mitsingen oder einfach zum 
Zurücklehnen und Genießen.
Das Beste daran: Der Eintritt 
ist überall frei. Ob sponta-
ne Kneipentour, gemütlicher 
Abend mit Freunden oder ge-
zielte Konzert-Entdeckungs-

9 Kneipen, 9-mal Live-Musik – und das bei freiem Eintritt!

tour – hier kommt jeder auf 
seine Kosten. Die Wirte haben 
gemeinsam ein abwechslungs-
reiches Programm zusam-
mengestellt und laden zum 
entspannten Kneipen-Hop-
ping ein. Mit dabei sind: Her-
berts Kleine Kneipe, HeyBud-

dies Scherbenhaufen, Jay’Lo, 
Jungbrunnen Selb, ’s Hatzel, 
Bäslers Haus Boutique, Spek-
trum Selb und Schwarzer Pe-
ter. Selb darf sich also wieder 
auf eine Nacht voller Musik, 
Begegnungen und echter 
Kneipenatmosphäre freuen.

Nicht zum ersten Mal aber doch 
seit langer Zeit wurde eine Aus-
gabe des Regionalwettbewerbs 
Hochfranken Jugend musi-
ziert wieder in der Stadt Selb 
ausgetragen: so fand unter der 
Schirmherrschaft von Ober-
bürgermeister Ulrich Pötzsch 
der 63. Regionalwettbewerb 
Hochfranken des Kinder- und 
Jugendwettbewerbs „Jugend 
musiziert“ in Selb statt. Für die 
Wertungsspiele in den Fächern 
Gitarre Pop, Drum-Set Pop, 
Klavier, Harfe, Gesang, Kam-
mermusik Streichinstrumente, 
Kammermusik für Blasinst-
rumente, Kammermusik für 
Akkordeon und gemischte 
Ensembles wurden die Räum-
lichkeiten der Musikschule, der 
Luitpoldschule und des Rosen-
thal-Theaters zur Verfügung 
gestellt. Die Mitarbeiter aus 
Leitung, Verwaltung und Büh-
nentechnik genannter Einrich-
tungen unter Trägerschaft der 
Stadt Selb sorgten dafür, dass 
Ende Januar während des gan-

„Jugend musiziert“ in Selb – ein voller Erfolg!

zen Tages die Wertungsspiele 
reibungslos ablaufen konnten. 
Die Stadt Selb freut sich über 
die positiven Rückmeldun-
gen, voller Gastfreundschaft 
das Team der Hofer Sympho-
niker und die jungen Musiker 
aus ganz Hochfranken für das 
Wochenende aufgenommen 
zu haben. Alle Beteiligten ha-
ben sich sehr wohl gefühlt, so 
dass der Abschied am Sonntag-
abend nach dem Preisträger-
konzert schwer viel. Die jungen 
Talente zeigten in dem sehr gut 
besuchten Preisträgerkonzert 
mit Urkundenverleihung im 
Rosenthal-Theater ihr ganzes 
Können. Über den emotiona-
len Ausdruck in ihrem Spiel 
und die musikalische Reife der 
jungen Künstler konnte das 

Publikum nur staunen. Zudem 
ist die Stadt Selb sehr stolz auf 
die Schüler, die von der Musik-
schule am Wettbewerb teilge-
nommen haben. Insgesamt sie-
ben Schüler haben sich dieser 
Herausforderung gestellt und 
tolle Erfolge erzielt. Die Lehr-
kräfte der Musikschule der 
Stadt Selb Miloslav Matoušek 
(Gitarre) und Irene Thurn 
(Klavier) haben ihre Schüler in 
vielen Vorspielen und zusätz-
lichen Unterrichtseinheiten 
perfekt auf den Regionalwett-
bewerb vorbereitet. Für vier 
Schüler der Musikschule geht 
diese aufregende musikalische 
Reise weiter: sie haben sich für 
den Landeswettbewerb quali-
fiziert, der in Bamberg stattfin-
den wird.
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Professionelle Sehtests für klares Sehen und  
ein gutes Gefühl bei Ihrer Augengesundheit.

• Augeninnendruck
• Augenhintergrund 
• Transparenz der Augenlinse
• Gesichtfeldmessung
• Tränenfilmanalyse
• Kontrolle der Sehstärke und der  

optischen Eigenschaften

WIR ÜBERPRÜFEN:

AMON | Brillen und mehr | Zentrum für Optometrie 
Ludwigstr. 39 • 95100 Selb
Tel.: 09287 2932 • www.amon-selb.de

OPTOMETRISCHE UNTERSUCHUNG
JETZT ANMELDEN

Ihr Partner in Selb
rund um Ihre Fernseh- und 
Haushaltsgeräte aller Art

Pfarrstraße 1 · 95100 Selb · Tel.: 09287/2886

Unser Service macht den Unterschied.
Radio Hainz

Die Innenstadtaktion „Dei-
ne Stadt. Dein Schaufens-
ter.“ ist erfolgreich gestartet 
und zeigt bereits sichtbare 
Wirkung: Bereits elf Schau-
fenster in der Selber Innen-
stadt sind vermietet und 
werden aktuell sowie in 
den kommenden Wochen 
nach und nach kreativ be-
spielt. Sie tragen damit zu-
nehmend zur Belebung 
des Stadtbildes bei. Mit der 
Aktion ermöglicht die Stadt 
Selb Unternehmen, Kreati-
ven, Vereinen und Initiati-
ven, sich kostengünstig und 
wirkungsvoll mitten in der 
Innenstadt zu präsentieren. 
Ziel der Aktion ist es, Leer-
stände positiv zu nutzen, 
die Aufenthaltsqualität zu 
erhöhen und das vielfältige 
Engagement in Selb sichtbar 
zu machen. Die ersten um-
gesetzten Schaufenster zei-
gen eindrucksvoll, wie viel 
Wirkung bereits mit ein-
fachen Mitteln erzielt wer-
den kann. „Die Resonanz 
ist sehr erfreulich. Eigen-
tümerinnen und Eigentü-
mer stellen Schaufenster zur 
Verfügung, und engagierte 
Akteurinnen und Akteure 

„Deine Stadt. Dein Schaufenster.“ – Erste Schaufenster beleben die Selber Innenstadt

nutzen diese Flächen mit 
viel Kreativität. Genau so 
stellen wir uns eine leben-
dige Innenstadt vor“, sagt 
Oberbürgermeister Ulrich 
Pötzsch.
Eine der ersten Nutzerin-
nen der Aktion ist Made-
leine Burkhardt, Inhaberin 
von Mabulux Fotografie. 
„Das Schaufenster ist für 
mich eine ganz besondere 
Möglichkeit, meine Arbeit 
mitten in Selb sichtbar zu 

machen. „Ich merke jetzt 
schon, wie positiv das ange-
nommen wird. Viele Men-
schen bleiben stehen, spre-
chen mich darauf an, und 
sogar erste Aufträge sind 
dadurch entstanden. 
Im Rahmen der Aktion 
können Schaufenster leer-
stehender Ladenlokale für 
50 Euro pro Monat ange-
mietet werden. Die Stadt 
Selb übernimmt dabei eine 
vermittelnde Rolle zwischen 

Eigentümern und Nutze-
rinnen bzw. Nutzern. Die 
Gestaltung erfolgt indivi-
duell, Voraussetzung ist ein 
gepflegtes Erscheinungsbild 
und eine ansprechende Prä-
sentation. Wirtschaftsför-
derer Rainer Rädel betont: 
„Die ersten Beispiele zeigen 
eindrucksvoll, wie schnell 
und positiv sich solche Maß-
nahmen auf das Stadtbild 
auswirken. Jede gestaltete 
Fläche ist ein Gewinn für 
die Innenstadt. Wir freuen 
uns über das große Interesse 
und weitere kreative Ideen.“ 
Die Aktion „Deine Stadt. 
Dein Schaufenster.“ stößt 
weiterhin auf großes Inte-
resse. Die Nachfrage nach 

Schaufensterflächen ist nach 
wie vor hoch. Um weiteren 
Unternehmen, Kreativen, 
Vereinen und Initiativen 
eine Teilnahme zu ermög-
lichen, werden zusätzliche 
leerstehende Schaufenster 
in der Selber Innenstadt 
gesucht. Eigentümerinnen 
und Eigentümer, die ein 
Schaufenster zur Verfügung 
stellen möchten, sowie Inte-
ressierte, die eine Präsenta-
tionsfläche nutzen wollen, 
können sich jederzeit an die 
Wirtschaftsförderung der 
Stadt Selb wenden. Kon-
takt: Stadt Selb, Amt für 
Wirtschaftsförderung Tele-
fon: 09287 883-196, E-Mail: 
wirtschaft@selb.de



Freuen Sie sich im Monat März 
auf ein umfangreiches An-
gebot an Entspannungs- und 
Wohlfühlmomenten – ganz in 
Ihrer Nähe.
2.3.26 Familiennachmittag 
in der Badelandschaft im
Albert Bad in Bad Elster
Von 15.00 – 18.00 Uhr sind 
Familien mit Kindern in der 
Badelandschaft in Bad Elster 
herzlich eingeladen. Wenn es 
draußen ungemütlich ist, lockt 
warmes Wasser und für die 
kleinen Badegäste gibt es jede 
Menge Action, u.a. Schwimm- 
und Wasserspiele etc. Es dür-
fen Gummitiere, Wasserbälle 
und Poolnudeln mit ins Was-
ser genommen werden. Meer-
jungfrauen dürfen ihre Flossen 
mitbringen. Geeignet ist der 
Nachmittag für Kindergarten- 
und Grundschulkinder, in Be-
gleitung ihrer Eltern.
Kostenfrei zzgl. Badeintritt, 
montags günstiger Familien-
eintritt. In der Familientages-
karte für 41 Euro sind 2 Er-
wachsene und 1 Kind sowie 
bis zu 4 weitere Kinder gratis, 
die Single-Familienkarte kos-
tet 22 Euro.
Infos: Sächsische Staatsbäder 
GmbH, Tel. 037437/71-111
Lange Saunanacht am 
20.3.26 im Saunadorf Bad 
Brambach
Von 18 – 24 Uhr lockt unter 
dem Motto „Sauna der Kul-
turen“ ein abwechslungsrei-
cher Saunaabend nach Bad 
Brambach. Verschiedenartige 
Aufgüsse aus aller Welt mit 
außergewöhnlichen Düften, 
knisterndes Kaminfeuer, klei-
ne Snacks und der herrliche 
Panoramablick sorgen für ein 
wohlig entspannendes Sauna-

Von 18 – 24 Uhr lockt unter dem Motto „Sauna der Kul-
turen“ ein abwechslungsreicher Saunaabend. Aufgüsse 
aus aller Welt mit außergewöhnlichen Düften, Kamin-
feuer, kleine Snacks und Panoramablick inklusive.

Wohltemperierte Innen- und Außenbecken mit Wasser-
attraktionen, Liegeflächen und Panoramablick in die his-
torischen Parkanlagen. Cafeteria ab 11.30 Uhr geöffnet.

Infos unter Tel. 037438/88-111 
und auf saechsische-staatsbaeder.de
Tickets an der Abendkasse, im Online-
Webshop oder per QR-Code!

Lange Saunanacht 
am 20.3.26 im Saunadorf Bad Brambach

Badelandschaft Bad Brambach

Eintritt:  
40 € inkl. 

Parken

Auszeit und Wohlbefinden in den
Sächsischen Staatsbädern Bad Elster und Bad Brambach

erlebnis. Ab 22 Uhr textilfrei-
es Schwimmen in der Bade-
landschaft möglich. Eintritt: 
40 € inkl. Parken. Infos unter 
Tel. 037438/88-111, Tickets 
an der Abendkasse und on-
line im Webshop https://www.
saechsische-staatsbaeder.de/
bad-brambach/bade-und-sau-
nalandschaft-inkl-saunadorf/
22. März – Weltwassertag - 
Kostenfreie Aktionen in der 
Badelandschaft Bad Elster
Wasser ist die Quelle des Le-
bens – und in den staatlich an-
erkannten Mineralheilbädern 
Bad Elster und Bad Brambach 
ein wertvolles Heilmittel.
Die Badelandschaft im Albert 
Bad in Bad Elster lädt anläss-

lich des Weltwassertages zu 
einem besonderen Programm 
rund um das Thema Wasser 
ein. U.a. kostenfreie Wasser-
gymnastik um 11 Uhr, 13 Uhr, 
16 Uhr, einen Malwettbewerb 
für Kinder zum Thema Was-
ser, gemeinsamer Sprung ins 
Wasser um 18.00 Uhr - der 
sonst nicht erlaubt ist - und 
Schwimmen bei Kerzenschein 
ab 18.30 Uhr. Alle Besucher 
des Sächsischen Bademu-
seums erhalten zudem einen 
kostenfreien Eintritt und bei 
einer Trinkkur in der Marien-
quelle können die Mineralien-
speicher des Körpers aufgefüllt 
werden. www.saechsische-
staatsbaeder.de

Ob der Sonnenaufgang auf 
einem der markanten Gipfel, 
eine Wanderung durch das 
ausgezeichnete Felsenlaby-
rinth der Luisenburg oder ein 
entspannter Tag in einer der 
Thermen der Region – das 
Fichtelgebirge bietet Erlebnis-
se, die Gästen in Erinnerung 
bleiben. Natur, Bewegung, 
Gesundheit und Qualität 
bilden das Fundament eines 
touristischen Angebots, das 
in den vergangenen Jahren 
konsequent weiterentwi-
ckelt wurde. Dass dieser Weg 
richtig ist, belegen nun auch 
die aktuellen Zahlen: Zum 
dritten Mal in Folge wurde 
die Marke von 1,5 Millionen 
Übernachtungen überschrit-
ten. Besonders erfreulich ist 
die Entwicklung bei den An-
künften: Mit 659.689 Gästen 
wurde ein neuer Höchst-

Fichtelgebirge bleibt auf Erfolgskurs: Natur, Gesundheit und starke Angebote sorgen für stabile Gästezahlen

stand erreicht – ein Plus von 
1,7 Prozent gegenüber dem 
Vorjahr. Landrat Peter Berek 
betont: „Das Fichtelgebirge 
zeigt eine enorme touristi-
sche Stabilität und zeigt, dass 
die Gäste auch in Zeiten wie 
diesen unser wunderschö-
nes Mittelgebirge besuchen. 
Damit zeigt sich auch, dass 
unsere gezielten Investitionen 
in Infrastruktur und Inhalte 
wirken. Die Vielfältigkeit un-
seres touristischen Angebots 

mit den Leuchttürmen wie 
der Ochsenkopf-Seilbahn, der 
Luisenburg oder der Therme 
Siebenquell spricht ein brei-
tes Publikum an und sorgt 
für nachhaltige Nachfrage. 
Neben dem Wandern und 
dem Gesundheitstourismus 
hat sich das Fichtelgebirge in 
den letzten Jahren auch zur 
Fahrrad-Region entwickelt, 
so dass wir für die Zukunft 
gut gerüstet sind.“ Ein be-
deutender Meilenstein für die 

Region war die Anerkennung 
von Weißenstadt als Heilbad. 
Mit Bad Weißenstadt am See 
wird der Gesundheitsstand-
ort Fichtelgebirge nachhaltig 
gestärkt. Auch neue und mo-
derne Themen wie das Wald-
baden, dass man sich dort auf 
die Fahnen schreiben will, 
werden die hohe Kompetenz 
des Fichtelgebirges im Ge-
sundheitstourismus weiter 
stärken. Ein weiterer Erfolg 
ist aus Sicht des Landkreises 
auch die Auszeichnung des 
Luisenburg-Felsenlabyrinths 
als Nationales Naturmonu-
ment, das die überregionale 
Sichtbarkeit weiter steigern 
wird. Mit der FichtelApp setzt 
die Region zudem konsequent 
auf digitale Vermarktung. 
Durch die enge Kooperation 
mit der Tourismuszentrale 
hat sich die App geöffnet, und 

kann künftig auch Angebote 
jenseits der Landkreisgrenzen 
abbilden. Der weitere Aus-
bau als wichtiges Tool für den 
Tourismus ist erklärtes Ziel, 
erklärt Berek weiter. Dazu 
passt auch das aktuelle Jah-
resthema „12-Gipfel-Tour“, 
das in der App interaktiv um-
gesetzt wird, die charakteris-
tische Topografie des Fichtel-
gebirges erlebbar macht und 
Gäste wie Einheimische mo-
tivieren soll, die Vielfalt der 
Region aktiv zu entdecken. 
Nicht zuletzt zahlen sich die 
Erfolge im Bereich der Rad-
wege-Entwicklung inzwi-
schen spürbar aus, findet der 
Landrat. Gezielte Investitio-
nen und eine gute Vermark-
tung zeigen Wirkung – und 
geben Anlass, optimistisch in 
die touristische Zukunft des 
Fichtelgebirges zu blicken.
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Sibyllenbad 
– tut einfach gut!

Kurmittelhaus
Sibyllenbad
Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad

Kurallee 1
95698 Bad Neualbenreuth

Tel. 09638  933-0
info@sibyllenbad.de

Zweckverband Sibyllenbad

Ludwig-Thoma-Str. 14

93051 Regensburg

Tel. 0941 9100-0

www.sibyllenbad.de

in Bad Neualbenreuth
Sibyllenbad

Eigenbetrieb des Zweckverbandes SibyllenbadEigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad
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Waldsassen

Bayreuth

Hof Eger Karlsbad

Franzensbad

Nürnberg

Mitterteich

Weiden

Bad Neualbenreuth

Marienbad
Pilsen

Regensburg

Sibyllenbad

Autobahnkreuz
Oberpfälzer Wald

▲

Tirschenreuth

A 9

A 9

A 3

A 6

A70

A 6

A93

A93

A93

Verschenken Sie Erholung und Entspannung 
mit Gutscheinen vom Sibyllenbad. 
Bestellungen unter www.sibyllenbad.de/
gutscheine-bestellen. 

Bei Online-Zahlung werden Ihnen die Gutscheine 
direkt nach der Zahlung mit Paypal, Kreditkarte 
oder Klarna etc. an Ihre Mail-Adresse geschickt. 
Bei Zahlung per Vorkasse erfolgt der Versand per 
E-Mail oder Post nach Zahlungseingang. 

Badelandschaft (ab 10 Jahre)

täglich  08.00 - 20.00 Uhr
2 Stunden   9,00 €
Tageskarte 
(ab 4 Stunden Aufenthalt)  19,00 €

Saunalandschaft (ab 14 Jahre)
Zutritt Badelandschaft inklusive.

täglich  10.00 - 22.00 Uhr
3 Stunden 22,00 €
Tageskarte 
(ab 4 Stunden Aufenthalt) 29,00 €

½ Stunde Badezeitverlängerung erhalten Sie gratis.
Nachzahlgebühr je angefangene 30 Min.  1,50 €

Jeden Dienstag (außer an gesetzlichen Feiertagen) 
ab 17.00 Uhr Damentag in der Saunalandschaft
– für Herren geschlossen.

TREUEPROGRAMM 

Erholungs-WERT-TRANSPONDER:
bis zu 15% Rabatt auf alle Einzel-Eintritte. 

Sibyllenbad
im Oberpfälzer Wald

Heilquellenkurbetrieb

Einen runden Geburtstag konn-
te das einzige Kurbad der nörd-
lichen Oberpfalz begehen. Am 
26. Januar 1996 wurde im Rah-
men eines Festaktes der Neubau 
an der Kurallee eröffnet. Mit 
seinen beiden Heilwässern Ra-
don und Kohlensäure bot das 
Kurmittelhaus damals ideale 
Voraussetzung zur regionalen 
Gesundheitsförderung und als 
Tourismusmagnet im Landkreis 
Tirschenreuth. Werkleiter Ger-
hard Geiger, der seit fast zwan-
zig Jahren die Geschicke des Ba-
des leitet räumt allerdings ein, 
dass in seinem Kalender der 
28. April 1989 noch „etwas fet-
ter markiert“ sei. Das Badehaus 
Maiersreuth sei die eigentliche 
Keimzelle des Gesundheits- 
und Wohlfühlzentrums. Ohne 
die Erfolge des „Pilotprojekten“ 
hätte man damals eine Investi-
tionsentscheidung über 70 Mil-
lionen Mark sicherlich nicht ge-
fällt, so der Diplom-Kaufmann. 
Bei der Eröffnung vor 30 Jahren 
äußerte der damalige bayeri-
sche Wirtschaftsminister Otto 
Wiesheu viel Optimismus über 
eine gute Zukunft des Kurmit-
telhauses. Aber natürlich war 
damals schon die Veränderung 
der Voraussetzungen für Kuren 
der gesetzlichen Krankenkassen 
durch die „Gesundheitsreform“ 
im Bund Thema. Heute prä-

30 Jahre Sibyllenbad Kurmittelhaus in Bad Neualbenreuth

Die Bademeister bereiten das Angelspiel für die Gäste zur Verlosung vor

sentiert sich der vom Zweck-
verband Sibyllenbad mit Sitz in 
Regensburg getragene Heilquel-
lenkurbetrieb als Leuchtturm 
für Gesundheit und Wohlfüh-
len in der Region. In den drei 
Kundenbereichen Medizin, 
Heilwasserbadelandschaft und 
Wellness hat sich das Ange-
bot für die Gäste stetig weiter-
entwickelt. Mittlerweile haben 
Gesundheitspräventionen und 
Waldgesundheit einen festen 
Platz im Portfolio des Sibyllen-
bades. Geiger zeigte sich dank-
bar, dass der Zweckverband, 
wesentlich getragen vom Be-
zirk Oberpfalz, dem Landkreis 
Tirschenreuth, den Städten 
Mitterteich, Tirschenreuth und 
Waldsassen sowie dem Markt 

Bad Neualbenreuth, in all den 
Jahren kontinuierlich in Wei-
terentwicklung und Moderni-
sierung investiert habe. „Wir 
wissen ob der Veränderungen 
im Markt rund um Gesundheit 
und Wohlfühlen und durften 
stets im Interesse der Attrak-
tivität Akzente setzen“. Nicht 
zuletzt die noch laufende Sanie-
rung des Hamams unterstreiche 
dies. Am eigentlichen Geburts-
tag hatte das Team der Bade-
landschaft eine originelle Verlo-
sung vorbereitet. Die Gäste der 
Badelandschaft durften sich um 
10.00, 11.00, 14.00 und 16.00 
Uhr einen Gutschein „angeln“. 
Ein unterhaltsames Spiel, das 
von Kunden aller Altersgrup-
pen gerne angenommen wurde.

UNSERE GRUPPENREISE 2026

Beratung und Buchung: Reisebüro Stowasser Touristik
Karl-Auvera-Str. 1 · 95659 Arzberg · Telefon: 09233 71011

E-Mail: arzberg@stowasser.de

Reise-
begleitung 
durch Ihr 
Reisebüro
Stowasser 
Touristik

Entdecken Sie auf Ihrer Reise das unvergleichbare Flair dieser 
beiden Hauptstädte an der Ostsee. Finnlands moderne Metropole 
besticht durch beeindruckende architektonische Bauten und ist 

städteplanerisch einzigartig – hier hat die Zukunft bereits begonnen. 
In Tallinn wiederum prägt die Hanse auch heute noch das Stadtbild 
und auch hier gelingt der Spagat zwischen Tradition und Moderne 

auf beeindruckende Art und Weise.

Städtekombination Helsinki und Tallinn

8-Tage-Erlebnisreise vom 12.05. bis 19.05.2023

p. P. im DZ ab € 1.779

 Charmantes Baltikum

8-Tage-Erlebnisreise vom 17.06. bis 24.06.2026

p. P. im DZ ab € 1.888

Bummel durch das mittelalterliche Tallinn
Kurische Nehrung – auf einer der höchsten Dünen Europas

Hansestadt Riga

Reise-
begleitung 

durch
Stowasser
Touristik

inkl. 6x 
Abendessen

Charmantes Baltikum
Bummel durch das mittelalterliche Tallinn

Kurische Nehrung – auf einer der höchsten Dünen Europas
Hansestadt Riga

p.P. im DZ ab € 1.888

HEUTE SCHON MAL GEKLICKT?
www.seniorenbeirat-selb.de

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Seniorenpost
Ausgabe Februar 2026

Organisationen stellen sich vor

Die Reportage

Unser Buchtipp

Sonstiges
Der gute Rat

Aktuelles

 Gesichter und Profile

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Informationen für
Älterwerdende

und Junggebliebene

Nur noch wenige Plätze vorhanden!
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 der großen Segelschiff e 
 Tauche ein in die Ära 

Eine Vielzahl meisterlich gearbeiteter Segelschiff smodelle 

und umfassende Informationen zu Themen der historischen Segelschiff fahrt wie Navigation in

GPS-freien Zeiten, die großen Seeschlachten, Schiff skunde, Piraterie und vieles mehr   

Eine Vielzahl meisterlich gearbeiteter Segelschiff smodelle 
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7. - 28. März- 28. März

Unter vollen Segeln

Seit 14. Februar 2026 kann 
man im Markt 21 hausge-
machte und mit viel Liebe 
gekochte  Gerichte aus ver-
schiedenen Kulturen genie-
ßen. Das Team von Helá s 
Kitchen bietet im umgebau-
ten Ladengeschäft im Herzen 
der Innenstadt leckere, frisch 
zubereitete, saisonale Ge-
richte. Man kann entweder 
direkt im Lokal essen oder 
das Essen mit nach Hause 
nehmen. Das jeweilige Tages-
menü besteht aus einer Sup-
pe, einem Hauptgericht  (hier 

Als Stargast von „Fastnacht in 
Franken“ liest Matthias Walz 
regelmäßig der versammelten 
Politprominenz die Leviten. 
Am 24. April 2026 kommt 
„Der böse Mann am Klavier“ 
in die Stadthalle Marktred-
witz. Eigentlich ist Matthias 
Walz total nett. Nur wenn ihn 
etwas aufregt, kann er schon 
einmal böse werden. Und es 
gibt vieles, das ihn aufregt – 
vor allem in der Politik. Kein 
Wunder also, dass er auch 
2025 wieder bei „Fastnacht in 
Franken“, der quotenstärksten 
Sendung aller dritten Pro-
gramme in Deutschland, der 
Politprominenz den Spiegel 
vorhielt. Im April 2026 steht 
der Kabarettist live in Markt-
redwitz auf der Bühne. Lässig 
am Klavier lümmelnd bringt 
der Mann im grünen Anzug 
seine genialischen Gedanken-
gänge musikalisch auf den 
Punkt – und sein Publikum 
mit Witz, Charme und Ver-

Matthias Walz am 24. April 2026  in Marktredwitz
„Der böse Mann am Klavier“

Foto: Valentin Winhart

Neu in Marktredwitz: Helá s Kitchen
hat man drei Optionen) und 
einem Dessert. Infos zum 
Menü gibt es unter Telefon 
0179/5026839 und auf den 
Social-Media-Kanälen. Ober-
bürgermeister Oliver Weigel, 
Wirtschaftsförderer Thomas 
Hecht, Innenstadtkoordina-
tor André Kiel-Eckardt und 
MAKnetisch-Vorsitzender 
Sebastian Macht gratulierten 
der Betreiberin Helena Kra-
kova und ihrem Bruder Jan 
Vojakovič zur Eröffnung und 
wünschten allseits zufriedene 
Gäste! ph

stand zum Lachen. Manch-
mal sogar zum Nachdenken. 
Matthias Walz kommt am 
Freitag, den 24. April 2026 in 
die Stadthalle Marktredwitz, 
Bauerstraße 10. Einlass ist ab 

19.00 Uhr, Beginn ist um 20.00 
Uhr. Tickets gibt es für 31,50 € 
plus Vorverkaufsgebühr unter 
www.okticket.de, www.moti-
on.gmbh und an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen.

XPRESS
Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender 
für Oberfranken

Monatszeitschrift für Oberfranken

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb
Telefon: 0 92 87/21 63 · Telefax: 0 92 87/31 16

druckereiselb.de · büromarktselb.de

OFFSETDRUCK · DIGITALDRUCK
AUSSENWERBUNG · HANDLING

COPY-SHOP · BÜROMARKT

MARKTREDWITZSeite
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ZUM SAISONSTART

FABRY Radsport e.K.
95615 Marktredwitz · Markt 53
Telefon: 09231 5495 · www.fabry-radsport.de

30 % bis 40 %
auf viele E-Bikes und Fahrräder

Verkaufsoffener Sonntag

am 1. März 2026

geöffnet von 12.30 bis 17.00 Uhr

Das Kommunalunternehmen 
Marktredwitz unterstützt 
gemeinsam mit der Stadt 
Marktredwitz die DLRG mit 
einer Spende in Höhe von 
2.200 Euro. Mit der Zuwen-
dung wird das langjährige 
Engagement der DLRG ge-
würdigt, die das Kommunal-
unternehmen seit 20 Jahren 

Oberbürgermeister Oliver Weigel (1. von rechts) und Vorstand 
des Kommunalunternehmens Markus Brand (2. von links) sowie 
Stefan Kreuzer, Fachbereichsleiter Öffentliche Infrastruktur (1. 
von links), und Melanie Kastner, Bäderleiterin (2. von rechts), 
nutzten die Gelegenheit, um sich ausdrücklich für die verlässli-
che und vertrauensvolle Zusammenarbeit bei Achim Trager (3. 
von rechts) und Rainer Bartsch (3. von links) von der DLRG zu 
bedanken.

Kommunalunternehmen Marktredwitz
und Stadt Marktredwitz spenden

2.200 Euro an die DLRG
personell unterstützt – unter 
anderem bei der Bäderauf-
sicht im MAKBAD Naturbad 
sowie bei Veranstaltungen 
wie dem Spielenachmittag 
im MAKBAD Hallenbad. 
Auch gemeinsame Aktionen 
wie das beliebte 12-Stunden-
Schwimmen werden regelmä-
ßig gemeinsam umgesetzt.

Von links nach rechts: Tina Skotnik (Kinderpflegerin), Detlef Brands, 
Katja Schütz, Oberbürgermeister Oliver Weigel, Richard Gerdt (Lie-
genschaften Stadt Marktredwitz), Francesca Marrama (Erzieherin), 
Claudia Eckstein (Leitung) - vorne die Kindergarten- und Krippen-
kinder des Guten Hirten. Foto: Stadt Marktredwitz (Pauline Manzke)

Die Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde Markt-
redwitz hat das Gebäude des 
Kinderhauses Guter Hirte 
an die Stadt Marktredwitz 
übergeben. Die symbolische 
Übergabe erfolgte durch Pfar-
rerin Katja Schütz und Detlef 
Brands aus der Geschäftsfüh-
rung der Kirchengemeinde 
an Oberbürgermeister Oliver 
Weigel. Mit dem Erwerb des 
Gebäudes legt die Stadt den 
Grundstein für die geplan-

Übergabe des Kinderhauses Guter Hirte
an die Stadt Marktredwitz

te Sanierung, um die Quali-
tät der Kindertagesstätten in 
Marktredwitz weiter zu stei-
gern. Das Kinderhaus Guter 
Hirte wurde bereits 1959 als 
Kindergarten gegründet. In 
den Jahren 2009/2010 ent-
stand ein Anbau für die Kin-
derkrippe und 2019 wurde 
der Gemeindesaal zur dritten 
Kindergartengruppe umge-
baut. Heute werden im Guten 
Hirten 24 Krippen- und 75 
Kindergartenkinder betreut.



Tourist-
Information
09287 956385 
info@selb.de
www.selb.de

Alle 14 Tage Sonntag
Café und Bäckerei geöffnet

Bäckerei ab 8 Uhr, Café 9-16 Uhr

Gutes
kaufen
wir selber!

25€
SELB

GUTSCHEIN
...schenken leicht gemacht

Kauf in 
Selb!

Hier können Sie die Geschenkgutscheine kaufen: 
FORUM „Selb erleben“ e.V. · Ludwigstraße 29 · 95100 Selb

www.forum-selberleben.de

SELB
GUTSCHEIN

...schenken leicht gemacht

Kauf in 
Selb!

20€5€ 10€ 25€

Folgende Gutscheine 
sind erhältlich:

Verschenke ein Stück Heimat mit den 
Selber Einkaufsgutscheinen!

GÄRTNEREI

• Blumen u. Topfpflanzen
• Beet- u. Balkonpflanzen
• vorgepflanzte Balkonkästen
• Floristik für alle Anlässe

Bernd Rödel
Hohenberger Str. 48 · 95100 Selb · Telefon: 09287/2497

KUH L

• Trauerbinderei
• Grabpflege, Grabneuanlage
• Lieferservice
• Gartenpflege

w w w . g a e r t n e r e i - k u h l . d e

Renovierungen • Reparaturen
Ersatzteile • Verglasungen • Dichtungen und
Beschlagteile für Fenster, Türen und Rollo’s

95100 Selb · Tannenweg 10
Tel./Fax: 09287/6150 · Mobil: 0175/4434153

SchreinereiSchreinerei
GuldenGulden

Autohaus Mocker GmbH  
Schlachthofstr. 5 - 95100 Selb
www.autohaus-mocker.de

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2163 · Telefax: 09287/3116

nur solange
Vorrat reicht!

www.büromarktselb.de

Unser Angebot im Februar

SCHULHEFTE
DIN A4, 16 Seiten

0,69 €

Schloßplatz 3
95100 Selb

Telefon: 0 92 87/22 13

FISCHHALLE TAUER

BIO-Lachs in Top-Qualität. Norwegischer 
Lachs von ausgesuchten Produzenten.

Frischer Skrei eingetroffen, den Winterkabeljau mit 
seinem besonders festen Fleisch, mit Leine gefangen, 

gibt es jetzt bis Ende März bei uns zu kaufen.

09287 2393
www.metzgerei-sandner.de

MITTAGSTISCH

NEWSLETTER

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb · Tel.: 09287 2163

OFFSETDRUCK

AUSSENWERBUNG
DIGITALDRUCK

HANDLING
COPY-SHOP BÜROMARKT

druckereiselb.de · büromarktselb.de

pro optik Selb    Ludwigstr. 32a    Tel 09287 / 5009609
info@prooptik-selb.de    www.prooptik-selb.de
pro optik Augenoptik Fachgeschäft GmbH, Sitz: 95100 Selb, Ludwigstr. 32a

Abbildung symbolisch. 
1) Der Aktionszeitraum kann vom teilnehmenden pro optik Unternehmen verlängert werden. 2) Beim Kauf einer Brille in Sehstärke mit Gläsern von proglas by Rodenstock oder ZEISS erhalten 
Sie 50% Rabatt auf den Kaufpreis der Brillengläser. Nicht kombinierbar mit anderen Sonderaktionen. 3) Beim Kauf von zwei Brillen in Sehstärke mit Gläsern von proglas by Rodenstock oder 
ZEISS erhalten Sie 50% Rabatt auf den Kaufpreis der beiden Brillen. Gilt für alle Fassungen bis 200€. Nicht kombinierbar mit anderen Sonderaktionen 4) Eigenanteil pro Hörgerät aus der Smart-
Kollektion bei Vorlage eines gültigen Rezepts zur Vorlage bei der gesetzlichen Krankenkasse zzgl. 10€ gesetzlicher Zuzahlung pro Hörgerät als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse. 
Privatpreis ab 819€ pro Hörgerät. 

Folgen Sie uns 
auf Instagram

NUR BIS 30.04.20261)

50% 
 sparen2)3)

Ob 1 oder 2 Brillen:

Besser sehen. 
Besser hören. 

Doppelt sparen.

Akku-Hörgeräte ab 

99€
Eigenanteil4)

 
bzw. einem Privatpreis ab 819€

1 Brille kaufen =  
50% auf Gläser

2)

2 Brillen kaufen = 
50% auf beide 

Brillen3)
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Am Samstag, den 25.04.2026, 
findet von 9.00 bis 12.00 Uhr 
am Schützenfestplatz in Re-
hau ein Flohmarkt mit allem 
rund ums Kind statt. Im An-
gebot sind Baby- und Kinder-
kleidung, Spielzeug, Bücher, 
Babyschalen, Kinderwägen, 
Laufräder und vieles mehr. 
Veranstaltet wird der Floh-
markt vom Förderverein und 

Kleider- und Spielzeug-Flohmarkt
Elternbeirat des Martin-Lu-
ther-Kindergartens und dem 
Elternbeirat des Löhe-Kin-
dergartens.
Anmeldungen per E-Mail 
unter kids.rehau.flohmarkt@
gmx.de.Die Standgebühr be-
trägt 10,- Euro.
Bei starkem Dauerregen und 
Unwetter entfällt der Floh-
markt ersatzlos.

www.facebook.com/lederglaesel
www.leder-glaesel.de Tel.: 09283/899661

Schützenstr. 1 I 95111 Rehau

Mo - Fr:   9:00 - 13:00  
              14:30 - 18:00
Mi u.Sa:   9:00 - 13:00

www.facebook.com/lederglaesel
www.leder-glaesel.de Tel.: 09283/899661

Schützenstr. 1 I 95111 Rehau

Mo - Fr:   9:00 - 13:00  
              14:30 - 18:00
Mi u.Sa:   9:00 - 13:00

www.facebook.com/lederglaesel
www.leder-glaesel.de Tel.: 09283/899661

Schützenstr. 1 I 95111 Rehau

Mo - Fr:   9:00 - 13:00  
              14:30 - 18:00
Mi u.Sa:   9:00 - 13:00

www.facebook.com/lederglaesel
www.leder-glaesel.de Tel.: 09283/899661

Schützenstr. 1 I 95111 Rehau

Mo - Fr:   9:00 - 13:00  
              14:30 - 18:00
Mi u.Sa:   9:00 - 13:00

Weihnachtswünsche

                 werden wahr!

www.leder-glaesel.de
www.facebook.com/lederglaesel

Di. - Fr.: 09:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
Mi. u. Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr
Montag geschlossen

Schützenstr. 1 · 95111 Rehau · Telefon: 09283 899661

Ostern
        … im Laden

Kleider- und Spielzeug -  
           Flohmarkt  

am Samstag, 25.04.2026 
von 09:00 bis 12:00 Uhr 
(Aufbau ab 8 Uhr) 
wo: Schützenfestplatz,  

  95111 Rehau 
Standgebühr 10,- Euro pro Tisch  
Tische und Kleiderständer sind selbst mitzubringen! Ihr seid selbst für den Verkauf eurer Ware  
verantwortlich. Maximale Stellfläche pro Verkäufer 3,0 Meter Länge. Mehr Informationen per E-Mail 

Eine verbindliche Anmeldung bitte per E-Mail an: 

kids.rehau.flohmarkt@gmx.de 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

Standkosten und Spenden gehen zu 100% an Löhe-, sowie Martin-Luther-Kindertagesstätte 
in Rehau. 
 

Veranstalter:  
Förderverein Martin-Luther Kindergarten Rehau Ziegelhütte e.V.  
Elternbeirat Löhe Kindertagesstätte

Bei starkem Dauerregen und Unwetter 

entfällt der Flohmarkt ersatzlos
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Nach dem erfolgreichen Crow-
dfunding für sein zehntes Stu-
dioalbum geht Thomas Godoj 
2026 wieder auf Tour – mit 
neuen Songs im Gepäck und 
der ungebremsten Energie, für 
die seine Fans ihn lieben. Die 
Tour wird die kraftvolle Wei-
terentwicklung eines Künstlers 
zeigen, der seit Jahren konse-
quent seinen eigenen Weg geht 
– fernab vom Mainstream, 
aber ganz nah an seinem Pu-
blikum. Dass Thomas Godoj 
immer noch da ist, überrascht 
eigentlich nur diejenigen, die 
ihn nie wirklich gehört haben. 
Seit seinem Sieg bei DSDS 
im Jahr 2008 ist viel passiert 
– doch statt sich in Fernseh-
shows und Schlagzeilen zu 
verlieren, hat sich der charis-
matische Sänger und Songwri-
ter bewusst für die Musik und 
gegen den Boulevard entschie-
den. Sein Weg führte weg vom 
Hype, hin zu ehrlicher Rock-
musik mit Haltung – und zu 
einer treuen Fangemeinde, die 
über Jahre hinweg gewachsen 
ist und mittlerweile nicht nur 
Zuhörer, sondern auch Unter-
stützer seiner Alben ist. Mit 
einer einzigartigen Stimme 
spricht Godoj in seinen Songs 
auch Themen an, die sonst oft 
ausgeklammert werden, ohne 
Filter, ohne Kompromisse. 
Sein Sound hat sich über die 
Jahre zu einer markanten Mi-
schung aus Alternative Rock, 

Metal-Elementen und ein-
gängigen Refrains entwickelt 
– kraftvoll, kantig, mitreißend. 
Das kommende Album, das 
mit Hilfe seiner Community 
erneut über ein Crowdfunding 
realisiert wird, verspricht eine 
besondere Verbindung aus at-
mosphärischer Tiefe und rauer 
Rock-Energie. Es zeigt einmal 
mehr: Thomas Godoj ist kein 
glattgebügeltes Musikprojekt 
– er ist gelebte Haltung. Und 
seine Musik ist genau das – 
voller Kraft, authentisch, be-
rührend. KREUZWEGE 2026 
wird genau diese Energie auf 
die Bühne bringen – in elek-
trisierenden Rockshows mit 
voller Bandbesetzung ebenso 
wie in reduzierten Akustik-
Sessions, die eine andere, inti-

me Seite des Künstlers zeigen. 
Diese Gegensätze machen das 
Besondere seiner Live-Auf-
tritte aus und lassen spüren, 
warum er längst seinen festen 
Platz in der deutschen Musik-
landschaft hat – und warum er 
da auch hingehört. In Rehau 
ist Thomas Godoj am Sams-
tag, 18.04.2026, ab 20.00 Uhr 
(Einlass 19.00 Uhr) im Schul-
zentrum Rehau. Tickets gibt 
es ab sofort auf Eventim (und 
somit auch im Frankenpost 
Ticketshop, beides zzgl. Ge-
bühr) & www.thomasgodoj.
de/ticketshop sowie den loka-
len Vorverkaufsstellen Stadt-
kasse Rehau, Buchhandlung 
seitenWeise und Schreibwaren 
Winterling. Preis: 30 € im VVK 
und 35 € an der Abendkasse.

Der DSDS-Gewinner von 2008 Thomas Godoj im April live in Rehau

UNSER ANGEBOT:
•  Interessante und vielseitige Aufgaben in einem einge-

spielten Team

• Arbeitsvertrag in Vollzeit mit 37 Wochenarbeitsstunden

• Faire, attraktive Ausbildungsvergütung

•  Attraktive, leistungsorientierte und tarifgebundene  
Vergütung mit umfassenden Sozialleistungen: 30 Tage 
Urlaub, Urlaubs- und Weihnachtsgeld, Zuschuss zur 
Altersvorsorge, Bikeleasing

SÜDLEDER GmbH & Co. KG, Wetblue- und Crustfabrikation | Gerberstrasse 44, 95111 Rehau | 09283 / 865 - 0 | www.suedleder.de

WIR sind SÜDLEDER. Und stolz darauf.

WIR SUCHEN zum nächstmöglichen Zeitpunkt (M|W|D): 

WIR. SÜDLEDER.

IN FESTANSTELLUNG zum nächstmöglichen Zeitpunkt (M|W|D): 

 VO L L E  A U F T R A G S B Ü C H E R 

WIR. SÜDLEDER. sind ein dynamisches und inno- 
vatives mittelständisches Unternehmen. Am Standort Rehau 
werden feinste Leder für die Automobilindustrie, Möbel-  
und Lederwaren sowie die Schuhindustrie produziert. 

Heute arbeiten ca. 300 Mitarbeiter am Standort Rehau für 
SÜDLEDER. Und jeder einzelne ist lebendiger Teil der Marke.

INTERESSIERT? Für Rückfragen steht Frau Mainberger  
unter Tel.: 09283 / 865 - 241 zur Verfügung. Schriftliche 
Bewerbungen bitte per E-Mail an: mainberger@suedleder.de

 FA C H K R A F T  f ü r  L E D E R H E R ST E L L U N G  

 u n d  G E R B E R E I T E C H N I K 
 I N D U ST R I E K A U F M A N N 

 C H E M I E L A BO R A N T 

 I N D U ST R I E M E C H A N I K E R  E L E K T R O N I K E R  f ü r  B E T R I E B ST E C H N I K 

 B E T R I E B SS C H LO SS E R 

 M AS C H I N E N -  u n d  A N L A G E N F Ü H R E R 

 B E T R I E B S E L E K T R I K E R 

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE (M|W|D): 

 H A B E N 

 U N D  B R A U C H E N  D I C H ! 



www.forum-selberleben.de

InfOrMatIOnSStÄnDe

Bärenland-fruchtgummiparadies
Wilhelm-Baumann-Str. 5 · 95100 Selb

Manufakture christina thiesies 
Stopfersfurth 19, 95100 Selb  

MahL-ZeIt 
Jahnstr. 31 · 95100 Selb

MSc höchstädt i.f. im aDac e.V.
Motorsportclub Höchstädt im Fichtelgebirge

tanja haider - Selbst. JeMaKO Vertriebspartnerin
Hammeracker 11 · 95704 Pullenreuth

autOhÄuSer

autohaus engel
Hofer Straße 45 · 95632 Wunsiedel

An der Hohensaas 19 · 95030 Hof

Autohaus Enslein & Schönberger  
Gottlieb-Daimler-Str. 5 · 95666 Mitterteich

autohaus exner
Schlachthofstraße 4 · 95100 Selb

Wunsiedler Straße 2 · 95032 Hof

autohaus Kösseine
Fikentscherstraße 22 · 95615 Marktredwitz

autohaus Mocker
Schlachthofstraße 5 · 95100 Selb

auto Mobil Zapf Gmbh
Stelzenhofstr. 20 · 95032 Hof

HANDWERKER & DIENSTLEISTER                                                               
Bauelemente & Sonnenschutz Schwießelmann
Selber Straße 14 · 95199 Thierstein

Druck- und Werbezentrum Selb
Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb

edgar Gulden / Schreinerei + Dienstleistungen
Tannenweg 10 · 95100 Selb 

förster andreas / holz- und Kunststoffelemente
Wunsiedler Str. 2 · 95199 Thierstein 

frank hörl / Sanitär-heizung-Gas-flaschnerei
Bergstraße 15 · 95100 Selb 

Grilladler-ralf adler
Selber Straße 14 · 95199 Thierstein 

heIM + hauS 
Industriestraße 6 · 91207 Lauf 

Leupold / heizung + Bäder + Sauna
Hafendecke 5 · 95100 Selb

Ma-felgengarage
Christoph-Krautheim-Str. 112 · 95100 Selb

Pack-trans Gmbh 
Weißenbacher Str. 65 · 95100 Selb 

PeMa Vollkorn-Spezialitäten 
Goethestr. 23 · 95163 Weißenstadt

PrettY-fachbetrieb
Mühlbacher Str. 4 · 95100 Selb/Erkersreuth

rotsching Gmbh / Malergeschäft
Oberweißenbach 70a · 95100 Selb

Systego Baudienstleistungen
Fichtenweg 39A · 95100 Selb

toom Baumarkt
Lorenz-Hutschenreuther-Str. 85 · 95100 Selb

Zinner InsektenSchutzGitter
Siemensstraße 1C · 95168 Marktleuthen

GrOSSePrIMeL-aKtIOnin der Innenstadt
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Schau
fenSter 

der Region 2020
Auf dem Firmengelände 

der PacK-tranS in der 
WeISSenBacher StraSSe

21. + 22. März
SELB  10 - 17 Uhr

EINTRITT FREI!

handwerk · auto · technik · Sport
Dienstleistungen · Genuss · freizeit

ERLEBE DIE VIELFALT!

rahMenPrOGraMM

SaMStaG:
11:00 uhr Offizielle eröffnung mit 
 ulrich Pötzsch 

Oberbürgermeister der Stadt Selb

Dr. Laura Krainz-Leupoldt  
Geschäftsführerin PEMA Vollkorn-Spezialitäten
Vizepräsidentin der IHK für Oberfranken/Bayreuth

Matthias Schmidkunz
Vorstand Forum Selb erleben e.V.

Spielmanns- und fanfarenzug Selb

an BeIDen taGen: 
KInDer- unD JuGenDPrOGraMM:
• Laubsägearbeiten, Osterkorb

Schreinerei Gulden

• Kinderschminken & Malen
dm-Markt-Team (nur am Samstag)

naSchParaDIeS Mandelbrennerei Fuchs, Köditz

BeWIrtunG:
Metzgerei Schmidkunz · Jahnstraße 36 · 95100 Selb 

ShuttLe-BuS aM SOnntaG:
Ab 12.00 bis 17.00 Uhr kostenloser, kontinuierlicher Ringverkehr 
zwischen der Messe, den Outlet-Centern, der  Innenstadt und 
der Mineralienbörse in der Dorschnerhalle.

_______________________________________________________________

VeranStaLter:
FORUM „Selb erleben“ e.V.
Ludwigstraße 29 · 95100 Selb
Tel. 09287/956383
E-Mail: forumselb@t-online.de
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Geschäftsführerin PEMA Vollkorn-Spezialitäten
Vizepräsidentin der IHK für Oberfranken/Bayreuth

Matthias Schmidkunz
Vorstand Forum Selb erleben e.V.

Spielmanns- und fanfarenzug Selb

an BeIDen taGen: 
KInDer- unD JuGenDPrOGraMM:
• Laubsägearbeiten, Osterkorb

Schreinerei Gulden

• Kinderschminken & Malen
dm-Markt-Team (nur am Samstag)

naSchParaDIeS Mandelbrennerei Fuchs, Köditz

BeWIrtunG:
Metzgerei Schmidkunz · Jahnstraße 36 · 95100 Selb 

ShuttLe-BuS aM SOnntaG:
Ab 12.00 bis 17.00 Uhr kostenloser, kontinuierlicher Ringverkehr 
zwischen der Messe, den Outlet-Centern, der  Innenstadt und 
der Mineralienbörse in der Dorschnerhalle.

_______________________________________________________________

VeranStaLter:
FORUM „Selb erleben“ e.V.
Ludwigstraße 29 · 95100 Selb
Tel. 09287/956383
E-Mail: forumselb@t-online.de
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Bauelemente & Sonnenschutz Schwießelmann
Selber Straße 14 · 95199 Thierstein

Dienstleistung mal Anders
Hanns-Braun-Str. 10 · 95100 Selb

Druck- und Werbezentrum Selb
Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb

Edgar Gulden / Schreinerei + Dienstleistungen
Tannenweg 10 · 95100 Selb 

Förster Andreas / Holz- und Kunststoffelemente
Wunsiedler Str. 2 · 95199 Thierstein 

Gipser Baumfällungen + Bauvision
Jean-Paul-Str. 10 · 95100 Selb 

HEIM & HAUS Werksvertretung Gärtner
Martin-Pöhlmann-Str. 18 · 95100 Selb 

Holz Opel
Dürnberg 4 · 95195 Röslau

HWS Hammer & Weiß GmbH
Königsberger Str. 13 · 95100 Selb

Kieslich Renovierungssysteme
Mühlbacher Str. 4 · 95100 Selb

Korndörfer Land- u. Gartentechnik
Sigmundsgrün 34 · 95111 Rehau

Preisinger Photodesign + Wurzelkraxler
Fichtenweg 27 · 95100 Selb

Rotsching Maler – Boden – Werbetechnik
Oberweißenbach 70a · 95100 Selb

Strößner Detlef Reisemobilvermietung
Liebensteiner Weg 18a · 95100 Selb

TR Dach-Stein-Fassade
Rosengasse 22 · 95158 Kirchenlamitz

Maklerbüro Andreas Übler GmbH 
Ü-Haus.de GmbH
Am Steinberg 2 · 95691 Hohenberg

Wagner Energiekonzepte
Neudorf 7 · 95168 Marktleuthen

Wunderlich Garten, Forst & E-Bike
Dieselstr. 2 · 95168 Marktleuthen

Zinner Insektenschutzgitter
Siemensstraße 1c · 95168 Marktleuthen

HANDWERKER & DIENSTLEISTER

AUTOHÄUSER
Autohaus Brucker
Wölsauer Str. 6 · 95615 Marktredwitz

Autohaus Kösseine
Fikentscher Str. 22 · 95615 Marktredwitz

Motor Nützel
95030 Hof

Hyla Luft- u. Reinigungssystem Stefanie Wagner
Bischof-Ketteler-Ring 14 · 95679 Waldershof

MSC-Höchstädt i.F. im ADAC e.V.
Motorsportclub Höchstädt im Fichtelgebirge

Olaf Dräger Versicherungsmakler
Wörthstr. 1 · 95100 Selb

S. Hollering, Selbständiger JEMAKO Vertriebspartner 
Reichenbacher Weg 14 · 95100 Selb

T. Leupoldt, Selbständiger JEMAKO Vertriebspartner 
Danziger Straße 6 · 95100 Selb

INFORMATIONSSTÄNDE

• 14:00 – 16:00 Uhr 
Art- & Crafts-Anbebot 
zum Mitmachen 

 Fichtel-LAB in Kooperation mit Kreisjugendring WUN

• Probesitzen auf Cross-Fahrzeugen 
 MSC Höchstädt i. F. im ADAC e.V.

• Bildung mit Biss Wurzelkraxler

• Große Spielecke für Kleine Season Family

• Hüpfburg je nach Witterung Autohaus Brucker 

• Naschparadies Mandelbrennerei Fuchs

• Eierliköre und Nudeln Puchta Hans und Karin · Brunnental

• Bewirtung Metzgerei Schmidkunz

RAHMENPROGRAMM
AN BEIDEN TAGEN:

SONNTAG:
Ab 10:00 Uhr: Heim-und Handwerkerfrühschoppen
mit Brotzeitspezialitäten, Weißwürste und Selber Bier

13:00 – 16:00 Uhr: Besuch der Porzellankönigin
Ladengeschäfte ab 12 Uhr geöffnet

Selb · jew. 10-17 Uhr
 Outlet Center Selb

in der Vielitzer Str. 30

SCHAU
FENSTER

der Region
Großes Rahmenprogramm · Eintritt frei

Forum „Selb erleben!“ e.V. · Ludwigstraße 29 · 95100 Selb · Tel. +49 9287 956383 · www.forum-selberleben.de

Handwerk · Auto · Technik · Sport
Dienstleistungen · Genuss · Freizeit

Verkauf
Sonntag

ab 12 Uhr

Selb · jew. 10-17 Uhr
 Outlet Center Selb

in der Vielitzer Str. 30

SCHAU
FENSTER

der Region
Großes Rahmenprogramm · Eintritt frei

Forum „Selb erleben!“ e.V. · Ludwigstraße 29 · 95100 Selb · Tel. +49 9287 956383 · www.forum-selberleben.de

Handwerk · Auto · Technik · Sport
Dienstleistungen · Genuss · Freizeit

Verkauf
Sonntag

ab 12 Uhr

14.+ 15. März

2026

Es heißt nicht umsonst: was 
dem Einen sein Uhl, ist dem 
Anderen sein Nachtigall ... 
Und so finden viele nützliche 
Dinge aus Haushaltsauflösun-
gen oder vom Ankauf neue 
Besitzer im Ladengeschäft in 
Selb, Marktplatz 13.  Michael 
Göhringer will damit auch der 
„Wegwerfgesellschaft“ entge-
genwirken. Elektrogroß- und 
-kleingeräte, Möbel, Geschirr, 
Porzellanfiguren, Dekoarti-
kel – einfach alles, was man in 
einem Haushalt brauch, kann 
man bei Herrn Göhringer zu 
günstigen Preisen erwerben. 
Neben dem An- und Verkauf 
bietet Michael Göhringer 
auch das „Rundumsorglos- 
paket“ für Haushaltsauflö-
sungen. Vom Entrümpeln bis 
zum Umzug, vom Keller bis 
zum Dach kann man alles 
beauftragen, auch Teppich-
böden- oder Holzdeckenent-
fernung und Malerarbeiten 
werden von dem Allrounder 
bei Bedarf erledigt. Einen 
Kostenvoranschlag gibt es 
nach einer Vorortbesichti-
gung, Wertgegenstände wer-
den ggf. angerechnet. Auch 
für Arbeiten im Außenbereich 
wie Baumpflege und -fällun-
gen, Winterdienst und Ra-
senmähen kann man Michael 
Göhringer beauftragen. Das 
Ladengeschäft ist Montag bis 
Freitag 14 – 18 Uhr und Sams-

DIENSTLEISTUNGEN
rund um’s Haus

MICHA’S
An- & Verkauf aus Haushaltauflösungen

tag 10 -15 Uhr geöffnet. Jeden 
1. Samstag im Monat gibt es 
20 % auf Möbel, am 2. Sams-
tag 20 % auf elektrische Groß- 
und Kleingeräte und jeden 3. 

Samstag gibt es 20 % auf Por-
zellan, Geschirr, Figuren und 
Dekoartikel. Telefonisch ist 
Michael Göhringer unter 0157 
58257760 erreichbar.  ph

Dienstleistungen rund um’s Haus

MICHA’S
An- & Verkauf aus Haushaltauflösungen

Haushaltauflösungen
Gartenarbeiten · Winterdienst

Entrümpelung aller Art
Michael Göhringer
Marktplatz 13 · 95100 Selb ·

Tel. 01575 8257760
michaelgohringer3@gmail.com

Bahnhofstraße 20
95659 Arzberg
Tel. 09233/715988
kuechen_weiss@gmx.de

Bahnhofstraße 10
95100 Selb
Tel. 09287/5515
kuechen_weiss_selb@gmx.de

www.kuechen-weiss.de

Frau Naima Mahmoud zeigt, 
wie Integration durch Eigen-
initiative, Bildung und digi-
tale Medien gelingen kann. 
Durch Engagement und 
wachsender Reichweite auf 
Social Media entsteht als posi-
tiver Nebeneffekt ein Klein-
gewerbe. Frau Mahmoud lebt 
seit 2015 in Deutschland und 
erhielt nach langer Zeit der 
Duldung im Jahr 2023 einen 
Aufenthaltstitel. Seit ihrer 

Gelungene Integration und digitales Engagement
Ankunft hat sie stetig Fort-
schritte angestrebt, um sich 
selbst schnell integrieren zu 
können. Das Erlernen der 
deutschen Sprache, der Erhalt 
ihres Schulabschlusses sowie 
der erfolgreiche Abschluss ih-
rer Berufsausbildung ermög-
lichen es heute, dass sie haupt-
beruflich im Pflegebereich 
tätig ist. Seit 2019 nutzt Frau 
Mahmoud die Social-Media-
Plattform TikTok, um über 

ihren Alltag sowie über The-
men wie Spracherwerb, Bil-
dung und Integration zu be-
richten. Dabei dokumentierte 
sie unter anderem ihre Teil-
nahme an Sprachkursen und 
persönliche Lernfortschritte. 
Die Beiträge fanden zuneh-
mend Resonanz und erreich-
ten eine größere Öffentlich-
keit - derzeit folgen ihr rund 
37.000 Menschen. Im Zuge 
der gestiegenen Reichweite er-
gaben sich Kooperationen mit 

Unternehmen, unter anderem 
aus den Bereichen Pflege- und 
Haushaltsprodukte und die 
daraus erzielten Einnahmen 
machten die Anmeldung eines 
Kleingewerbes erforderlich. 
Aus kommunaler Sicht ver-
deutlicht dieses Beispiel, wie 
Eigeninitiative, erfolgreiche 
Integration und der verant-
wortungsvolle Einsatz digita-
ler Medien zusammenwirken 
können. Das neu gegründete 
Gewerbe stellt einen positiven 

Nebeneffekt dieser Entwick-
lung dar. Oberbürgermeister 
Ulrich Pötzsch und Wirt-
schaftsförderer Rainer Rädel 
zeigen sich beeindruckt von 
der Geschichte sowie deren 
positiver Entwicklung und 
freuen sich für Frau Mah-
moud, dass sie sich in Selb 
wohl fühlt, in die Gesellschaft 
integriert ist und durch ihr 
Engagement jetzt sogar einen 
finanziellen Mehrwert erzie-
len kann.

BAUEN – RENOVIEREN – SCHÖNER WOHNEN Seite
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ZENKER
Hoch- Tiefbau

Sommerzeit - Bauzeit
Asphaltbau Pflasterbau
Kanalbau Erdbau
Wir sind für Sie da.

Fohrenreuther Str. 19 95111 Rehau
Tel.: 0151 / 28 45 34 96

www.zenker-baut.de

Hoch- und Tiefbau

Fohrenreuther Str. 19 · 95111 Rehau

Ihr Ansprechpartner für:
     · Asphaltbau             · Pflasterbau
     · Kanalbau             · Erdbau

Wir sind für Sie da.
Fohrenreuther Str. 19 · 95111 Rehau
Tel.: 0151 / 28 45 34 96

www.zenker-baut.de
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95691 Hohenberg, Am Steinberg 2 | E-Mail: info@maklerbuero-uebler.de | Tel.: 09233 5256 | Web: www.maklerbuero-uebler.de       

3380 - Wohnen & Gewerbe ver-
eint in Schönwald: ca. 129 m² 
Wfl., ca. 105 m² Nfl., ca. 469 m² 
Grund, 5 Zimmer, 3 WC´s, Bad, 
Küche, Büro, Dachterrasse, La-
gerräume, 2 Garagen, teilweise 
unterkellert, EA-V, 153,5 kWh, 
HZG Gas, Bj. (EA) 1900, EEK E
KP: 219.000 Euro

3452 - Wohn- und Geschäfts-
haus in Schirnding: ca. 288 m² 
Wfl., ca. 278 m² Nfl., ca. 834 m² 
Grund, 10 Zimmer, 7 Räume, 3 
Küchen, 2 Bäder, 2 WC´s, Balkon, 
Terrasse, Wintergarten, Sauna- 
haus mit Whirlpool, EA-B, 265,2 
kWh,kWh, HZG Öl, Bj. (EA) 1900, EEK H
KP: 169.000 Euro

3970 - Pure Freiheit: Exklusives Anwesen in Alleinlage mit eigener Fischzuchtanlage: ca. 268 m² Wfl. und ca. 365 
m² Nfl. auf ca. 10.243 m² Grund, Bj. 1997, gepflegter Landhausstil, zwei großzügige Wohneinheiten mit Terrassen 
und Balkonen sowie separate Einliegerwohnung mit eigenem Eingang – ideal für Mehrgenerationenwohnen, Ver-
mietung oder die Kombination aus Wohnen & Arbeiten. Sauna, Garage und mehrere Stellplätze. Umfangreich aus-
gestattete Fischzuchtanlage (u. a. Bruthaus, Schlachthaus, Kühlräume), zuletzt auf Kaviarproduktion ausgelegt, 
wasserrechtliche Erlaubnis und Fischereirecht vorhanden. Beheizung über Wasser-Wasser-Wärmepumpe und
Kaminofen, Warmwasser mit Solarunterstützung, Photovoltaikanlage zur Senkung der Nebenkosten. Absolute 
Alleinlage mit viel Ruhe und Privatsphäre. EA-V, 33,9 kWh, HZG Strom, Bj. (EA) 1997, EEK A
KP: 899.000 Euro

3230 - Ehemaliges Schul- und 
Pfarrhaus in Waldershof: ca. 284 
m² Wfl., ca. 1.995 m² Grund, 
2013 saniert, 6 Zimmer, Hobby-
raum, Küche, 2 Bäder, Winter-
garten, Balkon, Terrasse, Garten- 
teich, EA-B, 203,06 kWh, HZG Öl, 
Bj. (EA) 1892, EEK G
KP: 420.000 Euro

3268 - Zentralnahe Kapitalanla-
ge in Marktredwitz: ca. 247 m² 
Wfl., ca. 634 m² Grund, 3 Wohn- 
einheiten, 7 Zimmer, 3 Küchen, 
3 Bäder, teilweise vermietet, 
nicht unterkellert, 4 Stellplätze, 
EA-B, 150,2 kWh, HZG Öl, Bj. 
(EA) 1907, EEK E
KP: 219.000 Euro

3258 - Zweifamilienhaus in
Tröstau: Tröstau: ca. 260 m² Wfl., ca. 58 m² 
Nfl., ca. 3.592 m² Grund, 8 Zim- 
mer, 4 Räume, 3 Küchen, 3 Bäder, 
2 WC’s, Balkon, 2 Terrassen, 
nicht unterkellert, großer Garten, 
2 Garagen, EA-B, 231,4 kWh, 
HZG Öl, Bj. (EA) 1973, EEK G
KP: 249.000 EuroKP: 249.000 Euro

3325 - Ein-/Zweifamilienhaus in 
Selb: ca. 253 m² Wfl., ca. 163 
m² Nfl., ca. 1.533 m² Grund, 9 
Zimmer, 2 Küchen, 2 Bäder, Bi-
bliothek, AR, Flur, Wintergar-
ten, Balkon, großer Garten, 5 
Garagen, EA-B, 198,9 kWh, HZG 
Gas, Bj. (EA) 1978, EEK F
KP: 299.000 Euro

3440 - Wohlfühlzuhause in Arz-
berg: ca. 161 m² Wfl., ca. 905 m² 
Grund, 6 Zimmer, 2 Küchen, 3 
Bäder, Gäste-WC, Flur, voll un-
terkellert, Doppelgarage, Garten 
mit Terrasse, Balkon, EA-B, 
176,27 kWh, HZG Öl, Bj. (EA) 
1983, EEK F
KP: 289.000 Euro

3330 - Attraktives Reihenhaus in 
Selb: ca. 138 m² Wfl., ca. 332 m² 
Grund, 7 Zimmer, Küche, 2 Bäder, 
Flur, Balkon, DG ausbaufähig, 
teilweise unterkellert, Garage + 
Stellplatz, Mieteinnahmen ca. 
9.240 Euro p. a., EA-B, 172,4 kWh, 
HZG Gas, Bj. (EA) 1977, EEK FHZG Gas, Bj. (EA) 1977, EEK F
KP: 199.000 Euro

3235 - Einfamilienhaus in Bad 
Alexandersbad: ca. 191 m² Wfl., 
ca. 63 m² Nfl., ca. 559 m² Grund, 
7 Zimmer, Küche, Bad, WC, Flur, 
FBH im EG & UG, Balkon, Terras-
se, Garage, 2020-2023 saniert,  
Sauna, EA-B, 224,28 kWh, HZG 
Gas, Bj. (EA) 1967, EEK GGas, Bj. (EA) 1967, EEK G
KP: 425.000 Euro

3212 - Gepflegte 2-Zimmer-
Wohnung zur Kapitalanlage in Wohnung zur Kapitalanlage in 
Wunsiedel: ca. 68 m² Wfl., EG: 
2 Zimmer, Küche, Bad, WC, Ab-
stellraum, Diele, großzügiger 
Eckbalkon, Kellerabteil, Aufzug, 
EA-V, 55,5 kWh, HZG Heizöl, Bj. 
(EA) 1974, EEK B
KP: 79.000 Euro

3640 - Reihenhaus in Bad Wei-
ßenstadt: ca. 133 m² Wfl., ca. 81 
m² Grund, 4 Zimmer, Küche, Bad, 
Flur, AR, ausgebautes DG mit 
Wärmedämmung, Fenster 2014, 
Dach 2014, Heizung 2018, EA-B, 
187,94 kWh, HZG Gas, Bj. (EA) 
1823, EEK F1823, EEK F
KP: 119.000 Euro

Penthouse Wohnung

in Marktredwitz

Bald verfügbar!
Einzugsfertig
Bad FBH
Sauna
HS Portal - komplette Seite
Terrasse
ca. 70m² Nettonutzfläche

Rohe 77 – modernes Wohnen auf einer Ebene
77 m² Wohnfläche | durchdachter Grundriss | zeitlose Architektur

Wohnen neu gedacht. Klar. Hochwertig. Nachhaltig.

Das Rohe 77 verbindet modernes Design mit
funktionaler Raumaufteilung und hohem
Wohnkomfort. Großzügige Fensterflächen, klare
Linien und hochwertige Materialien schaffen ein
Zuhause, ideal für Paare und kleine Familien
geeignet.

Offener Wohn-/Essbereich mit ca. 35,5 m²
Schlafzimmer mit ca. 12,6 m²
Kinder- oder Arbeitszimmer mit ca. 10,7 m²
Modernes Badezimmer
Separates WC
Praktische Diele & Flur mit Stauraum

Raumaufteilung (EG – ca. 77 m²):

      ca. 255.000 €     
inkl. Fundament

Neujahrsaktion 2026 – einmalige Chance
S-Tiny 55 - limitierte Serien-Edition 
5 identische Tiny Häuser - Hohe Förderkredite
Förderfähiger Kredit KfW Lz. 10J    0,01% Zinssatz
          100.000,-                Lz. 25J.  0,68% Zinssatz

im Paket oder

Jetzt informieren & Chance sichern
Dieses Angebot ist limitiert!

Alle Beschreibungen richten sich ausschließlich und ohne Ausnahmen nach unseren aktuelle AGB und BLB I Abbildungen
können Sonderausstattungen enthalten. I Fehler und Irrtümer vorbehalten. I Alle Angaben ohne Gewähr. Alle qm und m

Angaben sind ca. Angaben. I Förderfähigkeit abhängig vom Programmstand und Antragstellung zum jeweiligen Zeitpunkt

 einzeln

auf Anfrage

Thomas Peschek
www.ue-haus.de

Sie erreichen uns 
+49 9233 7140980
www.ue-haus.de neubau@ue-haus.de

Am Steinberg 2
95691 Hohenberg  a. d. Eger

www.ue-tiny.de

Aktionspreis

Preis ab Oberkante Bodenplatte



Ich treffe mich mit Jens Kraus 
in seinem Büro in Rehau 
Friedhofgasse 5. Man merkt 
gleich bei den ersten Sätzen: 
„Der Mann ist Handwer-
ker mit Leib und Seele“. Seit 
1999 ist Kraus selbständig. 
Zu seinem Geschäftsbereich 
gehören u.a. Grabdenkmä-
ler, Renovierungen, Nach-
schriften, Grabauflösungen, 
Natursteinbrunnen, Garten-
säulen und Figuren aus Stein. 
„Gestorben wird zwar immer, 
aber die Bestattungsarten ha-
ben sich gewandelt. Man muss 
sich darauf einstellen und 
viele Standbeine haben“ so 
Jens Kraus. Seit 2020 arbeitet 
Sohn Thomas mit im Betrieb. 
„Ich möchte, dass Handwerk 
wieder mehr geschätzt wird.  
Junge Handwerker, die sich 
selbständig machen wollen, 
finden oft nicht genügend Un-
terstützung seitens der Kom-
munen.“ Wunsch des Stein-
metzmeisters ist, dass Sohn 
Thomas in nicht all zu ferner 
Zukunft den gut ausgestat-
teten Steinmetzbetrieb über-
nehmen wird. Seit 2002 wohnt 
Jens Kraus mit seiner Familie 
in Kirchenlamitz. Schon von 
Anfang an engagierte er sich 
in der Gemeinschaft, bei Ver-
einen oder der FFW. Neben 

Ein Handwerker stellt sich vor: Steinmetzmeister Jens Kraus

seiner Liebe zu seinem Beruf 
hat Jens Kraus auch noch an-
dere Ambitionen. In Zukunft 
will sich der Vierundfünfzig-
jährige im Stadtrat engagie-
ren. Dort will er sich z.Bsp. 
für die Schaffung neuer Ge-
werbeflächen einsetzen. Auch 
die örtlichen Handwerker 
und Unternehmen brauchen 
seiner Meinung nach mehr 
Unterstützung seitens der Po-
litik. Wenn er in den Stadtrat 
gewählt würde, er kandidiert 
für die  CSU,  würde er sich 
auch für die Verbesserung 

der örtlichen Nahversorgung 
stark machen. „Ein 24/7 La-
den mit regionalen Produkten 
wäre gut sowohl für die örtli-
che Bevölkerung als auch für 
die Camper.“ so Kraus. „Man 
muss jetzt schon für die Zu-
kunft planen. Ich würde mich 
da gern einbringen“ erzählt 
Jens Kraus. Ich hätte wohl 
noch länger mit dem sympa-
thischen Mittfünfziger plau-
dern können, über Steine und 
Politik, aber das Telefon klin-
gelt schon und die Aufgaben 
warten auf Erledigung.  ph

   
Natursteinbetrieb Jens Kraus

Ihr Fachmann für gestalten mit Stein

Grabdenkmäler · Renovierungen
Nachschriften · Grabauflösungen · Findlinge · Natursteinbrunnen

Figuren aus Stein · Gartensäulen

Friedhofgasse 5 · 95111 Rehau · Telefon: 0 92 83/94 94
Termine nach Vereinbarung

MUSTER-KÜCHEN-ABVERKAUF

Traum-

küchen zu

SALE  
Preisen!

%
Jetzt

sichern

Impressum: Ute Schön, Leopoldstraße 18, 95615 Marktredwitz

KÜCHE&CO MARKTREDWITZ
Leopoldstraße 18 • 95615 Marktredwitz
Telefon 09231-503817•marktredwitz@kueche-co.de •
 www.kueche-co.de/marktredwitz
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Ihr Haus oder Ihre Wohnung wird Ihnen zu groß? Dann rufen Sie mich an
und wir können jungen Familien, welche sich vergrößern möchten, den
Traum von den eigenen 4 Wänden erfüllen. Gleichzeitig kann ich Ihnen

behilflich sein, ein passendes Zuhause für Sie zu finden!
Ihre Cornelia Zeckel

Telefon: 0171 26 80 220
c.zeckel@garant-immo.de

www.garant-immo.de

Verlag: Donaukurier
Zeitung: Bayrisches Taferl Samstag
Erscheinung: 05.07.25
2-spaltig, 44 mm

Liebe Eigentümer!
Handwerker/Allrounder mit Familie und

Haustieren, sucht in NEA und Umland
eine ältere Hofstelle/Bauernhaus o.ä.

Gerne auch renovierungsbedürtig.
Wenden Sie sich bitte unverbindlich

und vertrauensvoll an unseren
regionalen Makler Norbert

Schweinitzer 0160/96919696
GARANT Immobilien

Verlag: Fränkische Landeszeitung GmbH
Zeitung: WiB Woche im Blick, NUR Nord, MITTWOCHS
Erscheinung: 02.07.25
2-spaltig, 26 mm

KfW40-Mehrfamilienhaus am Volkspark Marienberg mit neun hochwerti-
gen 2-/3-/4-Zimmer-Wohnungen; 70 m² bis 137 m², gehobene Ausstattung,
bodengleiche Fenster, alle Wohnungen mit Terrasse, Loggia oder Balkon,
teilweise barrierearm. Preis ab 7.950 €/m², provisionsfrei. Bezug Ende 2025.
Details auf www.garant-immo.de.

Besichtigungen jeden ersten Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr oder nach
persönlicher Vereinbarung.

GARANT Immobilien Franken GmbH,
Schweinauer Hauptstraße 38, 90441 Nürnberg,
Tel. 0911 9990-4838

Verlag: Nordbayerische Anzeigenverwaltung
Zeitung: S-Bahn-Ausgabe Nürnberger Nachrichten/Nürn-
berger Zeitung
Erscheinung: 05.07.25
Bemerkung: medienberater@vnp.de

Zeitung: Bayrisches Taferl Samstag
Erscheinung: 19.07.25

Verlag: Linus Wittich Medien KG
Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde Baar-
Ebenhausen Freitags-gerade Wochen (2139)
Erscheinung: 25.07.25

Liebe Eigentümer!
Handwerker/Allrounder mit Familie und

Haustieren, sucht in NEA und Umland eine ältere
Hofstelle/Bauernhaus o.ä. Gerne auch renovierungs-

bedürtig. Wenden Sie sich bitte unverbindlich und
vertrauensvoll an unseren regionalen

Makler Norbert Schweinitzer
0160/96919696

GARANT Immobilien

Verlag: Fränkische Landeszeitung GmbH
Zeitung: WiB Woche im Blick, NUR Nord, MITTWOCHS
Erscheinung: 16.07.25

Liebe Erben, liebe Hauseigentümer,
um passende Angebote für meine vorgemerkten Kunden zu fin-

den bin ich stets aktiv auf der Suche nach neuen Wohnungen,
Einfamilienhäusern, Mehrfamilienhäusern und Grundstücken,
gerne auch Objekte, die modernisiert oder renoviert werden
müssen. Wenn Sie ein passendes Objekt anbieten möchten,

zögern Sie bitte nicht, sich bei mir zu melden. Ich komme gerne
vorbei, um Ihr Objekt zu besichtigen und Ihnen den aktuellen
Marktwert mitzuteilen. Anschließend unterstütze ich Sie um-
fassend bei der erfolgreichen Vermarktung. Ich freue mich auf

Ihre Angebote! Herzliche Grüße Ihr Immobilienmakler
Carsten Jeschke.

Telefon 0951 96 86 51-15
c.jeschke@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Zeitung: MB Markt Hirschaid 2133
Erscheinung: 18.07.25

Verlag: Linus Wittich Medien KG
Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde Memmelsdorf (2068)
Erscheinung: 18.07.25

SC und Umgebung: Ihr Kapital ist in Ihrem
Haus, Grundstück oder Ihrer ETW gebunden?

Sie möchten Ihre Immobilie diskret verkaufen,
verrenten oder denken über einen Teilverkauf

nach? Rufen Sie mich an. Ansprechpartner
Jörg Freundorfer, 0160/4741777,
j.freundorfer@garant-immo.de

GARANT Immobilien

Verlag: Nordbayerische Anzeigenverwaltung
Zeitung: Schwabacher Tagblatt
Erscheinung: 12.07.25

Verlag: Nordbayerische Anzeigenverwaltung
Zeitung: Schwabacher Tagblatt
Erscheinung: 20.09.25

Liebe Eigentümer/innen:
Eine bodenständige, sympathische

Familie mit Kindern sucht im Landkreis
NEA/Bad Windsheim/Höchstadt ein Ein- o.
Mehrfamilienhaus zum Kauf, auch reno-

vierungsbed. Finanzierung gesichert. Ihre
Ansprechpartnerin : Regina Troisi,

Tel. 0911/99 90 48 36
GARANT Immobilien

Verlag: Fränkische Landeszeitung GmbH
Zeitung: WiB Woche im Blick, NUR Nord, MITTWOCHS
Erscheinung: 30.04.25
1-spaltig, 36mm

Verlag: HCS Medienwerk GmbH
Zeitung: REH Port / monatlich
Erscheinung: 01.05.25
2-spaltig, 43 mm

Ein sympathisches Paar mit zwei kleinen Kindern
sucht ein Zuhause im Dreieck Hof, Himmelkron,

Wunsiedel. Gesucht wird ein Haus oder eine Woh-
nung mit genügend Platz für das Familienleben, ein
Ort an dem Kinder spielen und aufwachsen können.
Meine Kunden sind finanzierungsgeprüft und bereit

für den nächsten Schritt. Vielleicht ist Ihr Haus
genau das passende! Melden Sie sich bei mir!

Ihr Makler Johannes Gutscher
Telefon 0176 5769553
j.gutscher@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Vielleicht haben Sie das richtige Zuhause?
Liebe Eigentümer in der Region, für eine glückliche
Familie mit Kindern suche ich ein Haus mit Garten,

in dem die Kleinen aufwachsen und spielen können.
Ob Bungalow, Einfamilienhaus oder Zweifamilien-

haus - alles ist willkommen! Kleinere Renovierungs-
arbeiten sind kein Hindernis und der Einzug kann
flexibel gestaltet werden. Ich freue mich darauf,

von Ihnen zu hören! Ihre Jessica Wagner
Telefon 01590 18 39 384
j.wagner@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Verlag: DRUCK + VERLAG Reiner Zörntlein
Zeitung: Express Oberfranken / monatlich
Erscheinung: 01.05.25
2-spaltig, 43 mm

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde Gundelsheim (2045)
Erscheinung: 02.05.25
2-spaltig, 33mm

Verlag: Linus Wittich Medien KG
Zeitung: Strullendorfer Gemeindeblatt (2100)
Erscheinung: 02.05.25
2-spaltig, 33mm

Liebe Eigentümer!
Ich suche für eine Familie mit 2 noch kleineren

Kindern ein 1-2 Familienhaus zum Kauf. Sehr gerne
auch Gernerationenhaus oder mit Einlieger-

wohnung. Mit freundlichen Grüßen
Carsten Jeschke

Telefon 0951 96 86 51-15
c.jeschke@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Liebe Erben, liebe Hauseigentümer,
Ihr „Wohnungszeiger“ sucht für vorgemerkte Kunden

Wohnungen, Einfamilienhäuser und Mehrfami-
lienhäuser. Gerne auch zum Modernisieren oder

Renovieren. Bieten Sie mir gerne Ihr Objekt an. Ich
besichtige und teile Ihnen den aktuellen Marktwert

mit, danach unterstütze ich Sie gerne bei der
erfolgreichen Vermarktung. Carsten Jeschke

Telefon 0951 96 86 51-15
c.jeschke@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Verlag: mgo Lokale Medien GmbH & Co KG
Zeitung: fränkischer Tag Gebiet A + Kombination 
Bamberg Stadt und Land
Erscheinung: 03.05.25
2-spaltig, 33mm

Ihr Haus oder Ihre Wohnung wird Ihnen zu groß? Dann rufen Sie mich
an und wir können jungen Familien, welche sich vergrößern möchten,
den Traum von den eigenen 4 Wänden erfüllen. Gleichzeitig kann ich

Ihnen behilflich sein, ein passendes Zuhause für Sie zu finden!
Ihre Cornelia Zeckel

Tel. 0171 26 80 220
c.zeckel@garant-immo.de

www.garant-immo.de

Verlag: Linus Wittich Medien KG
Zeitung: Mitteilungsblatt der Ge-
meinde Baar-Ebenhausen Freitags-
gerade Wochen (2139)
Erscheinung: 08.08.25

Ihr Haus oder Ihre Wohnung wird Ihnen zu groß? Dann rufen Sie mich an
und wir können jungen Familien, welche sich vergrößern möchten, den
Traum von den eigenen 4 Wänden erfüllen. Gleichzeitig kann ich Ihnen

behilflich sein, ein passendes Zuhause für Sie zu finden!
Ihre Cornelia Zeckel

Telefon: 0171 26 80 220
c.zeckel@garant-immo.de

www.garant-immo.de

Verlag: Donaukurier
Zeitung: Bayrisches Taferl Samstag
Erscheinung: 05.07.25
2-spaltig, 44 mm

Liebe Eigentümer!
Handwerker/Allrounder mit Familie und

Haustieren, sucht in NEA und Umland
eine ältere Hofstelle/Bauernhaus o.ä.

Gerne auch renovierungsbedürtig.
Wenden Sie sich bitte unverbindlich

und vertrauensvoll an unseren
regionalen Makler Norbert

Schweinitzer 0160/96919696
GARANT Immobilien

Verlag: Fränkische Landeszeitung GmbH
Zeitung: WiB Woche im Blick, NUR Nord, MITTWOCHS
Erscheinung: 02.07.25
2-spaltig, 26 mm

KfW40-Mehrfamilienhaus am Volkspark Marienberg mit neun hochwerti-
gen 2-/3-/4-Zimmer-Wohnungen; 70 m² bis 137 m², gehobene Ausstattung,
bodengleiche Fenster, alle Wohnungen mit Terrasse, Loggia oder Balkon,
teilweise barrierearm. Preis ab 7.950 €/m², provisionsfrei. Bezug Ende 2025.
Details auf www.garant-immo.de.

Besichtigungen jeden ersten Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr oder nach
persönlicher Vereinbarung.

GARANT Immobilien Franken GmbH,
Schweinauer Hauptstraße 38, 90441 Nürnberg,
Tel. 0911 9990-4838

Verlag: Nordbayerische Anzeigenverwaltung
Zeitung: S-Bahn-Ausgabe Nürnberger Nachrichten/Nürn-
berger Zeitung
Erscheinung: 05.07.25
Bemerkung: medienberater@vnp.de

Zeitung: Bayrisches Taferl Samstag
Erscheinung: 19.07.25

Verlag: Linus Wittich Medien KG
Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde Baar-
Ebenhausen Freitags-gerade Wochen (2139)
Erscheinung: 25.07.25

Liebe Eigentümer!
Handwerker/Allrounder mit Familie und

Haustieren, sucht in NEA und Umland eine ältere
Hofstelle/Bauernhaus o.ä. Gerne auch renovierungs-

bedürtig. Wenden Sie sich bitte unverbindlich und
vertrauensvoll an unseren regionalen

Makler Norbert Schweinitzer
0160/96919696

GARANT Immobilien

Verlag: Fränkische Landeszeitung GmbH
Zeitung: WiB Woche im Blick, NUR Nord, MITTWOCHS
Erscheinung: 16.07.25

Liebe Erben, liebe Hauseigentümer,
um passende Angebote für meine vorgemerkten Kunden zu fin-

den bin ich stets aktiv auf der Suche nach neuen Wohnungen,
Einfamilienhäusern, Mehrfamilienhäusern und Grundstücken,
gerne auch Objekte, die modernisiert oder renoviert werden
müssen. Wenn Sie ein passendes Objekt anbieten möchten,

zögern Sie bitte nicht, sich bei mir zu melden. Ich komme gerne
vorbei, um Ihr Objekt zu besichtigen und Ihnen den aktuellen
Marktwert mitzuteilen. Anschließend unterstütze ich Sie um-
fassend bei der erfolgreichen Vermarktung. Ich freue mich auf

Ihre Angebote! Herzliche Grüße Ihr Immobilienmakler
Carsten Jeschke.

Telefon 0951 96 86 51-15
c.jeschke@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Zeitung: MB Markt Hirschaid 2133
Erscheinung: 18.07.25

Verlag: Linus Wittich Medien KG
Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde Memmelsdorf (2068)
Erscheinung: 18.07.25

SC und Umgebung: Ihr Kapital ist in Ihrem
Haus, Grundstück oder Ihrer ETW gebunden?

Sie möchten Ihre Immobilie diskret verkaufen,
verrenten oder denken über einen Teilverkauf

nach? Rufen Sie mich an. Ansprechpartner
Jörg Freundorfer, 0160/4741777,
j.freundorfer@garant-immo.de

GARANT Immobilien

Verlag: Nordbayerische Anzeigenverwaltung
Zeitung: Schwabacher Tagblatt
Erscheinung: 12.07.25

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG

Zeitung: MB Markt Hirschaid 2133
Erscheinung: 01.08.25

Zeitung: Mitteilungsblatt Gemeinde Walsdorf 2124
Erscheinung: 01.08.25

Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde Memmelsdorf (2068)
Erscheinung: 01.08.25

Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde Pettstadt (2197)
Erscheinung: 01.08.2

Verlag: DRUCK + VERLAG Reiner Zörntlein
Zeitung: Express Oberfranken / monatlich
Erscheinung: 30.08.25

Verlag: Linus Wittich Medien KG

Zeitung: Mitteilungsblatt für Viereth-
Trunstadt (2108)
Erscheinung: 05.09.25 & 08.08.25

Zeitung: MB Markt Hirschaid 2133
Erscheinung: 22.08.25

Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde 
Memmelsdorf (2068)
Erscheinung: 22.08.25

Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde 
Pettstadt (2197)
Erscheinung: 29.08.25

Zeitung: Mitteilungsblatt Gemeinde 
Walsdorf 2124
Erscheinung: 29.08.25

Liebe Eigentümer!
Liebe Eigentümer/innen: Eine

bodenständige, sympathische Familie mit
Kindern sucht im Landkreis NEA/Bad Winds-

heim/Höchstadt ein Ein- o. Mehrfamilien-
haus zum Kauf, auch renovierungsbed.

Finanzierung gesichert.
Ihre Ansprechpartnerin : Regina Troisi

Verlag: Fränkische Landeszeitung GmbH 
Zeitung: WiB Woche im Blick, NUR Nord, MITTWOCHS 
Erscheinung: 28.05.25, 04.06.25, 11.06.25. 
1-spaltig, 35mm

Verlag: Fränkische Landeszeitung GmbH
Zeitung: WiB Woche im Blick, NUR Nord, MITTWOCHS
Erscheinung: 30.07.25

Verlag: Fränkische Landeszeitung GmbH
Zeitung: WiB Woche im Blick, NUR Nord, MITTWOCHS
Erscheinung: 06.08.25

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG

Zeitung: MB Markt Hirschaid 2133
Erscheinung: 19.09.25

Zeitung: Mitteilungsblatt für Viereth-Trunstadt (2108)
Erscheinung: 19.09.25

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG

Zeitung: Mitteilungsblatt Gemeinde Walsdorf 2124
Erscheinung: 26.09.25

Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde Pettstadt (2197)
Erscheinung: 26.09.25

Liebe Eigentümer! Ich suche für eine Familie
mit 2 noch kleineren Kindern ein 1-2 Familienhaus
zum Kauf. Sehr gerne auch mit Einliegerwohnung

oder ein Generationenhaus.
Mit freundlichen Grüßen Johann Hofmann

Tel. 0951 96 86 51-12
j.hofmann@garant-immo.de

www.garant-immo.de

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Zeitung: Mitteilungsblatt für die VG Baunach (2006)
Erscheinung: 19.09.25

Tel. 0951 96865114

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Zeitung: MB Verwaltungsgemeinscha� Steinfeld 2098
Erscheinung: 19.09.25

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Zeitung: Amtliches Mitteilungsblatt Scheßlitz 2348
Erscheinung: 26.09.25

Vielleicht haben Sie das richtige Zuhause? Liebe
Eigentümer in der Region, Für eine glückliche Familie mit
Kindern suche ich ein Haus mit Garten, in dem die Kleinen
aufwachsen und spielen können. Ob Bungalow, Einfami-
lienhaus oder Zweifamilienhaus - alles ist willkommen!
Kleinere Renovierungsarbeiten sind kein Hindernis, und

der Einzug kann flexibel gestaltet werden. Ich freue
mich darauf, von Ihnen zu hören! Jessica Wagner

Telefon 01590 18 39 384
j.wagner@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Verlag: HCS Medienwerk GmbH
Zeitung: WIR im Frankenwald (Samstag) - 
Gesamtausgabe (Regional) Naila
Erscheinung: 19.09.25

Verlag: HCS Medienwerk GmbH
Zeitung: WIR im Frankenwald (Samstag) -
Gesamtausgabe (Regional) Naila
Erscheinung: 26.09.25Liebe Eigentümer/innen:

Eine bodenständige, sympathische
Familie mit Kindern sucht im Landkreis

NEA/Bad Windsheim/Höchstadt ein Ein- o.
Mehrfamilienhaus zum Kauf, auch reno-

vierungsbed. Finanzierung gesichert. Ihre
Ansprechpartnerin : Regina Troisi,

Tel. 0911/99 90 48 36
GARANT Immobilien

Verlag: Fränkische Landeszeitung GmbH
Zeitung: WiB Woche im Blick, NUR Nord, MITTWOCHS
Erscheinung: 30.04.25
1-spaltig, 36mm

Verlag: HCS Medienwerk GmbH
Zeitung: REH Port / monatlich
Erscheinung: 01.05.25
2-spaltig, 43 mm

Ein sympathisches Paar mit zwei kleinen Kindern 
sucht ein Zuhause im Dreieck Hof, Himmelkron, 

Wunsiedel. Gesucht wird ein Haus oder eine Woh-
nung mit genügend Platz für das Familienleben, ein 
Ort an dem Kinder spielen und aufwachsen können.
Meine Kunden sind finanzierungsgeprüft und bereit 

für den nächsten Schritt. Vielleicht ist Ihr Haus 
genau das passende! Melden Sie sich bei mir! 

Ihr Makler Johannes Gutscher
Telefon 0176 5769553 
j.gutscher@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Vielleicht haben Sie das richtige Zuhause?
Liebe Eigentümer in der Region, für eine glückliche
Familie mit Kindern suche ich ein Haus mit Garten,

in dem die Kleinen aufwachsen und spielen können.
Ob Bungalow, Einfamilienhaus oder Zweifamilien-

haus - alles ist willkommen! Kleinere Renovierungs-
arbeiten sind kein Hindernis und der Einzug kann
flexibel gestaltet werden. Ich freue mich darauf,

von Ihnen zu hören! Ihre Jessica Wagner
Telefon 01590 18 39 384
j.wagner@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Verlag: DRUCK + VERLAG Reiner Zörntlein
Zeitung: Express Oberfranken / monatlich
Erscheinung: 01.05.25
2-spaltig, 43 mm

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Zeitung: Mitteilungsblatt der Gemeinde Gundelsheim (2045)
Erscheinung: 02.05.25
2-spaltig, 33mm

Verlag: Linus Wittich Medien KG
Zeitung: Strullendorfer Gemeindeblatt (2100)
Erscheinung: 02.05.25
2-spaltig, 33mm

Liebe Eigentümer!
Ich suche für eine Familie mit 2 noch kleineren

Kindern ein 1-2 Familienhaus zum Kauf. Sehr gerne
auch Gernerationenhaus oder mit Einlieger-

wohnung. Mit freundlichen Grüßen
Carsten Jeschke

Telefon 0951 96 86 51-15
c.jeschke@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Liebe Erben, liebe Hauseigentümer,
Ihr „Wohnungszeiger“ sucht für vorgemerkte Kunden

Wohnungen, Einfamilienhäuser und Mehrfami-
lienhäuser. Gerne auch zum Modernisieren oder

Renovieren. Bieten Sie mir gerne Ihr Objekt an. Ich
besichtige und teile Ihnen den aktuellen Marktwert

mit, danach unterstütze ich Sie gerne bei der
erfolgreichen Vermarktung. Carsten Jeschke

Telefon 0951 96 86 51-15
c.jeschke@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Verlag: mgo Lokale Medien GmbH & Co KG
Zeitung: fränkischer Tag Gebiet A + Kombination 
Bamberg Stadt und Land
Erscheinung: 03.05.25
2-spaltig, 33mm

Verlag: DRUCK + VERLAG Reiner Zörntlein
Zeitung: Express Oberfranken / monatlich
Erscheinung: 30.08.25
Verlag: DRUCK + VERLAG Reiner Zörntlein
Zeitung: Express Oberfranken / monatlich 
Erscheinung: 01.11.25

Verlag: DRUCK + VERLAG Reiner Zörntlein 
Zeitung: Express Oberfranken / monatlich 
Erscheinung: 28.02.26

Meine Kunden konnten nun ihr neues 
Heim beziehen. Die nächsten haben schon 

angefragt. Haben Sie ein Ein-/Zweifamilienhaus 
mit Garten und Garage in der Region zwischen 

Hof und Kulmbach zumVerkauf? Bitte alles 
anbieten. Auch leicht renovierungsbedürftig.  

Ihr Makler Johannes Gutscher 
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Bezirksleiter
Holger Gärtner
Martin-Pöhlmann-Str. 18
95100 Selb
Mobil: 0160 - 99173949

Terrassenüberdachungen

MarkisenRollladenFenster

VordächerHaustüren

Haustüren          Vordächer
Fenster            Rollladen             Markisen

Terrassenüberdachungen
Bezirksleiter Holger Gärtner

Martin-Pöhlmann-Str. 18 · 95100 Selb · Mobil 0160-99173949

Stellenangebot:
Gebäudereiniger (m/w/d)
Wir suchen für unser Team in Selb eine(n) engagierte(n) 
Gebäudereiniger*in mit Erfahrung in den Bereichen Glas-, Bau- 
und Sonderreinigung.
Arbeitszeit: 39-Stunden-Woche, flexible Arbeitszeiten
Vergütung: Tarifliche Bezahlung – 18,48 € pro Stunde
Ihre Aufgaben:
· Fachgerechte Durchführung von Glasreinigungen
· Baureinigung in verschiedenen Projektphasen
· Sonderreinigungen nach Vorgabe
· Sorgsamer Umgang mit Maschinen, Geräten und 
  Reinigungsmitteln
Ihr Profil:
· Berufserfahrung in Glas-/Bau- und Sonderreinigung
· Selbständige, sorgfältige und zuverlässige Arbeitsweise
· Flexibilität und Teamfähigkeit
· Freundliches und kompetentes Auftreten beim Kunden
· Führerschein Klasse B
· Deutsch in Wort und Schrift
Wir bieten:
· Sicheren Arbeitsplatz mit tariflicher Vergütung (18,48 €/Std.)
· Firmenfahrzeug
· 30 Tage Urlaub im Jahr
· Flexible Arbeitszeiten im Rahmen einer 39-Stunden-Woche
· Angenehmes Arbeitsumfeld und abwechslungsreiche Tätigkeiten
Interesse?
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit Lebenslauf!

Detlef Al e tb r
Gebäudereinigung

Ihr Meisterbetrieb

Hanns-Braun-Str. 1a · 95100 Selb · Telefon: 09287/890 222
Mail: technik@albert.bayern · Homepage: www.albert.bayern

ELEKTRONIKER (m/w/d) 
bei Geißler Electric – Mehr als nur Arbeit.

FRAUENBERGER STR.2
95111 REHAU

09283 898290
www.gelecom.net

Hier kannst du Verantwortung übernehmen, mitgestalten 
und wachsen – mit Raum für Persönlichkeit.

DEINE VORTEILE:

– Jahresgehalt nach Qualifikation bis zu 40.000 €
– Schnupperkurs (2 Tage) möglich
– Flexible Arbeits- und Urlaubsgestaltung
– Eigenes Tablet (alle Prozesse digital)
– Mitspracherecht bei neuen Projekten
– Wenig bis keine Überstunden
– Regionale Einsätze – abends bist du zuhause
– Unbefristeter Arbeitsvertrag
– bezahlte Weiterbildungen
– Aufstiegschancen 
– Mtl. Zuschuss für Kindergartenplatz 
– Leistungsprämie
– 30 Tage Urlaub
– Urlaubsgeld
– 39 Std-Woche
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(DJD). Wohlbefinden, Sau-
berkeit und ein Hauch von 
Luxus im eigenen Badezim-
mer: Das alles lässt sich auch 
auf begrenztem Raum um-
setzen. Beispiel Japan: Hier 
sind die Wohnungen meist 
klein und jeder Quadratme-
ter ist wertvoll. In dem asia-
tischen Land wurden speziell 
für Badezimmer viele cleve-
re Lösungen entwickelt, die 
mittlerweile auch bei uns im 
Trend liegen. Zum Beispiel 
das Dusch-WC, eine Toilette 
mit integrierter Intimreini-
gung, bei dem die Funktio-
nen von klassischem WC und 
Bidet miteinander vereint 
sind. Viele Nutzerinnen und 
Nutzer wollen auf das Gefühl 
von Sauberkeit und Frische, 
das sie bei einem Dusch-WC 
kennengelernt haben, danach 
nicht mehr verzichten. Es gibt 
verschiedene Varianten der 
Duschtoiletten – vom güns-
tigen Einstiegsmodell bis hin 

Großer Komfort auch im kleinen Bad
Sensor statt Berührung: Moderne Dusch-WCs mit automatischen Funktionen

zu luxuriöseren Ausführun-
gen.
Sensorsteuerungen und 
Funktionen auf Knopf-
druck: Komfort und Barrie-
refreiheit im Badezimmer
Mit einer automatischen Spü-
lung ist beispielsweise das 
Dusch-WC Washlet von Toto 
ausgestattet. Nähert man 
sich, öffnet sich der sensorge-
steuerte Deckel. Beim Verlas-
sen wird die Spülung automa-
tisch aktiviert. Wer weitere 
berührungslose Produkte in-
tegrieren möchte, kann sich 
etwa für sensorgesteuerte Au-
tomatikarmaturen und einen 
automatischen Händetrock-
ner entscheiden. Wer sein 
Badezimmer renoviert oder 
neu ausstattet, denkt und 
plant in der Regel langfris-
tig. Sehr wichtig ist in diesem 
Zusammenhang das Thema 
Barrierefreiheit, etwa beim 
Einbau einer bodenebenen 
Dusche. Nicht vergessen soll-

te man dabei auch das WC: 
Beim Washlet etwa funktio-
nieren alle Reinigungs- und 
Trocknungsfunktionen auf 
Knopfdruck, sodass das WC 
bei eingeschränkter Beweg-
lichkeit weiterhin ohne Hilfe 
selbstständig genutzt werden 
kann.
Einfacher Einbau:
Dusch-WC auch in Miet-
wohnungen möglich
Der Einbau eines modernen 
Dusch-WCs ist in neuen und 
älteren Bädern, in Eigenhei-
men, aber auch in einer Miet-
wohnung möglich. Je nach 
baulichen Gegebenheiten 
erledigen speziell geschulte 
Handwerker die Installation 
innerhalb weniger Stunden. 
Unter my-washlet.de findet 
man Fachbetriebe vor Ort, 
die über das notwendige 
Know-how verfügen, um in-
dividuell zu beraten und das 
passende Dusch-WC zu Hau-
se einzubauen.

95237 Weißdorf · Birkenweg 8 · Tel.: 09251 / 6244 · www.kuechen-sieber.de
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SchnäppchenSchnäppchen
WochenendeWochenende
mit kreativer Sofortplanung
in Oberfrankens
großem KüchenHaus 
freitags 1000 - 1800 

Uhr 
samstags 1000 - 1600 

Uhr
Bitte Raumstellmaße mitbringen!
Auf Wunsch Terminvereinbarung
unter: Tel.: 0 92 51 / 62 44

Wir sind durchgehend für Sie da:
Montag -  Freitag von 1000 -1800 

am Samstag bis 1600 Uhr

Machen Sie jetzt Ihr
Schnipp - Schnapp - Schnäppchen!

Profi tieren Sie von unserer langjährigen
individuellen, kreativen PlanungsKompetenz.
Wir verzaubern jeden KüchenRaum in einen
KüchenTraum. Lassen Sie sich überraschen! 

Mit dem SieberService „Plus“ kümmern
wir uns um alles - wenn Sie es wünschen.
Wir koordinieren alle nötigen Handwerker
für eine einzigartige, faszinierende,
moderne KüchenRaumModernisierung!

   Herzlich Willkommen
        bei Ihrem Sieber in Weißdorf !

HEUTE SCHON MAL GEKLICKT?
www.seniorenbeirat-selb.de

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Seniorenpost
Ausgabe Februar 2026

Organisationen stellen sich vor

Die Reportage

Unser Buchtipp

Sonstiges
Der gute Rat

Aktuelles

 Gesichter und Profile

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Informationen für
Älterwerdende

und Junggebliebene

Ihr Partner für zuverlässiges
Polstern im modernen Wohnstil.
Qualität und Service ist meine Stärke!

Sonnenschutz- / Beschattungsanlagen

Fichtig 2
95111 Rehau

Tel.: 09283/2382
Fax: 09283/591573

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 – 14.00 Uhr

Fachbetrieb nach WHG

     Umbau & Sanierung

          Fassadendämmung

              Putzarbeiten

                  Pflasterarbeiten

Telefon:
0 92 83/16 35
Web:
ritterbau-rehau.de
E-Mail:
k-ritter-bau@t-online.de



• Innenraumgestaltung
• Fassaden
• Lackierung
• Bodenbeläge
• Vollwärmeschutz

Goethestraße 10 · 95111 Rehau · Tel. 09283 9065
Fax 09283 5029 · E-Mail: Maler.Beckstein@t-online.de

Aus unserem umfangreichen Maschinenverleih

Groß- und Einzelhandel
von Farben und Malerzubehör

Farben und EBE GmbH

95111 Rehau · Wallstraße 22
Tel. 09283 5988739 · Mail: farben-ebe@gmx.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 7.30 – 15.30 Uhr · Sa. 8.30 – 11.30 Uhr Fachmännische Beratung inklusive

TOP-AIRLESSGERÄT
für alle gängigen

Innenspachtelmassen

Graco Ultra 495 XT
HiBoy Airless

Farbspritzgerät

Ihr HolzFachMarkt

Besuchen Sie uns am 14./15.03. 
auf der Messe in Selb 

Ortsteil Dürnberg
95195 Röslau 
Telefon: 09238-96501
www.holz-opel.deNeuheiten  

2026!

Böden • Decken 

Fenster • Türen 

Haustüren • Rollos 

Markisen • Zäune

Auf Wunsch mit 
Montage
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Offensichtlich wacht der Ge-
setzgeber jetzt auf, obwohl 
schon seit vielen Jahren be-
kannt ist, dass die Elektro-
schrottberge ein nicht mehr 
hinzunehmendes Ausmaß er-
reicht haben. Jeder Deutsche 
verursacht einer EU-statisti-
schen Erhebung aus dem Jahr 
2023 zufolge jährlich etwa 
zehn bis elf Kilogramm Elekt-
roschrott. Schon vor acht Jah-
ren hat sich Gerhard Bock, der 
stellvertretende Vorsitzende 
des Seniorenbeirats der Stadt 
Selb, Gedanken über dieses 
Problem gemacht und überlegt, 
wie man den Mitmenschen der 
Region diesbezüglich helfen 
könnte und entschloss sich, 
auch in Selb eine Möglich-
keit zu schaffen, Elektro- und 
sonstige Kleingeräte kostenlos 
zu reparieren. Und so gründe-
te er im stadteigenen JAM ein 
„Reparatur-Café“. Der Name 
wurde wegen des Wieder-
erkennungswertes ähnlicher 

Elektroschrott - Änderungen in Sicht?

V.l.: Manfred Fraas, Elektromeister; Wolfgang Keil, Elektroniker; 
Gerd Bock, Gründer und Organisator; Robert Jobst, Dipl.-Ing. 
Elektroniker; Klaus Kolb, Elektroniker; Dany Quahs, Elektroniker

Einrichtungen anderer Städte 
übernommen. Allerdings war 
die ursprüngliche Absicht, die 
„Kunden“ bis zur Reparatur 
ihres abgegebenen defekten 
Geräts bei Kaffee und Kuchen 
im angrenzenden Kunst- und 
Kulturcafé im Familienzent-
rum (FAM) warten zu lassen 
und damit dem Namen „Repa-
ratur-Café“ gerecht zu werden, 
nicht zu verwirklichen, weil 
die Reparaturen meist recht 
zeitintensiv sind. Die Geräte 
müssen von den ehrenamtli-
chen Fachleuten zur Reparatur 
in der Regel mit nach Hause 
genommen werden. Seit der 
Gründung wurden im Repara-
tur-Café ca. 2400 defekte Gerä-
te vom Staubsauger über elekt-
rische Zahnbürsten bis hin zu 
Bohrhämmern, Rasenmähern, 
Kleinmöbeln, Spielsachen und 
anderem entgegengenommen, 
wovon ca. 70 Prozent repariert 
werden konnten. Eine Erfolgs-
quote, die sich sehen lassen 

kann und auf die die ehren-
amtlichen Reparateure schon 
ein bisschen stolz sind. Derzeit 

sind im Reparatur-Café zwei 
Elektromeister und vier Elek-
troniker im unermüdlichen 

Einsatz, deren ehrenamtliches 
Engagement umso höher zu 
schätzen ist, kommen sie doch 
aus Marktredwitz, Rehau, Kir-
chenlamitz, Thierstein, Schön-
wald und Silberbach und neh-
men die jeweilige Fahrt an den 
Öffnungstagen in Kauf, ohne 
dafür eine Entschädigung zu 
bekommen. „Die Welt können 
wir nicht retten“ so Gerd Bock, 
der Gründer und Organisator 
des Rep-Cafés, „aber mit die-
sem Angebot des Seniorenbei-
rats der Stadt Selb können wir 
vielen Mitmenschen helfen, 
Ihr teilweise liebgewordenes 
Gerät weiter zu verwenden, 
und alle Reparaturen sind kos-
tenlos“.

10%

15%

auf einen Einkauf Ihrer Wahl

auf einen Artikel Ihrer Wahl

95111 Rehau 
Am Frauenberg 8 
Tel. 09283 59160

Coupon

Coupon

Rabatte sind nicht gültig für Sonder- und Angebotspreise, Tabakwaren, Zeitschriften, Bestellware, Betriebsstoffe sowie bereits ab-
geschlossene Kaufverträge. Coupons sind nicht kombinierbar. Gültig vom 07.03.-14.03.2026 und nur im RHG Baucentrum Rehau.

Rabatte sind nicht gültig für Sonder- und Angebotspreise, Tabakwaren, Zeitschriften, Bestellware, Betriebsstoffe sowie bereits ab-
geschlossene Kaufverträge. Coupons sind nicht kombinierbar. Gültig vom 07.03.-14.03.2026 und nur im RHG Baucentrum Rehau.

Sigmundsgrün 34 · 95111 Rehau
Tel.: 0 92 94 / 97 20

Fax: 0 92 94 / 9 72 22FORST-, GARTEN- UND LANDTECHNIK

Aktion gültig
bis 04.04.2026FrühjahrsinspektionFrühjahrsinspektion

LeistungsumfangLeistungsumfang
der Inspektionder Inspektion
mit Materialmit Material
–  Grundreinigung–  Grundreinigung
–  Messer schärfen–  Messer schärfen
 und wuchten und wuchten
–  Motoröl wechseln–  Motoröl wechseln
–  Zündkerze wechseln–  Zündkerze wechseln
–  Altbenzin absaugen–  Altbenzin absaugen
 und mit  und mit 11//44 Liter Liter
 Motorplus befüllen Motorplus befüllen
–  Probelauf–  Probelauf

Liefer- und
Abholservice

für Benzin-
Rasenmäher

für Rasen-Traktoren

zzgl. weiteres
Verbrauchsmaterial

nur 82,90 € nur 156,90€

(DJD). Das Badezimmer ist 
weit mehr als der Ort für eine 
schnelle Dusche – es ist Rück-
zugsraum, Wohlfühlzone und 
in der Regel das erste, was wir 
morgens und das letzte, was 
wir abends aufsuchen. Ältere 
Bäder entsprechen oft nicht 
mehr den heutigen Ansprü-
chen - unser Alltag verdient 
eigentlich etwas Besseres. Eine 
Komplettsanierung bringt fri-
schen Stil, neue Technik und 
mehr Komfort. Mit einem er-
fahrenen Partner an der Seite 
ist sie unkompliziert und zu-
verlässig umzusetzen.
Alles aus einer Hand – ohne 
Stress
Eine Badsanierung mit mehre-
ren Handwerkern selbst zu ko-
ordinieren, kostet Zeit, Nerven 
und wird oft teurer als geplant. 
Sicherer ist es, die Komplettsa-
nierung in eine Hand zu legen. 
Bei den Mitgliedsbetrieben 
von "Die Bad- & Heizungs-
gestalter" beispielsweise über-
nimmt ein erfahrener Fach-
betrieb die komplette Planung 
und Ausführung – vom ersten 
Gespräch über die Auswahl 
von Fliesen, Sanitär und Licht 
bis zur Endreinigung. Dabei 
greift ein eingespieltes Team 
aus Fachleuten verschiedener 
Gewerke ineinander, der Bau-
herr muss sich nicht um Ter-
mine, die Koordination von 
Handwerkern oder Schnitt-
stellen kümmern. Ein fester 
Ansprechpartner sorgt für 
reibungslose Abläufe und eine 
termingerechte Umsetzung.
Sicherheit bei Kosten
und Qualität
Wichtig für Eigentümer sind 
verbindliche Festpreisange-
bote ohne versteckte Kosten 

In wenigen Schritten zum Traumbad
So gelingt die Komplettsanierung stressfrei

und Nachkalkulationen. Wer 
den finanziellen Aufwand für 
eine Komplettsanierung vorab 
einschätzen möchte, kann den 
praktischen Badrechner auf 
www.die-badgestalter.de nut-
zen. So beginnt der Weg zum 
neuen Bad mit einem klaren 
Plan.
So läuft die Sanierung – klar 
geplant, sauber umgesetzt
Eine Badmodernisierung von 
Grund auf dauert in der Re-
gel zwei bis drei Wochen von 
der Beratung mit 3D-Planung 
über Demontage, Leitungsver-
legung, Fliesen- und Maler-
arbeiten bis zur Endmontage 
und Übergabe. Auch Details 
wie innovative Lichtlösungen, 
Dusch-WCs oder sensorba-
sierte Armaturen können di-
rekt eingeplant werden. Selbst 
die Staubbelastung bleibt ge-
ring: Schutzsysteme und Ab-
sauggeräte sorgen dafür, dass 
die anderen Räume nicht in 
Mitleidenschaft gezogen wer-
den.

Wer Stress und Unsicherheiten 
bei der Badmodernisierung ver-
meiden will, beauftragt eine 
Komplettbadsanierung zum ga-
rantierten Festpreis aus einer 
Hand. Foto: DJD/SHK/Captu-
rePB/Shutterstock

 

HEIZUNG • LÜFTUNG • KLIMA • SANITÄRHEIZUNG • LÜFTUNG • KLIMA • SANITÄR

HAUSTECHNIK GMBH

Notruf- und Kundendienst:
(0171) 6044962

Schnell und zuverlässig
95213 Münchberg
95158 Kirchenlamitz
95100 Selb

Telefon: 09251/850122
Telefon: 09285/913142
Telefon: 09287/760450

Ihr Fachbetrieb für

(DJD). Wenn helle Lackierun-
gen auf Holz, Türen oder De-
cken nach einiger Zeit vergil-
ben oder verfärben, liegt das oft 
an durchschlagenden Inhalts-
stoffen wie Harz oder Nikotin. 
Abhilfe können hier moderne 
Beschichtungssysteme mit 
kationischer Lacktechnologie 
schaffen, wie sie beispielswei-
se der Pfälzer Hersteller Süd-
west entwickelt hat. Dank ihres 
leicht sauren pH-Werts und 
der positiv geladenen Ionen 
des Lacks werden verfärbende 
Stoffe im Untergrund dauer-
haft gebunden, sodass sie nicht 
mehr an die Oberfläche gelan-

Damit Weiß auch Weiß bleibt
gen. Der neue Anstrich bleibt 
homogen und strahlend rein. 
Die Katiotech-Lacke, erhältlich 
als Isolier-Grund, Multi- oder 
Decken-Lack, haften auf vie-

Foto: DJD/SÜDWEST Lacke + Farben/Getty Images/SBenitez

len Untergründen, trocknen 
schnell, sind geruchsarm und 
vergilbungsfrei. Unter www.su-
edwest.de finden sich weitere 
Informationen.
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QR-Code verlinkt auf: https://www.baumfaellungen-gipser.de

3  AK Wunsiedel i. Fichtelgeb. 21  E-Mail, Text Neusatz   fn/KSC/al     2. Abzug
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•  Arbeiten mit Arbeitsbühne oder 
Seilklettertechnik

• Problembaumfällungen

• Baumpflege

•  Sträucher- und Heckenschnitt /
Obstbaumschnitt

• Zaunbau

• Wurzelstockfräsung

• Rollrasen verlegen 

Mobil 0152 52104827

www.baumfaellungen-gipser.de

JETZT NEU

JETZT NEU

T. Kieslich
09287/9528295

Alte ausgetretene Treppe?
Wir verwandeln auch Ihre 
Treppe in ein Schmuckstück.Treppe in ein Schmuckstück.

Wir hauchen Ihren Türen
neues Leben ein, ganz nach 

Ihrem Geschmack.

Treppen- und Türenrenovierung mit System!

(DJD). Wer ein Glas Bier trinkt, 
verbraucht, ohne es zu merken, 
75 Liter Wasser. Bei einem 
Glas Wein sind es 120 Liter 
und bei einer Tasse Kaffee 132 
Liter. Der Weltwassertag am 
22. März erinnert daran, dass 
Wasser zwar aus dem Hahn 
kommt, der größte Verbrauch 
aber oft unsichtbar in unseren 
Produkten steckt. „Wer seinen 
Wasserfußabdruck verkleinern 
möchte, sollte also beim eige-
nen Konsum ansetzen“, so Jana 

Weltwassertag am 22. März:
Der Wasserfußabdruck unseres Konsums

Arnold vom Forum Trinkwas-
ser. Die Produktion von Rind-
fleisch etwa benötige deutlich 
mehr Wasser als die Produk-
tion von Geflügel. Die Expertin 
weist zudem darauf hin, dass 
heimisches Obst und Gemü-
se, das gerade Saison hat, oft 
ohne beheizte Gewächshäuser 
oder künstliche Bewässerung 
wächst und somit den Wasser-
verbrauch senkt. Ein massives 
Wasserproblem, so Arnold, 
habe auch Fast Fashion.

Foto: DJD/Forum Trinkwasser/sutulastock - stock.adobe.com

Inh. Sven Stocker
•	 Objektbetreuung
•	 GrünanlageN/Flächenpflege
•	 Kehr- und Winterdienst
•	 Hausmeisterservice
•	 Umzüge/Auflösungen
•	 Verputzarbeiten 
•	 und vieles mehr

Inh. Sven Stocker
•	 Objektbetreuung
•	 GrünanlageN/Flächenpflege
•	 Kehr- und Winterdienst
•	 Hausmeisterservice
•	 Umzüge/Auflösungen
•	 Verputzarbeiten 
•	 und vieles mehr

Inh. Sven Stocker
•	 Objektbetreuung
•	 GrünanlageN/Flächenpflege
•	 Kehr- und Winterdienst
•	 Hausmeisterservice
•	 Umzüge/Auflösungen
•	 Verputzarbeiten 
•	 und vieles mehr

Carl-Netzsch-Straße 11 · 95100 Selb · Mobil: 0176 20978381
Mail: svenstocker85@web.de · www.kiefer-dlz.de

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
  

Dach ● Fassade ● Dachflächenfenster ● Spenglerei 
● Sonnenkollektoren ●  

 

Geschäftsführer: Dachdeckermeister Sven Röhring 
Ziegelhüttenweg 24 ● 95111 Rehau 

Telefon: 09283/1348  
info@roehring-dach.de 
www.roehring-dach.de 

 

VELUX geschulter Betrieb 

60 Jahre Kompetenz rund ums Dach

BAUEN – RENOVIEREN – SCHÖNER WOHNENSeite
22

(DJD). Das Energiesystem 
entlasten und ohne Komfort-
einbußen im Alltag fast 1.000 
Euro pro Jahr sparen: Mit Pho-
tovoltaik, Wärmepumpe und 
Elektroauto wird das eigene 
Zuhause zum Effizienz-Cham-
pion. So kombiniert etwa der 
modulare Service E.ON Home 
Comfort einen Stromtarif mit 
Festpreis mit einem Energie-

Stromkosten sparen – ganz automatisch
Wie intelligente Energiemanagement-Systeme

mehr aus PV-Anlage & Co. herausholen
Management-System, das den 
Verbrauch von Wallbox, Wär-
mepumpe und Co. intelligent 
steuert. Energieverbräuche 
werden so automatisch opti-
miert und zeitlich verscho-
ben. Kundinnen und Kunden 
leisten so ohne Komfortein-
bußen einen aktiven Beitrag 
zur Energiewende und sparen 
gleichzeitig bares Geld.

(DJD). Regeln können die Si-
cherheit im Alltag erhöhen. 
Ein gutes Beispiel dafür ist die 
Rauchmelderpflicht in Wohn-
gebäuden, die nach und nach 
in allen 16 Bundesländern ein-
geführt wurde. Der Risikofor-
scher Dr. Sebastian Festag, be-
schäftigt bei Hekatron, betont: 
„Allein durch diese Pflicht 
wurden in Deutschland über 
500 Menschenleben gerettet.“ 
Hochwertige Geräte mit dem 
Q-Label, das für Qualität steht, 
bieten mit einer fest verbauten 
Zehn-Jahres-Batterie langfris-
tigen Schutz zu überschauba-
ren Kosten. Trotz dieser er-
wiesenen Wirksamkeit sei es 
wichtig, die Risikokompetenz 

Lebensretter im Haushalt
So schätzt ein Risikoforscher die Rauchmelderpflicht und ihre Wirksamkeit ein

in der Bevölkerung noch zu 
verbessern, erklärt Dr. Festag 
weiter: „Vielen Menschen fällt 
es schwer, Wahrscheinlichkei-

Passende Ergänzung zum Rauchmelder: CO-Warnmelder schützen vor 
Kohlenmonoxid-Vergiftungen. Foto: DJD/Hekatron

ten richtig einzuschätzen. Ge-
setzliche Maßnahmen können 
das Bewusstsein für Gefahren 
schärfen.“

my-eXtra Shop Rehau  -  Friedrich-Ebert-Str. 12 - 95111 Rehau 

ANTEN
NEN

ABSCH
ALTUNG

?

Jetzt Termin 
vereinbaren!

my-eXtra Shop Rehau 

Ihr Telekom Partner

GLASFASERANSCHLUSS
Ebenfalls von der Antennenabschaltung betroffen und kein Interesse an der 
aufwendigen Installation einer Satelliten-Schüssel?
Mit Glasfaser läuft dein Programm weiter - schneller als je zuvor! 

Im Zuge der geplanten Antennenabschaltung bieten wir Ihnen gerne 
Termine zur Umstellung Ihrer Empfangsanlage an.

Jetzt Termin 
vereinbaren!Gerne beraten wir Sie persönlich!

Beratung und Service vor Ort 

09281/ 889800Telefonisch erreichbar unter:

Glasfaser-
Hausanschluss für

0 € 
statt 799,95 €!

1

1) Aktion gilt bis 31.03.2026 für Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss
bei der Telekom hatten. Glasfaser 150–1.000 kosten in den ersten 3 Monaten jeweils 19,95 €/Monat. Danach kostet
Glasfaser 150 45,95 €/Monat, Glasfaser 300 50,95 €/Monat, Glasfaser 600 60,95 €/Monat und Glasfaser 1.000
70,95 €/Monat. Bei Miete eines Routers im Endgeräte-Service-Paket (i. H. v. 7,95 €/Monat) erfolgt eine RouterGutschrift i. H. v. 100 €. 
Hardware zzgl. 6,95 € Versandkosten. Einmaliger Bereitstellungspreis für neuen Telefonanschluss 69,95 €. Mindestvertragslaufzeit für Glasfaser 150–1.000 jeweils 24 Monate, für Hardware
12 Monate. Für die Bereitstellung von Glasfaser 150–1.000 ist ein Glasfaser-Hausanschluss erforderlich. Sofern
noch nicht vorhanden, wird dieser bei verbindlicher Buchung eines Tarifs Glasfaser 150–1.000 kostenfrei neu
verlegt, vorausgesetzt, die Anschlussadresse für den Tarif ist mit der Adresse des mit Glasfaser anzuschließenden
Gebäudes identisch. Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentümer/Hausverwaltung dem Ausbau zustimmen
und die finale Prüfung den Ausbau bestätigt. Durch Eingabe der Adresse auf der Internetseite telekom.de/glasfaser
kann geprüft werden, ob diese in einem Glasfaser-Ausbaugebiet der Deutschen Telekom liegt. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 149, 53227 Bonn.
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Zimmerei und Holzbau Michael Schaller
Zimmerermeister

– Innenausbau
– Trockenbau
– Carports
– Verlegung von Fußböden
– Wintergärten
– Zaunbau
– individuelle Anfertigungen nach 
Ihren Wünschen und Vorstellungen

Krötenseestr. 3, 95111 Rehau, zimmerei-m.schaller@t-online.de
Tel. 09283/8989877, Fax 09283/8989878, Mobil: 0160/3533503

LUDWIGSMÜHLE 18 · 95100 SELB
TEL.: 09287 8899855
info@schiener-haustechnik.de
www.schiener-haustechnik.de

G
M

BH
IHR EXPERTE FÜR SANITÄR UND HEIZUNG

Heizung

Klimatechnik

Erneuerbare

TV-Untersuchung

Sanitär

Service

•  Badrenovierung
•  Barrierefreie 
 Badrenovierung
•  Installationen 
 jeglicher Art
•  Fachmarkt für Sanitär-/ 
 Installationsbedarf

Ihr Fachmann für’s 
Bad seit 1929!

Wir freuen
uns auf ihren Auftrag!

Heide 7
95707 Thiersheim

Tel. 09233 1684
info@frohmader-thiersheim.de

(DJD). Wer einen Umzug 
plant, hat viel um die Ohren: 
Umzugsunternehmen oder 
-helfer organisieren, Kisten 
packen, die alte Wohnung 
streichen. Schließlich noch 
Behörden, Vertragspartner, 
Familie und Freunde infor-

Erst anmelden, dann umziehen – Diese neuen Fristen und Regeln sollten Strom-Kunden bei einem Umzug kennen
mieren. Bei so viel Stress ge-
rät der Stromvertrag schnell in 
Vergessenheit – doch ab sofort 
sollte man dieses Thema un-
bedingt rechtzeitig mit auf die 
Aufgaben-Liste nehmen. Der 
Grund sind neue regulatori-
sche Vorgaben, die zum 6. Juni 

2025 in Kraft getreten sind: 
Bisher war es möglich, den 
Ein- und Auszug auf eine Ver-
brauchsstelle für Strom rück-
wirkend vorzunehmen. Nun 
müssen Kundinnen und Kun-
den ihren Einzug in jedem Fall 
vorher anmelden.
Umzug möglichst frühzeitig 
anmelden
Die Meldung sollte man mög-
lichst früh vor dem geplanten 
Umzugstermin vornehmen, 
empfiehlt der Energieversor-
ger E.ON – je frühzeitiger, 
desto reibungsloser kann der 
Wechsel erfolgen. Auf diese 
Weise stellen Verbraucher si-
cher, dass sie ihren bestehen-
den Stromliefervertrag einfach 
mitnehmen und nahtlos wei-
ternutzen können. Unter www.
eon.de etwa finden sich weite-
re umfassende Informationen 
und Tipps für Stromkunden. 
Gut zu wissen: Der aktuelle 
Stromvertrag mit seinen De-
tailregelungen und der verein-
barten Kündigungsfrist bleibt 
bei einem Umzug unverändert 
bestehen. Erfolgt keine recht-
zeitige Meldung, wird die neue 
Wohnung vorübergehend vom 
jeweiligen Grundversorger be-
liefert – selbst wenn es sich 
dabei nur um wenige Tage 

handelt. Für die alte Wohnung 
bleibt man ohne rechtzeiti-
ge Abmeldung bis zum Tag 
der Stromvertragskündigung 
dafür verantwortlich, den an-
fallenden Stromverbrauch zu 
bezahlen.
Ohne MaLo-ID geht künftig 
nichts mehr
Die neuen Regeln verfolgen das 
Ziel, den technischen Wechsel-
prozess des Stromanbieters zu 
beschleunigen. Eine wichtige 
Rolle spielt dabei die sogenann-
te Marktlokations-ID, kurz 
MaLo-ID: Sie ist in ihrer Funk-
tionsweise vergleichbar mit der 
IBAN für ein Bankkonto und 
ermöglicht eine eindeutige Zu-
ordnung des Stromanschlusses. 
Sie ist künftig für jede An-, 
Ab- oder Ummeldung des 
Energieliefervertrags erforder-
lich. Verbraucher finden die 
elfstellige MaLo-ID auf ihrer 
Stromrechnung bzw. in den 
Vertragsunterlagen, am Zähler 
selbst ist die Angabe nicht ab-
zulesen. Tipp: Bei einem Um-
zug ändert sich die MaLo-ID, 
denn sie ist nicht personenbe-
zogen, sondern an die jeweilige 
Anschlussstelle gebunden. Ver-
braucher erhalten die MaLo-
ID der neuen Wohnung vom 
Vermieter, den Vormietern 

oder direkt vom zuständigen 
Netzbetreiber. Auch in den 
Vertragsunterlagen des neuen 
Energieanbieters kann sie ent-
halten sein.



Einfach persönlicher.

www.ep-schaller.de

Inh. Harald Böhner e.K.
95632 Wunsiedel, 
Jean-Paul-Platz 2-6
E-Mail: �rma@elektroschaller.de
Telefon 09232 6900

Fachberatung 
vor Ort!

hohenberger_wallcoverings
www.hohenberger-wallcoverings.com

Werksverkauf & Showroom · Schirndinger Str. 10 · 95691 Hohenberg/Eger

info@hohenberger-wallcoverings.com
Tel. 09233 / 71401-16

Im Werksverkauf der Hohenberger Manufaktur für Tapeten erwarten Sie inspirierende De-
signs, Farben und Effekte – wir stehen Ihnen mit persönlicher Beratung zur Seite. Nachhaltig 
produziert in Deutschland, frei von PFAS, PVC, Weichmachern und Lösungsmitteln.

Mo - Mi 
Do
Fr
Sa 

09:30 - 13:30 Uhr 
09:30 - 16:00 Uhr
09:30 - 18:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr 
& nach Vereinbarung.

Kontakt Öffnungszeiten

Die Holzwürmer 
Inh. André Beier 

Hammergut 35, 95100 Selb 
Telefon (09287) 500 40 30,  Fax (09287) 500 40 31 

Mobil 0160 945 467 10 
    Kunststofffenster     Haus- und Zimmertüren 

       Rollos/ Jalousien     Garagentore 
       Bodenbeläge      Holzdecken 
       Trockenbau      Gartenzäune 
       Lassen Sie sich einfach ein unverbindliches 
     Angebot zukommen 
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(DJD). Der Hausbau ist eines 
der größten Lebensprojekte 
– und zugleich ein komple-
xes Vorhaben voller Heraus-
forderungen. Auf der Bau-
stelle spielt der Bauleiter eine 
wichtige Rolle als direkter 
Ansprechpartner und bei der 
Überwachung der Arbeiten. 
Seine Kernaufgaben sind die 
Koordination der Handwer-
ker, die Erfüllung der Bau-
pläne und Termine sowie die 
Kontrolle der Bauqualität. 
Zudem haftet er für die Ein-
haltung der öffentlich-rechtli-
chen Vorschriften. Zusätzlich 
rät Erik Stange, Pressespre-
cher des Bauherren-Schutz-
bund e. V. (BSB), privat einen 
Bauherrenberater zu beauf-
tragen. „Dieser vertritt spe-
ziell die Interessen des Bau-

Mit Profi-Unterstützung in die eigenen vier Wände
Bauleiter versus Bauherrenberater: Wer sorgt für einen reibungslosen Hausbau?

herren – von der Planung bis 
zur Fertigstellung und hilft, 
Baumängel frühzeitig zu er-

kennen“, so Stange. Beim BSB 
gibt es dazu unter www.bsb-
ev.de mehr Infos und Tipps.

Zusätzlich zum obligatorischen Bauleiter privat einen unabhängigen 
Bauherrenberater zu beauftragen, gibt Bauherren mehr Sicherheit auf 
dem Weg in ein mängelfreies Eigenheim. Foto: DJD/Bauherren-Schutz-
bund/Getty Images/Visoot Uthairam

(DJD). Ob direkt nach dem 
Einzug oder einfach zur Auf-
frischung – ein neuer wei-
ßer Anstrich sorgt für mehr 
Helligkeit und eine gepflegte 
Ausstrahlung des Zuhauses. 
Wer selbst zum Pinsel und zur 
Rolle greift, kann dabei Geld 
sparen. Mit ein paar einfachen 
und effektiven Tipps gelingt 
ein streifenfreies Ergebnis. Das 
fängt mit der Vorbereitung an: 
Alte Farbreste oder Tapeten-
reste entfernen, Löcher und 
Risse mit Spachtelmasse aus-
bessern und schmutzige sowie 
staubige Stellen gründlich rei-
nigen. Außerdem empfiehlt es 
sich, Fußleisten, Lichtschalter 
und andere Bereiche, die nicht 
gestrichen werden sollen, mit 
Malerkrepp abzukleben. Bö-
den und Möbel lassen sich 
einfach mit Malerfolien abde-
cken.
Auf die richtige
Streichtechnik kommt es an
Danach geht es ans Streichen: 
Für ein gleichmäßiges Ergeb-
nis ist es sinnvoll, mit einem 
Pinsel Ecken und Kanten 
zu bearbeiten, bevor für die 
Wand die Farbrolle zum Ein-
satz kommt. "Es empfiehlt sich 
dabei, in überlappenden Bah-
nen von oben nach unten, also 
nass in nass zu streichen und 
dabei ein gleichmäßiges Tem-
po beizubehalten. So lassen 
sich unschöne Streifen vermei-
den", erläutert Malermeister 
Ralph Albersmann von Schö-

Wohnglück im hellen Bereich
Tipps für das streifenfreie Streichen weißer Wände

ner Wohnen-Farbe. Ebenso 
wichtig ist die Dosierung: Eine 
gut gesättigte Rolle sorgt für 
einen gleichmäßigen Farbauf-
trag, zu viel Farbe kann jedoch 
Tropfen verursachen. Die Rol-
le daher am besten nach jedem 
Eintauchen über das Farbgit-
ter abrollen, um die passende 
Farbmenge zu erhalten.
Mit hoher Deckkraft
erstrahlen Wände neu
Ein wichtiger Faktor ist zu-
dem die Wahl einer hochwer-
tigen Wandfarbe. So genügt 
bei Qualitätsprodukten mit 
hoher Deckkraft oft bereits 
ein Anstrich. Zudem gibt es 
verschiedene Weißtöne, von 
warmem Cremeweiß bis zu 
eher kühlen Tönen. Mit einem 
hohen Weißgrad sorgt etwa 
Polarweiss meist schon in 
einem Arbeitsgang für über-
zeugende und gut deckende 
Ergebnisse. Die spritzarme Re-
zeptur erleichtert ein sauberes 
Streichen ohne Flecken. Zu-
dem ist die Farbe frei von Lö-
semitteln, Weichmachern und 
Konservierungsmitteln und 
somit auch für Allergiker ge-
eignet. Unter www.polarweiss.
de finden sich ausführliche 
Informationen, erhältlich ist 
die Wandfarbe im Fachhandel 
und in vielen Baumärkten vor 
Ort. Tipp: Die Farbe lässt sich 
auf verschiedenen Untergrün-
den verwenden, neben Tape-
ten beispielsweise auch auf 
Gipskarton, Putz und Beton.

BMW MOTORRAD KEHRT NACH REHAU ZURÜCK
Nach 15 Jahren wird in Rehau wieder Motorrad-
geschichte geschrieben. 
Im ehemaligen BMW Zapf Gebäude werden ab sofort 
wieder Motorräder der Marke BMW angeboten. 
 
Mit der Rückkehr von BMW Motorrad wird eine lange 
Tradition am Standort fortgeführt. In Partnerschaft mit 
der Autohaus Kühnert Gruppe und der Moto K-Team 
GmbH entsteht ein starker Anlaufpunkt für 
Motorradfahrerinnen und Motorradfahrer aus der 
Region.

Neben BMW Motorrad werden weiterhin die Marken Kawasaki, Yamaha 
und Suzuki am Standort verkauft und gewartet. Damit bleibt Rehau ein 
wichtiger Treffpunkt für Zweiradbegeisterte – von Adventure bis Super-
sport, vom Einsteiger bis zum erfahrenen Tourenfahrer. 
 
Das erfahrene Team vor Ort steht für persönliche Beratung, professionelle 
Werkstattleistung und echte Leidenschaft für Motorräder. 
 
Mit der Wiederansiedlung von BMW Motorrad schließt sich ein Kreis 
und ein neues Kapitel beginnt.

 
 MOTO K-Team GmbH
 Hofer Straße 20
 95111 Rehau
 Tel.: 09283 8998838
 www.motosport-kteam.de
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(DJD). Egal, ob für einen Aus-
flug am Wochenende, für sport-
liche Aktivitäten oder die gro-
ßen Ferien: Wer sein Fahrrad 

Zweiräder unterwegs auf vier Rädern – Darauf kommt es bei einem sicheren Fahrrad-Transport mit dem Auto an

FRÜHJARS-ANGEBOT
Gönnen Sie Ihrem Fahrzeug neuen Glanz zum Saisonstart!

Komplettaufbereitung
inkl. Lackversiegelung
Komplettaufbereitung
inkl. Polieren

Gültig vom 16.03.26 bis 17.04.26

Ihr Partner für professionelle Fahrzeugaufbereitung

nur 130,- € inkl. MwSt.

nur 135,- € inkl. MwSt.

Weißenbacher Str. 45 · Tel. 09283/898 90 42
E-Mail: mario.reul@t-online.de

Angebote je nach Größe und Verschmutzung des Fahrzeugs

SOMMERREIFEN
aller Hersteller

z.B. Continental, Michelin, Platin
und viele mehr

Tagesaktuelle Preise auf Anfrage

Bosch Car Service
Inh. Sven Seidel

95100 Selb  Tel. (0 92 87) 34 30
Goetheplatz 5 Fax (0 92 87) 16 21

mit dem Auto transportieren 
möchte, benötigt einen geeig-
neten Träger. Doch bei den Mo-
dellen bestehen teils deutliche 

Unterschiede, von Lösungen 
fürs Dach bis zur Befestigung 
auf der Anhängerkupplung. 
Viele bevorzugen die Hucke-
pack-Variante, da sich so das 
Fahrverhalten des Fahrzeugs 
weniger stark verändert als bei 
einer Beförderung der Räder 
auf dem Fahrzeugdach.
Hält einfach und schnell
Ein Fahrradträger soll sicheren 
und verlässlichen Halt für die 
Zweiräder bieten – selbst bei 
Autobahntempo. Deshalb ist es 
unerlässlich, die Montagehin-
weise genau zu beachten und 
die richtige Positionierung des 
Trägers auf der Anhängerkupp-
lung gründlich zu prüfen. Dazu 
müssen viele gängige Träger vor 
dem Arretieren mühsam ex-
akt per Hand ausgerichtet und 
in die Waage gebracht werden. 
Wer es einfacher haben will, 
kann sich für smarte Lösungen 
wie das Befestigungssystem 
Fix4Bike der Marke Oris ent-
scheiden. Der speziell konstru-
ierte Kugelhals mit zwei Bolzen 
unterhalb des Kugelkopfs sowie 
die passende Aufnahme am 
Fahrradträger schaffen die Vor-
aussetzung für eine feste, spiel-
freie Verbindung. Dabei genügt 
ein simpler Handgriff für die 
richtige Position, ein lästiges 
Nachjustieren kann man sich 
sparen. Der ADAC etwa be-
scheinigt dem System im Fahr-
radträger-Vergleichstest 2025 

"mit Abstand die einfachste 
Montage“ unter allen Alterna-
tiven. Während Fix4Bike-Fahr-
radträger nur auf die entspre-
chenden Anhängerkupplungen 
passen, sind die Kupplungen 
kompatibel zu allen gängigen 
Fahrradträgern.
Bei vielen Autos sind sie ab 
Werk an Bord
Die Handhabung ist zeitspa-
rend und denkbar einfach: 
Dazu den Fahrradträger ober-
halb der Kupplungskugel posi-
tionieren und absenken, bis die 
patentierte Aufnahme hörbar 
mit einem Klick automatisch 
einrastet. Durch den stabilen 

Halt ist ein Kippen oder Ver-
drehen ausgeschlossen. Wenn 
das Auto mit einer Anhänger-
kupplung ab Werk ausgeliefert 
wurde, stehen die Chancen gut, 
dass es sich bereits um das inno-
vative System handelt. Ebenso 
ist aber auch eine Nachrüstung 
in Fachwerkstätten möglich. 
Noch ein Tipp: In jedem Fall 
empfiehlt es sich, beim Trans-
port der Freizeit- oder Sport-
räder mit dem Auto die eigene 
Fahrweise vorausschauend an-
zupassen. Zudem helfen vor 
längeren Fahrten einige Lenk- 
und Bremstests, um sich an die 
Extralast zu gewöhnen.
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DER NEUE

RENAULT CLIO
FULL HYBRID E-TECH
jetzt bei uns bestellen

bis zu 40 % Kraftstoffersparnis¹ 
bis zu 80 % elektrisches Fahren in der Stadt² 
bis zu 29 Fahrerassistenzsysteme³

199 €ab
mtl. leasen

Renault Clio Full Hybrid E-Tech 160: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 4,1;  CO2-Emissionen
kombiniert (g/km): 92;  CO2-Klasse: B.
Leasing: Renault Clio Evolution Full Hybrid E-Tech 160. Fahrzeugpreis: 24.200 €. Leasingsonder­
zahlung: 2.350 €. Laufzeit: 36 Monate. Gesamtlaufleistung: 30.000 km. Monatsrate: 199 €. Gesamt­
betrag: 9.514 €. Ein Kilometerleasingangebot für Privatkund/-innen von Mobilize Financial Ser­
vices, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstraße 1,
41468 Neuss. Gültig bis 31.03.2026.  ¹ Full Hybrid E-Tech im Vergleich zu einem TCe 115-Benzinmotor
im WLTP-Stadtzyklus. ² Gemäß WLTP-Verfahren. Die städtische Reichweite hängt in hohem Maße
von den genauen Fahrbedingungen ab und kann manchmal niedriger oder höher sein als der
angegebene Wert. ³ je nach Version und Optionen Predictive Eco Driving ab 2026 verfügbar. Abb.
zeigt Sonderausstattung.

Autohaus A. Wittke GmbH & Co. KG
Marktredwitzer Str. 44, 95632 Wunsiedel
www.autohaus-wittke.de, info@autohaus-wittke.de

RÄDER WECHSELN

30,- €

KFZ-Meisterwerkstatt

Stefan Winek

Vielitzer Straße 35

95100 Selb

09287/8005680

stefan.winek@freenet.de

(djd). Das Pendeln mit dem 
Elektroauto kann sich finan-
ziell deutlich lohnen. Bei einer 
typischen Strecke zur Arbeits-
stätte von zehn bis 25 Kilome-
tern betragen die jährlichen 
Treibstoffkosten für einen 
Verbrenner im Schnitt rund 
1.037 Euro. Wer hingegen ein 
E-Auto nutzt und zu Hause 
lädt, spart bei einem Standard-
stromtarif etwa 500 Euro pro 
Jahr, so die Vergleichsrech-
nungen der E.ON Datenex-

perten. Noch günstiger wird es 
bei einem flexiblen Stromtarif 
mit Nachtladebonus. Dann 
sinken die Ausgaben um bis 
zu 70 Prozent – das entspricht 
einer Ersparnis von rund 735 
Euro. Für Vielfahrer mit län-
geren Arbeitswegen kann die 
Entlastung sogar über 1.600 
Euro betragen. Flexible Tarife 
wie E.ON "Home & Drive" be-
lohnen das regelmäßige nächt-
liche Laden mit einem Bonus 
von bis zu 240 Euro pro Jahr.

Pendeln mit E-Auto:
Kosten senken durch smartes Laden

Eine aktuelle Analyse zeigt: Pendler können mit einem Elektro-
auto bares Geld sparen und gleichzeitig CO2-Emissionen senken.
Foto: DJD/E.ON/Malte Braun

(djd). Ob der Umstieg vom 
Verbrenner aufs Elektro-
auto sinnvoll ist, sorgt bei 
vielen Autofahrern für Dis-
kussionen. Manche zweifeln 
an Reichweite oder Ladeinf-
rastruktur, andere fürchten 
hohe Kosten. Studien und 
Erfahrungswerte zeigen, dass 
viele Sorgen überholt sind. 
Das Fraunhofer-Institut für 
System- und Innovations-
forschung wertete über 70 
Studien aus. Das Ergebnis: 
Stromer stoßen über ihre Le-

E-Auto statt Benziner
Reichweite, Kosten, Umwelt: Warum sich der 

Umstieg aufs Elektroauto lohnen kann
bensdauer 40 bis 50 Prozent 
weniger CO2 aus, moderne 
Modelle schaffen 400 Kilo-
meter oder mehr, und Lade-
zeiten sinken stetig. Weniger 
Wartung, kein Ölwechsel 
und Strom statt Benzin sen-
ken die Kosten. Zusätzlich 
fördern etwa Versicherer wie 
die DEVK den Umstieg: Wer 
nach einem kaskoversicherten 
Totalschaden auf ein reines 
Elektroauto wechselt, erhält 
1.500 Euro Zuschuss. Infos 
unter: www.devk.de/auto.

Bei der Suche nach einem neuen Auto lohnt sich der Blick auf 
elektrische Modelle. Foto: DJD/DEVK/Jürgen Naber

Der Kia PV5
Passenger.
All deine Fahrten, leicht gemacht.

Kia PV5 2-3-0 PLUS
51.5-kWh-Batterie

€ 39.190,-
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Manchmal braucht das Leben einfach mehr Raum. Mehr Platz für deine
Familie, deine Freunde, deine Ideen. Und für alles, was dir wichtig ist. Genau
dafür gibt es den Kia PV5 Passenger. Der vollelektrische 5-Sitzer kombiniert
modernes Design mit einem flexiblen Innenraum und cleveren Features,
die deinen Alltag leichter machen. Ob Kinder, Freunde, Haustiere oder
Gepäck: Hier findet alles seinen Platz. Die großen Schiebetüren sorgen
dafür, dass jeder bequem hinten ein- und aussteigen kann. Mit dem Kia
PV5 Passenger wird somit jede Fahrt zum Erlebnis der besonderen Art.
Einfach einsteigen, losfahren und spüren, wie sich Freiheit anfühlt. Sichere
dir jetzt deine ganz persönliche Probefahrt.

Kia PV5 2-3-0 PLUS 51.5-kWh-Batterie (Strom/Reduktionsgetriebe); 89
kW (122 PS): Stromverbrauch kombiniert 19,2 kWh/100 km; CO₂-
Emissionen kombiniert 0 g/km; CO₂-Klasse A.
Reichweite bis zu 295 km.1

Autohaus Mocker GmbH
Schlachthofstraße 5 | 95100 Selb
Tel.: 09287 / 70836 | Fax: 09287 / 91247
www.kia-mocker-selb.de

1 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise,
Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf
die tatsächliche Reichweite und können diese u. U. reduzieren.

Bei einem Hochzeitspaar 
würde man sagen: „Hier 
kommt zusammen, was zu-
sammengehört.“  Mit genau 
diesem Spruch kann man 
aber durchaus auch die Fusion 
der beiden Großautohäuser 
MATTHES und Seeberger 
beschreiben. Dabei reicht die 
Verbindung der beiden Fir-
men fast genau 100 Jahre zu-
rück! Denn MATTHES und 
Seeberger gründeten damals 
ein gemeinsames Unterneh-
men, gingen aber nach gut 20 
Jahren getrennte Wege. Jetzt 
erfolgt sozusagen die Wieder-
vereinigung! Inhaber Stefan 
Bayer stellt damit die Weichen 

Fusion der Autohäuser
MATTHES und SEEBERGER

für eine erfolgreiche Zukunft 
des  Autohaus Matthes.  Am 
Standort in der Klepperstraße 
9 in Marktredwitz entstand 
durch intensive Umbauten 
ein modernes Nutzfahrzeuge-
Kompetenzzentrum für die 
LKW- und Transporterspar-
te. Oberbürgermeister Oliver 
Weigel und Wirtschaftsför-
derer Thomas Hecht machten 
sich vor Ort einen Eindruck  
von den hochmodernen 
Räumlichkeiten am neuen, 
erweiterten Servicestandort 
und gratulierten zur erfolgrei-
chen Neustrukturierung. Sie 
wünschten alles Gute für die 
gemeinsame Zukunft.  ph
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Kfz-Service & Tuning Brunner
Weißenstädter Straße 70 · 95158 Kirchenlamitz
Telefon: 09285/92294
www.kfz-service-brunner.de
E-Mail: kst-brunner@freenet.de

RADWECHSEL 28,- €

Reifeneinlagerung 25,- €

HEUTE SCHON MAL GEKLICKT?
www.seniorenbeirat-selb.de

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Seniorenpost
Ausgabe Februar 2026

Organisationen stellen sich vor

Die Reportage

Unser Buchtipp

Sonstiges
Der gute Rat

Aktuelles

 Gesichter und Profile

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Informationen für
Älterwerdende

und Junggebliebene

(DJD). Motorradfahrer tra-
gen ein deutlich höheres 
Risiko als Autofahrer, in 
einen schweren oder sogar 
tödlichen Unfall verwickelt 
zu sein. Experten sehen die 
größte Gefahr für Unfälle, 
wenn die Saison im Frühjahr 
und Frühsommer nach einer 
langen Winterpause ohne 

Gerade nach der Winterpause ist ausreichender Schutz wichtig
Fahrpraxis beginnt. Bei jeder 
Fahrt mit dem Bike ist ein 
ausreichender Versicherungs-
schutz wichtig. Sinnvoll kann 
neben der obligatorischen 
Haftpflicht ein zusätzlicher 
Fahrerschutz sein. „Diese 
Option ist die Absicherung 
für Fahrer und Familie, wenn 
er bei einem selbst verschul-

deten Unfall ernsthaft ver-
letzt wird und etwa für eine 
gewisse Zeit nicht mehr ar-
beiten kann“, erklärt Thiess 
Johannssen von den Itzehoer 
Versicherungen: „Die Versi-
cherungssumme sollte hoch 
genug sein, üblich sind 15 
Millionen Euro.“ Infos: www.
itzehoer.de.



(DJD). Ob im Pkw, Lkw oder 
Traktor – Verbrennungsmoto-
ren werden uns noch viele Jahre 
begleiten. Zu einer erfolgrei-
chen Verkehrswende gehören 
daher neben dem Ausbau der 
Elektromobilität auch klima-
freundliche Kraftstoffe. Eine 
sofort einsetzbare Lösung sind 
Biokraftstoffe aus nachwach-
senden Rohstoffen sowie Abfäl-
len und Reststoffen. Sie liefern 
Klimaschutz für Verbrennungs-
motoren und haben nach statis-
tischen Angaben der Bundes-
regierung 2023 in Deutschland 
rund zwölf Millionen Tonnen 
Treibhausgase vermieden. Bio-
kraftstoffe aus Deutschland si-
chern hierzulande Wertschöp-
fung und Arbeitsplätze. Wer 

Klimaschutz im Tank
sich näher informieren möchte, 
findet unter www.biokraftstoff-
verband.de leicht verständliche 
Hintergrundinformationen, an-
schauliche Praxisbeispiele und 
aktuelle Klimabilanz-Daten.

Einheimischer Raps kann fossile 
Brennstoffe im Straßenverkehr 
ersetzen und er steht zudem für 
die Versorgung mit hochwerti-
gen Futtermitteln und anderen 
wichtigen Koppelprodukten. Foto: 
DJD/Verband der Deutschen Bio-
kraftstoffindustrie

Kfz-Technik Hofer UG Kfz-Meisterbetrieb
Zehstraße 7 · 95111 Rehau
Tel.: 0 92 83/8 81 90 30 · Fax: 0 92 83/89 91 27 · kfztechnik-hofer@gmx.de

z.B. Sommerreifen
Barum Bravuris 6 205/55 R16 91V

70,- € inkl. MwSt.
zzgl. Montage u. Wuchten
(solange Vorrat reicht)

pro Stck.

B B 69 dB

Alle Reifenmarkenvorhanden

Kfz-Werkstatt Jürgen BrandKfz-Werkstatt Jürgen Brand
Fichtelgebirgsstraße 2 · 95709 TröstauFichtelgebirgsstraße 2 · 95709 Tröstau
       0151 56463885       0151 56463885
E-Mail: kfz-werkstatt-brand@gmx.deE-Mail: kfz-werkstatt-brand@gmx.de
www.kfz-werkstatt-brand.dewww.kfz-werkstatt-brand.de

Für Ihr Auto tun wir alles.

Inspektionen mit Mob. Garantie

Ölwechselservice

Achsvermessung

Klimaservice / Reifenservice

Reparaturen aller Marken

Werkstattersatzwagen für Sie Tel. 09232 / 915 914 4

Das Beste für

Ihr Auto

Fichtelgebirgsstraße 2

95709 Tröstau

Tel.: +49 9232 915 914-4

E-Mail: kfz-werkstatt-brand@gmx.de

www.kfz-werkstatt-brand.de

Kfz Werkstatt Jürgen Brand

• KFZ An- und Verkauf
• Inspektion
• Getriebeölspülung
• Klimaanlagenservice
• HU/AU Vorbereitung und Abnahme

zu fairen

Preisen!

KFZ-Meisterbetrieb
Lautermilch in Selb

RÄDERWECHSEL 25,- €

Schlachthofstraße 3
95100 Selb

Telefon: 09287 9199824
Mobil: 0163 3785738

Mail: wlautermilch@web.de

Die Freiwillige Feuerwehr Selb 
hat einen neuen Einsatzleitwa-
gen (ELW) in Dienst gestellt. 
Das hochmoderne Fahrzeug 
stärkt die Führungs- und Ein-
satzfähigkeit der Wehr ins-
besondere bei mittleren bis 
größeren Schadenslagen. Der 
neue ELW basiert auf einem 
MAN-Fahrgestell mit Allrad-
antrieb, verfügt über eine Mo-
torleistung von 120 kW sowie 
ein Automatikgetriebe. Der 
feuerwehrtechnische Ausbau 
erfolgte durch die Frey Group 
Fahrzeugbau aus Nüdlingen. 
Die Gesamtkosten der An-
schaffung belaufen sich auf 
rund 285.000 Euro, wovon der 
Freistaat Bayern eine Förde-
rung in Höhe von ca. 45.000 
Euro gewährt hat. Das Fahr-
zeug dient dem Einsatzleiter 
als mobile Führungszentrale. 
Ein besonderes Ausstattungs-
merkmal ist die integrierte 
Starlink-Satellitentechnik. Die-

Von links nach rechts: Oberbürgermeister Ulrich Pötzsch, Mar-
co Kießling, Stadtbrandinspektor Mario Hoffmann, Andreas  
Friedel, René Pribert und Stadtbrandmeister Philip Wunderlich

Neuer Einsatzleitwagen für die Feuerwehr Selb

se ermöglicht auch vollständig 
unabhängig vom Mobilfunk-
netz eine stabile Internet- und 
Telefonverbindung über Satel-
lit. Gerade bei Großschadens-
lagen, Stromausfällen oder in 
Gebieten ohne Netzabdeckung 
stellt dies einen entscheiden-
den Vorteil dar. Mit der In-
dienststellung des neuen ELW 

investiert die Stadt Selb gezielt 
in den Brand- und Katastro-
phenschutz. Die Feuerwehr 
Selb rückt jährlich zu zahlrei-
chen Einsätzen im Stadtgebiet 
sowie überörtlich aus und ist 
ein unverzichtbarer Bestand-
teil der öffentlichen Sicherheit, 
den es bestmöglich zu unter-
stützen gilt.
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Samstag, 07.03.
VER U20 – Rookie Bulls 
München, NETZSCH Arena

VER Training Laufschule
9 Uhr, NETZSCH Arena

Schwimmsportveranstaltung 
des 1. Wassersportvereins 
Selb. Ab 9 Uhr, 600-Minuten-
Schwimmen, ab 14 Uhr, 48. 
Kinderschwimmfest
9 – 19 Uhr, Hallenbad im 
Rosenthal-Park

VER U9 Turnier
10:30 Uhr, NETZSCH Arena

Porzellan-Trip: Öffentliche 
Führung in der ehemaligen 
Porzellanfabrik, Preis: Mu-
seumseintritt (Dauer 1,5 Std.)
10:30 Uhr, Porzellanikon Selb

Lebensmittelausgabe Selber 
Tafel, immer samstags 
(außer Feiertage)
13:30 - 15:45 Uhr, Längenauer 
Str. 71a (Annahme Lebens-
mittel und Produkte für täg-
lichen Gebrauch Mo. – Fr. 8 – 
12 Uhr, Längenauer Str. 71a) 
Selber Tafel in Trägerschaft 
Malteser Hilfsdienst e. V

Kultur u. Porzellan: Öffent-
liche Führung zur Kultur-
geschichte des Porzellans, 
Preis: Museumseintritt (Dauer 
1 Std.) 14 Uhr, Porzellanikon 
Hohenberg a.d. Eger

Abend der Lichter: 
Taizé-Gottesdienst 
(Pfr.in S. Herold u. Team)
19 Uhr, Christuskirche

Theateraufführung der Hei-
matbühne Selb e.V.
Mit dem Theaterstück „Ju-
biläumszinnober“; Eintritts-
karten gibt es im Forum „Selb 
erleben!“ e.V., 19:30 Uhr, 
Rosenthal-Theater Selb

Das BEN (christlicher 
Jugend- u. junger Erwach-
senentreff) 19:30 Uhr, EFG 
Selb, Geh.-Rosenthal-Str. 67

Lobpreisabend
19:30 Uhr, EFG Selb, Geh.-
Rosenthal-Str. 67

BRÖSELMASCHINE – 
energiegeladene, progressive 
Rockmusik mit Folk- u. psy-
chedelischen Elementen
Einlass 19 Uhr, Beginn 
20 Uhr, Kulturhammer e.V.

Sonntag, 08.03.
Hl. Messe
8:30 Uhr, Hl. Kreuz Kirche 
Mittelweißenbach

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
8:30 Uhr, Gottesackerkirche

Hl. Messe, 3. Fastensonntag
9 Uhr, Heilig Geist Kirche

Gottesdienst
10 Uhr, EFG Selb, Geh.-Ro-
senthal-Str. 67

Gottesdienst mit Abendmahl
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
10 Uhr, Gottesackerkirche

Hl. Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

08.03. – 19.04., Vernissage: 
Ausstellung „KunstistKa-
pitalQuadrat“, Kunstverein 
Hochfranken Selb e.V.
11 Uhr, Rosenthal-Theater 
Selb

VER U13 – EC Peiting
11:30 Uhr, NETZSCH Arena

Kreuzweg
14:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Familiennachmittag: Port-
rättasse gestalten, Preis: 5 € 
Materialkosten, Erw. zahlen 
zusätzl. 1 € Sonntagseintritt, 
mit Anmeldung (Dauer 2 
Std.) 14:30 Uhr, Porzellanikon 
Hohenberg a.d. Eger

Die weite Welt der Weine 2 – 
Frankreichs Weinregionen
16 Uhr, VHS Fichtelgebir-
ge, Ludwigsmühle 10, EG, 
Cafeteria

Selber Wölfe – Playoff
18 Uhr, NETZSCH Arena

Montag, 09.03.
Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
9 – 10 Uhr, Eventhouse (Jo-

chen-Klepper-Haus), Jakob-
Zeidler-Str. 5, Selb-Plößberg

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV Unterweißenbach
10:15 – 11:15 Uhr, Eventhouse 
(Jochen-Klepper-Haus), 
Jakob-Zeidler-Str. 5, Selb-
Plößberg

Eltern-Kind-Spielgruppe 
nach Elementen der Montes-
sori-Pädagogik
Für Kinder im Alter von 18 
Monaten bis 3 Jahren mit 
einem Elternteil bzw. Begleit-
person, 15 – 16:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Diabetiker Sport
RBSV Selb e.V., 17 – 18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Wandertouren digital planen 
mit Komoot-Einsteiger*in-
nenkurs, 17:30 Uhr, VHS 
Fichtelgebirge, Ludwigsmühle 
10, Raum 1.06 EDV

Koronar Sport
RBSV Selb e.V., 18-19:30 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
18:30 – 19:30 Uhr, Dr.-Franz-
Bogner-Turnhalle (Halle I)

Nordic-Walking
Leitung: Franz Koch, Tel. 
70250, FGV Selb-Plößberg/
Selb, 17 Uhr, Treffpunkt: 
„ehem. Tante Petra Laden“, 
Alte Schulstr. 1, Selb-Plöß-
berg

Dienstag, 10.03.
VER Training Laufschule
15:45 Uhr, NETZSCH Arena

Osteoporose Sport 1. u. 2. 
Gruppe, RBSV Selb e.V.
16 – 18 Uhr, Turnhalle Franz-
Bogner-Schule

Dr!ft - Fahre bei uns Drift 
u. Carrera Hybrid Autos auf 
unseren Rennstrecken! Für 
Kinder/Jugendliche ab 12 Jah-
ren, 16 – 19 Uhr, Jugendtreff 
am Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Box-Training (ab 12 Jahren)
17 -18 Uhr, JAM- Jugend- & 
Kulturzentrum

Hallenboccia
RBSV Selb e.V., 17-19:30 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Wandertouren digital vor-
bereiten mit Komoot-Routen 
planen & teilen, 17:30 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, Ludwigs-
mühle 10, Raum 1.06 EDV

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb e.V., 18 – 20 Uhr, 
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

Bildervortrag „Unser liebes 
altes u. neues Selb - Nord“ 

von u. mit Gerd Bock im Rah-
men der 600 Jahre Feierlich-
keiten der Stadt Selb -Eintritt 
frei. 18:30 – 20:30 Uhr, Café, 
FAM EJF-Familienzentrum 
Selb, Karl-Marx-Str. 8

Line Dance
Leitung: Petra Koch, Tel. 
70250, FGV Selb-Plößberg/
Selb, 19 Uhr, Eventhouse, 
Selb-Plößberg

Übungsstunde Spielmanns- 
u. Fanfarenzug Selb, bei 
Interesse am Mitspielen bitten 
wir um vorherige Anmeldung 
unter info@spielmannszug-
selb.de – Änderungen vorbe-
halten. 19 Uhr, Musikschule 
Selb, Jazzkeller 

Theatergastspiele Fürth: 
„Black Mountain“, Grauer 
Nebel u. fernes Regenrau-
schen umgeben Rebecca u. 
Paul in einer abgelegenen 
Berghütte voller Stephen-
King-Romane. Fern von 
Erinnerungen u. früheren 
Fehlern wagen sie dort den 
Versuch eines Neuanfangs. In 
„Black Mountain“ prägt ins-
besondere die Lichtgestaltung 
das Geschehen: Aufblitzende 
Effekte, flackernde Helligkeit 
u. beklemmende Dunkelheit 
erzeugen eine dichte, unheil-
volle Spannung. 19:30 Uhr, 
Rosenthal-Theater Selb

Mittwoch, 11.03.
Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
9 – 10 Uhr, Eventhouse (Jo-
chen-Klepper-Haus), Jakob-
Zeidler-Str. 5, Selb-Plößberg

Trauercafé-Lebenscafé, ge-
meinsames Frühstück
Hospiz-Initiative Fichtelge-
birge, 10 -12 Uhr, Ludwigstr. 
5, Selb

Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Gemütliches Zusammensein
RBSV Selb e.V., 13:30 Uhr, 
Treffpunkt „Kornberghaus“

Kulturkaffee: Porzellan u. 
Persönlichkeiten. Spannende 
Geschichten um interessante 
Menschen – Philipp Rosen-

thal – Der Mensch u. Grün-
der der Rosenthal AG, 
Preis: 6 € für Führung, Kaffee 
u. Kuchen, zzgl. Museums-
eintritt mit Anmeldung (Dau-
er 1,5 Std.) 14 Uhr, Porzellan-
ikon Hohenberg a.d. Eger

Seniorensport
14 – 15 Uhr, Christuskirche

Diabetiker-Nachmittags-
treff bei Kaffee u. Kuchen, 
Erfahrungsaustausch. Zur 
Vorbereitung bitte anmelden: 
DIA-Treff Selb, Gruppen-
leiterin: Renate Wächter, Tel. 
09287 3597, Info-Workshop, 
Gesprächsrunde. Diabetiker-
Selbsthilfe Hochfranken-
Fichtelgebirge e.V., 15 Uhr, 
FAM, Kunst- u. Kultur-Café, 
Karl-Marx-Str. 8

Bogen u. Luftgewehr Schie-
ßen für Kinder & Jugend-
liche ab 12 Jahren. Bitte unter 
09287 965896 Mo.-Do. 16 - 21 
Uhr anmelden! Bei Kindern u. 
Jugendlichen unter 16 Jahren 
benötigen wir vor Ort eine 
unterschriebene Einverständ-
niserklärung. Jugendtreff 
am Vorwerk, 16 - 19 Uhr, 
Schützengesellschaft Selb e.V., 
Hohenberger Str. 33A

Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
19:15 – 20:15 Uhr, Turnhalle 
Luitpoldschule

Donnerstag, 12.03.
Bilderbuchkino „Die große 
Weltreise durch den Zoo“ 
Nur mit Anmeldung!!
Für Kinder ab 4 Jahren im 
Erdgeschoss der Bücherei, 
09287 760157 info@stadtbue-
cherei-selb.de // www.selb.de/
stadtbuecherei, 14:30 & 15:30 
Uhr, Stadtbücherei Selb

Zusammen digital; Sie haben 
Fragen zur Smartphone- od. 
Internet-Nutzung, Laptop, 
Tablet? Kostenlos beraten 
lassen! Vor Ort. Für Alle.
15 – 16:30 Uhr, FAM EJF-Fa-
milienzentrum Selb, Karl-
Marx-Str. 8

KAFFEEKLATSCH „Aber 
bitte mit Sahne!“ in unserem 
Designcafé. Es gibt Kaffee & 
Kuchen & Filmticket für  
11,50 € (geöffnet ab 14:30 
Uhr) 15:30 Uhr, Filmstart, 
SPEKTRUM SELB  

Änderungen vorbehalten

HEUTE SCHON MAL GEKLICKT?
www.seniorenbeirat-selb.de
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Bestattungsanstalt Selb
Tschirnhausweg 6
09287 - 99340

Feuerbestattungsverein V.V.a.G. 
www.feuerbestattungsverein.de 
Sterbekasse & Bestattungsvorsorge

Hilfe im Trauerfall
Ihr zuverlässiger Partner &
Erledigung der Formalitäten

     „der letzte Weg                       in guten Händen“



80.000

Möbelladen, Jeweils don-
nerstags von 17 – 19 Uhr, 
Längenauer Str. 71a, Malteser 
Hilfsdienst e. V., Selb

Dart Disco
Spiel mit uns Dart bei Party-
musik u. Discobeleuchtung
17 - 20 Uhr, Jugendtreff am 
Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Box-Training (ab 12 Jahren)
17 -18 Uhr, JAM- Jugend- & 
Kulturzentrum

Clever organisierter Klei-
derschrank, 18 Uhr, VHS 
Fichtelgebirge, Ludwigsmühle 
10, Raum 1.12

Chorprobe
Malergesangsverein 
19:30 – 21:15 Uhr, Musik-
schule Selb

Aqua-Gymnastik 
RBSV Selb e.V., 19:30 – 20:30 
Uhr, Hallenbad Selb

Hofer Symphoniker in Selb: 
2. Symphoniekonzert
Programm: Franz Schubert 
(1797 – 1828): Ouvertüre im 
italienischen Stil C-Dur, D 
591 Ludwig van Beethoven 
(1770 – 1827): Konzert für 
Klavier u. Orchester Nr. 2 
B-Dur, op. 19 / Joseph Haydn 
(1732 – 1809): Symphonie 
Nr. 104 D-Dur, Hob.I:104 
„London“ / Solistin: Sarah-
Beth Briggs, Klavier / Lei-
tung: Lorenzo Lucca, 18:45 
Uhr, Konzerteinführung im 
Kleinen Saal mit Michael 
Thumser, 19:30 Uhr, Rosen-
thal-Theater Selb

Freitag, 13.03.
Indoor Flohmarkt
Es können Tische gebucht 
u. eigene Sachen verkauft 
werden, Ev. Nikolauskinder-
tagesstätte

Hl. Messe i.d. Unterkirche
8 Uhr, Herz Jesu Kirche

Lungen-Sport / COPD
RBSV Selb e.V., 16:30 – 17:30 
Uhr, Grundschule Erkers-
reuth

Livekonzert mit Mega Colos-
sus u. Metal Factory
19:30 Uhr, Rockclub Nord-
bayern, Vielitz 37

Selber Wölfe Playoff
20 Uhr, NETZSCH Arena

Samstag, 14.03.
14.- 15.03., Schaufenster der 
Region. Präsentation von 
Handwerker- u. Dienstleis-
tungsbetrieben sowie Auto-
mobil-Ausstellung im Outlet 
Center Selb: Forum „Selb 
erleben!“ e.V., 10 – 17 Uhr, 
www.forumselberleben.de

Kneipennacht
Party & Stimmung in den 
Selber Kneipen

VER Training Laufschule
9 Uhr, NETZSCH Arena

Porzellan-Trip: Öffentliche 
Führung in der ehemaligen 
Porzellanfabrik, Preis: Mu-
seumseintritt (Dauer 1,5 Std.)
10:30 Uhr, Porzellanikon Selb

VER U15 – EC Bad Tölz
10:30 Uhr, NETZSCH Arena

Musik aus der Renaissance u. 
dem Frühbarock (um 1426)
Konzert der Musikschule 
zum Thema 600 Jahre Stadt 
Selb, 16 Uhr, im Saal der 
Musikschule, 1. Stock

VER U20 – Mannheimer 
ERC, 17 Uhr, NETZSCH 
Arena

St. Patrick`Party – Selb 
meets Dublin: Historisches 
Stout & Red Ale, Irish Stew, 
Whiskeys mit Irish Trati-
tional Music, Reservierung 
erwünscht an: 0172/2058408
Kommunbräu Sechsämter-
land e.V., 17 – 23 Uhr, JAM 
Selb, Karl-Marx-Str. 6

Vorabendmesse
17:30 Uhr, Heilig Geist Kirche

Jahreshauptversammlung
Geflügel- u. Kaninchenzucht-
verein Selb-Plößberg e.V.
19 Uhr, Gasthaus „Zur Gmoi“

Abendgottesdienst (Pfr. i.R. 
Friedrich Jehnes)
19 Uhr, Christuskirche

Das BEN (christlicher 
Jugend- u. junger Erwach-
senentreff) 19:30 Uhr, EFG 
Selb, Geh.-Rosenthal-Str. 67

Selber Musik- u. Kneipen-
nacht mit Farmers Five
20 Uhr, Jungbrunnen Selb 
e.V., Martin-Luther-Platz 3

Sonntag, 15.03.
Frühlingsmarkt, 10 – 17 Uhr 
in der Innenstadt. Ein Erleb-
nis für alle Besucher, saisona-
ler Angebote u. verkaufsoffe-
ner Sonntag von 12 – 17 Uhr 
mit Rahmenprogramm

Hl. Messe
8:30 Uhr, Marienkirche Er-
kersreuth

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
8:30 Uhr, Spielberg

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
9 Uhr, Oberweißenbach Hs. 
Nr. 67

Hl. Messe, 4. Fastensonntag
9 Uhr, Heilig Geist Kirche

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
10 Uhr, Gottesackerkirche

Gottesdienst
10 Uhr, EFG Selb, Geh.-Ro-
senthal-Str. 67

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
10:30 Uhr, Vielitz Hs. Nr. 18

Hl. Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

VER U20 – Mannheimer 
ERC, 11:30 Uhr, NETZSCH 
Arena

„Open Wedding Day“
Ein inspirierender Nach-
mittag rund um die Themen 
Hochzeit u. private Feiern; 
Besucherinnen u. Besucher 
haben die Möglichkeit, die 
Location kennenzulernen, 
sich umzusehen u. in ent-
spannter Atmosphäre wert-
volle Anregungen für die 
eigene Feier zu sammeln
13 - 16 Uhr, Eventhouse Selb, 
Jakob-Zeidler-Str. 5, Selb-
Plößberg

Kaffeetafel mit Dämmer-
schoppen „Einigkeit Er-
kersreuth“, 14 Uhr, Evang. 
Gemeindezentrum „BuZ“ in 
Erkersreuth, Lindenfelsstr. 13

Kreuzweg
14:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Familiennachmittag: Früh-
lingsporzellan, Preis: 5 € 
Materialkosten, Erw. zahlen 
zusätzlich 1 € Sonntagsein-
tritt, mit Anmeldung (Dauer 
2 Std.) 14:30 Uhr, Porzellan-
ikon Selb

Nils Holgerssons Reise 
durch Europa. Das moderne 
Familienmusical der Kleinen 
Oper Bad Homburg – frei 
nach dem Kinderbuch von 
Selma Lagerlöf – erzählt von 
Nils Holgerssons Reise durch 
Europa u. seinen Begegnun-
gen mit Ländern, Städten u. 
Kulturen. Opernsängerinnen 
u. -sänger führen Kinder für 
alle ab 5 Jahren live u. mit 
Klavierbegleitung spielerisch 
an die klassische Musik heran 
– ergänzt durch Popklänge 
u. mitreißende Tänze. Die 
Produktion wurde mit dem 
Kinder- u. Jugendtheaterpreis 
2025 der INTHEGA ausge-
zeichnet. 15 Uhr, Rosenthal-
Theater Selb

Montag, 16.03.

Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
9 – 10 Uhr, Eventhouse (Jo-
chen-Klepper-Haus), Jakob-
Zeidler-Str. 5, Selb-Plößberg

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV Unterweißenbach
10:15 – 11:15 Uhr, Eventhouse 
(Jochen-Klepper-Haus), 
Jakob-Zeidler-Str. 5, Selb-
Plößberg

Spaziergang mit Diakonin 
Richter (Information u. An-
meldung bei Diakonin Richter 
0152 07916163) 14 Uhr, Ev.-
Luth. Stadtkirche Selb

Reparatur-Café
15:30 – 17 Uhr, JAM

Basteln für Kinder ab 10 Jah-
ren. Anmeldung erwünscht, 
Kostenbeteiligung von 2,50 €
16 -19 Uhr, Jugendtreff am 
Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Nordic-Walking
Leitung: Franz Koch, Tel. 
70250, FGV Selb-Plößberg/
Selb, 17 Uhr, Treffpunkt: 
„ehem. Tante Petra Laden“, 
Alte Schulstr. 1, Selb-Plöß-
berg

Diabetiker Sport
RBSV Selb e.V., 17 – 18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Kreativ gestalten mit Adobe 
Express – Design in Minuten
17:30 Uhr, VHS Fichtelgebir-
ge, Ludwigsmühle 10, Raum 
1.06 EDV

Koronar Sport
RBSV Selb e.V., 18-19:30 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
18:30 – 19:30 Uhr, Dr.-Franz-
Bogner-Turnhalle (Halle I)

Feuer & Geschmack – Grill-
soßen u. Rubs selbst gemacht
18:30 Uhr, VHS Fichtelgebir-
ge, JAM-Jugend & Kultur-
zentrum

Dienstag, 17.03.
VER Training Laufschule
15:45 Uhr, NETZSCH Arena

Osteoporose Sport 1. u. 2. 
Gruppe, RBSV Selb e.V.
16 – 18 Uhr, Turnhalle Franz-
Bogner-Schule

Dr!ft - Fahre bei uns Drift 
u. Carrera Hybrid Autos auf 
unseren Rennstrecken! Für 
Kinder/Jugendliche ab 12 Jah-
ren, 16 – 19 Uhr, Jugendtreff 
am Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Box-Training (ab 12 Jahren)
17 -18 Uhr, JAM- Jugend- & 
Kulturzentrum

Hallenboccia, RBSV Selb 
e.V., 17-19:30 Uhr, Turnhalle 
Franz-Bogner-Schule

Adobe Firefly entdecken – KI 
für kreative Köpfe, 17:30 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, Ludwigs-
mühle 10, Raum 1.06 EDV

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb e.V., 18-20 Uhr, 
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

Weg von Tüten und Päck-
chen – Backpulver & Co. 
selbst herstellen, 18:30 Uhr, 
VHS Fichtelgebirge, JAM–Ju-
gend & Kulturzentrum

Line Dance, Leitung: Petra 
Koch, Tel. 70250, FGV Selb-
Plößberg/Selb, 19 Uhr, Event-
house, Selb-Plößberg

Übungsstunde Spielmanns- 
u. Fanfarenzug Selb, bei 
Interesse am Mitspielen bitten 
wir um vorherige Anmeldung 
unter info@spielmannszug-
selb.de – Änderungen vorbe-
halten. 19 Uhr, Musikschule 
Selb, Jazzkeller 

Selber Wölfe – Playoff
20 Uhr, NETZSCH Arena

Mittwoch, 18.03.
Gymnastik, TSV Unter-
weißenbach, 9 – 10 Uhr, 
Eventhouse (Jochen-Klepper-
Haus), Jakob-Zeidler-Str. 5, 
Selb-Plößberg

VERANSTALTUNGEN – WAS-WANN-WOSeite
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Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2163 · Telefax: 09287/3116

nur solange
Vorrat reicht!

www.büromarktselb.de

Unser Angebot im März

SCHULHEFTE
DIN A4, 16 Seiten

0,69 €

XPRESS
Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender 
für Oberfranken

Monatszeitschrift für Oberfranken

PORZELLAN  
FUNDGRUBE 

H A N F T  Suche
Rosenthal und Hutschenreuther
Porzellan u. Porzellankataloge – alles anbieten
Wittelsbacherstr. 4 · 95100 Selb
Tel. 09287/1011 · Handy: 0170/3161012
www.porzellanfundgrube.de · info@porzellanfundgrube.de

VERKAUFE

SONSTIGES
SUCHE

VERMIETE

KLEINANZEIGENMARKT Seite
31

Druck- u. Werbezentrum 

Bitte nach jedem Wort und jedem Satzzeichen ein Kästchen freilassen.
Bei Chiffre-Anzeigen beträgt die Gebühr 3,50 Euro für die Zusendung. Bitte in Form von Briefmarken beilegen!

oder per mail: vorstufe@druckereiselb.de

1 Globus mit Beleuchtung, 
neuwertig, günstig abzuge-
ben, Tel. 09287-60315
Ford Fiesta 1.4 l, TÜV neu, 
5-türig, 80 PS, 5-Gang  
Getriebe, EZ 06/2007, 
90.500 km, Kupplung neu, 
aus 2. Hand, VB 2.900,- €, 
Tel. 0160-7592411
2 Reifen M + S 225/45 ZR17 
91W, Profil 8 mm, 140,- €, 
Tel. 0178-6188024
968 CS-Teilumbau-Por-
sche, TÜV neu, sehr viele 
Eintragungen, aus Zeit-
mangel in gute Hände für 
15.500,- € abzugeben, Tele-
fon: 09285-214975
Mercedes CLK 320 Avant-
garde, silbermet., Ledersit-
ze, GSD, Alufelgen uvm., Bj. 
2002, leichter Frontschaden, 
1.280,- €, Tel. 0178-6188024
4 Mercedes Alufelgen 6Jx15 
M2ET31 mit Michelin 
Sommerreifen 195/65 R15, 
Profiltiefe 5 mm, 380,- €, 
Tel. 09287-3363
2 Musik-Boxen, 1 Kopf-
hörer á 5,- €; versch. Schall-
platten u. Flohmarktsachen, 
Preis VB, Tel. 09287-1045
Garagen, Neu, Stck. ab 
800,- € mit Lieferung und 
Aufbau; Intel-Pentium-

hochleistungsprozessor, NP 
(1996) 6.902,- DM jetzt 352,- 
€; Yamaha-Mokick ab 3.500,- 
€ bis 4.500,- € (Sammlung), 
Tel. 09285-8366
1 Reifen Pirelli 275/30 ZR19 
(96Y) P Zero, Profiltiefe  
5 mm, 95,- €, Telefon: 01577-
7727423
4 Stck. Reifen Goodride 
245/50 R18 100W, M+S, Profil 
6 mm, 280,- €, Tel. 01577-
7727423
Mercedes CLK 320 Avant-
garde, silbermet., Ledersitze, 
Glasschiebedach, Alufelgen 
usw., leichter Frontschaden, 
1.680,- €, Tel. 01523-4674057
Fahrradträger für 2 Räder 
auf Anhängerkupplung 
umständehalber abzugeben, 
Telefon: 09287-1334

Sammler sucht alte Email-
schilder, Orden 3. Reich und 
Geldscheine (Banknoten), Tel. 
09285-2440303 
Suche Eigentumswohnung 
Raum SEL, HO, REH, WUN, 
MAK, leer od. vermietet, kein 
Neubau, Tel. 0159-04811534
Kaufe von Privat alte Weich-
holzmöbel u. Musikinstru-
mente! Tel. 0175-1126608
Sammler sucht Münzen! 
Gold, Silber, Platin, Barren, 

Vermiete großen Gymnastik-
raum mit Spiegelwand und 
Ballettstange in Hohenberg 
a.d. Eger, Tel. 09233-714498 
Stellplatzvermietung für alle 
Fahrzeuge ab 18,- € monat-
lich; Garagenvermietung! Ab 
44,50,- € monatlich, z.B. für 
Sommer- und Winterauto, 
+ Renditeobjekt Zentrum 
Kirchenlamitz! 8 % Rendite 
an einer Garagenanlage (für 
Käufer) Tel.: 09285-214975
Büroräume in Stadtmitte 
Schönwald, 50 m2, Teeküche, 
WC, Parkplätze vor Haus, zu 
vermieten, Tel. 0177-7097695

Hochzeitsfahrten im Merce-
des-Oldtimer oder Full- 
Size-Musclecar! Preise, Infos 
unter: www.fischer-classic.de 
oder Tel. 0170-3358012
Flohmarkt in Gefrees, So. 
08.03. ab 7 Uhr, Festplatz, 

keine Reservierung. Platz-
vergabe ab 5.30 Uhr, Info: 
0160-97587608
Handwerker in Rente hilft 
bei Bedarf! Tel. 0171-6349049
Kachelofenbauer übernimmt 
Kachelofenreinigung., Tel. 
09287-3363
Glück und Zufriedenheit! 
Menschen-Zusammenfüh-
rung für anschlusssuchende 
Frauen und Männer (mit ca. 
550 Personen) hilft, damit es 
keine einsamen und unglück-
lichen Menschen mehr gibt! 
Neu: Hochzeitsfahrten im 
weltweit schnellsten hoch-
zeitsweisen Rennfahrzeug, 
mit Straßenzulassung, 
von einem früheren deut-
schen Formel 1 Rennfahrer, 
welcher 128 Rennen in der 
Formel-1-Weltmeisterschaft 
bestritten hat (4-sitzig), oder 
speedgelben PORSCHE 911 
Carrera AERO-Sport-Renn-
wagen (4-sitzig)! Tel.: 09285-

Unzen, Kaiserreich, Dt.Reich, 
DM, DDR, China, Schilling, 
Dollar, Rubel, Ausland, Tha-
ler Medaillen (Göde, MDM) 
und komplette Sammlungen, 
Tel. 09285-2440303

Zdeněk Petříčk · Palackého 18
35201 ASCH/CZ · IČ: 01769774

Tel.: 0042 0792421699 · Tel.: 0042 0354525071

PETRAS BAU
Ihr Partner für:

Trockenbau & Komplettbad
sowie Renovierungsarbeiten
von Wand, Decke und Boden

HEUTE SCHON MAL GEKLICKT?
www.seniorenbeirat-selb.de

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Seniorenpost
Ausgabe Februar 2026

Organisationen stellen sich vor

Die Reportage

Unser Buchtipp

Sonstiges
Der gute Rat

Aktuelles

 Gesichter und Profile

Seniorenbeirat der Stadt Selb

Informationen für
Älterwerdende

und Junggebliebene

8366 bzw. ka7668-226@
online.de
Strom-, Gaskosten zu hoch? 
Ich helfe sparen kostenlos! 
Einf. Wechsel, Privat/Gewer-
be, Tel. 0175-5130093
Hausverwaltung/Haus-
geldabrechnung gem. akt. 
Rechtslage erledigt zuverläs-
sig Tel. 0175-8075339
Kachelofenbauer übernimmt 
Kachelofeneinsatzwechsel 
nach (BlmSchV), Tel. 0171-
3211412

Hohenberger Str. 49
95100 Selb

Telefon: 09287-2163
www.druckereiselb.de
post@druckereiselb.de

DRUCK- und
WERBEZENTRUM

SELB

Aktionsangebot:

DIN A4, 100 mic x2, 250 mm/min
Arbeitsbreite: bis 236 mm
max. Folienstärke: 100 mic x2
max. Laminierdicke: 0,6 mm
Aufwärmzeit: 2-3 Minuten

Pavo Laminiergerät
Florida

19,90 €

NUR SOLANGE VORRAT REICHT!

inkl. 25 Laminiertaschen
ihrer Wahl kostenlos dazu!



 

Monatl. Rate:
289,00 €

 

Bestprice ohne Förderung:

O

6 Stück kurzfristig verfügbar! Ohne Sonderzahlung!

ŠKODA ELROQ

*Wichtiger Hinweis zur staatlichen Förderung: Für die Bean-
tragung, die Berechtigung und den Erhalt der Förderung ist in 
vollem Umfang der Kunde persönlich verantwortlich. Das Angebot 
gilt für Privatkunden. Alle Preise inkl. MwSt., zzgl. Überführungs-
kosten in Höhe von 1.250 €, zzgl. Zulassungskosten. Beispielab-
bildung zeigt eventuell Sonderausstattung, die nicht im Angebot 
enthalten ist. Stand 02/2026 – Änderungen vorbehalten!

Unser Leasingangebot an Privatkunden:
Monatliche Rate: 155,00 €
einmalige Sonderzahlung: 6.000,00 €*
Vertragslaufzeit: 48 Monate 
Jährliche Fahrleistung:  10.000 km

Energieverbrauch kombiniert: 15,8 kWh/100km;  
CO2-Emission kombiniert: 0 g/km; CO2-Klasse: A

Škoda Elroq 50
Highlights: 55 kWh Batterie, 1-Gang-Auto-
matik, Wireless SmartLink, Notruffunktion 
eCall+, Parksensoren hinten mit Rangier-
bremsfunkion, Rückfahrkamera u.v.m.

 

Monatl. Rate nur 

155,00 €

INKL. 6.000 € 
FÖRDERUNG*

IMMER ÜBER  
750 FAHRZEUGE
SOFORT VERFÜGBAR

  Jetzt Suche starten

IMMER FÜR SIE DA! www.auto-brucker.de

www.auto-brucker.de

MARKTREDWITZ 
Wölsauer Str. 6 
95615 Marktredwitz 
Tel. 09231-7027170

TIRSCHENREUTH 
Äuß. Regensburger Str. 42 
95643 Tirschenreuth 
Tel. 09631-70520

BRAND 
Nageler Straße 4 
95682 Brand 
Tel. 09236-1287

BINDLACH 
Leuschnitzstr. 3 
95463 Bindlach 
Tel. 09208-5879830

KEMNATH 
Läuferweg 1 
95478 Kemnath 
Tel. 09642-5169782

MARKTREDWITZ 
Waldershofer Str. 14 
95615 Marktredwitz 
Tel. 09231-96990

förder
fähig!

ICH BIN

Details zur E-Förderung & 
unseren Angeboten 
unter www.auto-brucker.de!


