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XXXPRESS
Ausgabe März 2025  17. Jahrgang

Kostenlose Verteilung an alle Haushalte im Raum Selb – Schönwald – Rehau – Regnitzlosau – Marktredwitz – Wunsiedel – Waldershof – Röslau – Niederlamitz – Kirchenlamitz
Marktleuthen – Thiersheim – Thierstein – Höchstädt – Hohenberg a.d. Eger – Schirnding – Arzberg und zusätzliche Auslagestellen in Schwarzenbach/Saale – Oberkotzau – Döhlau

Weißenstadt. Weitere Auslagestellen in Tschechien: Hranice (Roßbach), Aš (Asch), Mokřiny, Františkovy Lázně (Franzensbad), Doubrava (Grün), Cheb (Eger)

Monatszeitschrift mit Veranstaltungshinweisen für Oberfranken

In dieser Ausgabe 
können Sie sich

 informieren über:

Wir machen Druck
    und noch viel mehr!

Persönliche
Beratung inclusive

 Broschüren, Einladungen,
      Prospekte, Visitenkarten,   
  Briefbögen, Flyer, Mappen,    
         Etiketten, Plakate,
     Mailings, Handling,
         Copy-Shop, Büromarkt,
    Stempel, Banner, Planen, 
       Schilder, Beschriftungen,
                Digitaldruck,
            Die Monatszeitung
                      „EXPRESS“

Druck- und Werbezentrum
Hohenberger Str. 49

95100 Selb
Tel.: 0 92 87/21 63
Fax: 0 92 87/31 16

www.druckereiselb.de
www.büromarktselb.de

über 200 Neu- & Gebrauchtfahrzeuge

OPTOMETRISCHE UNTERSUCHUNG

• Augeninnendruck
• Augenhintergrund mittels 

Netzhautphotographie
• Transparenz der Augenlinse
• Gesichtfeldmessung
• Tränenfilmanalyse
• Kontrolle der Sehstärke und der  

optischen Eigenschaften

WIR ÜBERPRÜFEN:

AMON | Brillen und mehr | Zentrum für Optometrie 
Ludwigstr. 39 • 95100 Selb

Tel.: 09287 2932 • www.amon-selb.de

Als Optometristen bieten wir umfassende Gesund- 
heitsdienstleistungen für Auge und Sehvermögen an.  
Neben dem Sehtest führen wir Untersuchungen  
zur Augengesundheit durch, interpretieren  
Befunde und überweisen bei Bedarf an einen Arzt. 

JETZT KOSTENLOS ANMELDEN
bis zum 22.03.2025



Apotheke C. Burger (Rehau) · Maxplatz 3
Tel. 0 92 83 /74 51 · 4. März 2025
Schloß-Apotheke (Schwarzenbach) · Jean-Paul-Str. 1
Tel. 0 92 84 / 94126 · 19./23. März 2025
Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) · Weißenstädter Str. 4 
Tel. 0 92 85 /15 32 · 1./10. März 2025
Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) · Inselweg 4
Tel. 0 92 94 / 9 41 11 · 22./26. März 2025
Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) · Schulstr. 1a
Tel. 0 92 86/2 57 · 17. März 2025
Stadt-Apotheke (Marktleuthen) · Humboldtstr. 13
Tel. 0 92 85/4 80 · 3./22./26. März 2025
Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Str. 1
Tel. 0 92 84/9  49  00-0 · 5./9./28. März 2025
Ludwig-Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 21
Tel. 0 92 87/ 28 29 · 8./19. März 2025
Strauß-Apotheke (Schönwald) · Schulstraße 11
Tel. 0 92 87/55 24 · 9./17. März 2025
Hubertus-Apotheke (Rehau) · Ludwigstr. 14
Tel. 0 92 83/13 17 · 24. März 2025 
Neue Apotheke (Selb) · gegenüber Finanzamt
Tel. 0 92 87/26 93 · 5./16./28. März 2025
Alte Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 9
Tel. 0 92 87/7 73 33 · 7. März 2025

Hospiz-Iniative Selb e.V., Tel. 09287/760522
Gift-Notruf Krankenhaus Selb, Tel. 09287/9710
Polizei, Überfall 110 • Feuerwehr 112
Aids-Beratung, Tel. 09232/9710
Notruf für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 09287/77111
Psychologische Erziehungsberatungsstelle 
Hauptstelle Selb Tel. 09287/2770
Technisches Hilfswerk Tel. 09287/77310
Telefonseelsorge Tel. 0921/11101
Polizeiinspektion Selb Tel. 09287/9914-0
Krankenhaus Selb Tel. 092 87/9710
Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahrdienst,
Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel,
Tel. 09232/8814-53
Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Räder, etc.,
Tel. 09287/91225
Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F., 
Hauskrankenpflege, Tagespflegestätte, Patientenfahrdienst, 
Essen auf Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein, Betreuung 
zu Hause, Tel. 09231/96260

Not- und Hilfsdienste

Schwarzenbach / Rehau / Oberkotzau
Regnitzlosau / Kirchenlamitz
Marktleuthen / Selb / Schönwald
(Änderungen vorbehalten)

Landkreis Wunsiedel
(Änderungen vorbehalten)

Die 1 jährige Maine Coon Mix
Kätzin Joyce steht stellvertretend
für 3 weiter Mix Katzen. Sie ver-
trägt sich mit Artgenossen und
sollte als Wohnungskatze gehal-
ten werden. Fremden Menschen
gegenüber ist sie anfangs noch
etwas scheu, dies wird sich je-
doch mit viel Liebe und Zuwen-
dung ihrer neuen Besitzer schnell
ändern.

Herausgeber: Verlag Reiner Zörntlein, Hohenberger Str. 49, 95100 Selb, Tel.: 0 92 87/21 63,
Fax: 31 16, e-mail: druckzentrum@aol.com, St.-Nr. 258/293/20056, Satz und Gestaltung:

Druck- u. Werbezentrum Selb. Verteilung: VdF
Kulmbach. Druck: Freie Presse Chemnitz.
Kostenlose Verteilung an über 48.300 er-
reichbare Haushalte im gesamten Gebiet.
Auflage: 50.000 Exemplare. Zuschriften sind
erwünscht, für unverlangt eingesandte Bei-
träge kann jedoch keine Haftung übernommen
werden. Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder. Kürzungen vorbehalten. Titel
und Gestaltung - auch von Anzeigen - sind
urheberrechtlich geschützt. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit schriftlicher Geneh-
migung des Verlags. Für Irrtümer wird keine
Haftung übernommen. Zuschriften unter:
EXPRESS, Hohenberger Str. 49, 95100 Selb.

Redaktionsschluss für Anzeigen und
Beiträge für die Juli Ausgabe 2008 ist der

13. Juni 2008 um 16 Uhr!

Bestattung „HEIMKEHR“

Pfarrstraße 20 (unterhalb vom Friedhof), 95100 Selb
     (0 92 87) 2809

EEXXpprreessss – APOTHEKENNOTDIENSTE

Impressum

Über
175 Jahre

Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Straße 1
Telefon 0 92 84/9 49 00-0  • 1./12./23. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Marktleuthen) · Humboldtstr. 13 · Tel. 0 92 85/4 80
1./12./23. Juni 2008
Perlbach-Apotheke (Rehau) · Bahnhofstr. 10 · Tel. 0 92 83/59 12 05
2./13./24. Juni 2008
Steinbock-Apotheke (Oberkotzau) · Schulstr. 1A · Tel. 0 92 86/2 57
3./14./25. Juni 2008
Ludwig-Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 21 · Tel. 9 82 87/28 29
3./14./25. Juni 2008
Strauß-Apotheke (Schönwald) · Schulstraße 11 · Tel. 0 92 87/55 24
4./15./26. Juni 2008
Hubertus-Apotheke (Rehau) · Ludwigstr. 14 · Tel. 0 92 83/13 17
5./16./27. Juni 2008
Burg-Apotheke (Selb) · Burgstraße 9 · Telefon 0 92 87/ 20 45
6./17./28. Juni 2008
Alte Apotheke (Selb) · Ludwigstraße 9 · Tel. 0 92 87/7 73 33
7./18./29. Juni 2008
Apotheke C. Burger (Rehau) · Maxplatz 3 · Tel. 0 92 83/74 51
8./19./30. Juni 2008
Schloß-Apotheke (Schwarzenbach) · Jean-Paul-Str. 1 · Tel. 0 92 84/94126
9./20. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Kirchenlamitz) · Weißenstädter Str. 4
Tel. 0 92 85/15 32 · 10./21. Juni 2008
Regnitz-Apotheke (Regnitzlosau) · Inselweg 4 · Tel. 0 92 94/9 41 11
10./21. Juni 2008
Markt-Apotheke (Oberkotzau) · Marktplatz 2 · Tel. 0 92 86/69 19
11./22. Juni 2008
Neue Apotheke (Selb) · gegenüber Finanzamt · Tel. 0 92 87/26 93
11./22. Juni 2008

Schwarzenbach / Rehau / Oberkotzau /
Regnitzlosau / Kirchenlamitz Marktleuthen /
Selb / Schönwald / Hof / Wunsiedel

Landkreis Wunsiedel

Notarzt/Rettungsdienste 112

Not- und Hilfsdienste

Apotheken -Notdienst

Adler-Apotheke (Neusorg) Jahnstr. 13 · Tel. 0 92 34/28 88
3./13./23. Juni 2008
Rats-Apotheke (MAK) · Markt 30 a · Tel. 0 92 31/36 91
4./14./24. Juni 2008
Siebenstern-Apotheke (Schirnding) Tulpenstr. 11 · Tel. 0 92 33/85 86
4./14./24. Juni 2008
Neue Apotheke (WUN) Ludwigstraße 34 · Telefon 0 92 32/22 26
5./15./25. Juni 2008
Hirsch-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 1 · Tel. 0 92 33/10 40
5./7./15./25. Juni 2008
Marien-Apotheke (MAK) Kolpingstraße 2 · Telefon 0 92 31/5160
6./16./26. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Weißenstadt) · Kirchenlamitzer Str. 38
Tel. 0 92 35/2 72 · 6./16./26. Juni 2008
Rats-Apotheke (WUN) · Maximilianstr. 14 · Telefon 0 92 32/54 55
7./17./27. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 3 · Tel. 0 92 33/16 25
17./27. Juni 2008
Adler-Apotheke (MAK) · Markt 35 · Tel. 0 92 31/20 10
8./18./28. Juni 2008
Markgrafen-Apotheke (Bad Alexandersbad) · Markgrafenstraße 20
Tel. 0 92 32/45 45 · 8./18./28. Juni 2008
Sonnen-Apotheke (MAK) · Markt 11 · Tel. 0 92 31/22 03
9./19./29. Juni 2008
Apotheke in Nagel (Nagel) ·  Zehntweg 1 · Tel. 0 92 36/9815-0
9./19./29. Juni 2008
Theresien-Apotheke (WUN) Koppetentorstr. 24 · Tel. 0 92 32/55 13
10./20./30. Juni 2008
Stadt-Apotheke (Waldershof) · Ringstr. 27 · Tel. 0 92 31/7 13 13
10./20./30. Juni 2008

Doc Morris-Apotheke (MAK) · Einkaufszentrum KEC
Telefon 0 92 31/9 69 00  · 1./11./21. Juni 2008
Kronen-Apotheke (Röslau) · Brückenstr. 2 · Tel. 0 92 38/3 29 89
1./11./21. Juni 2008
Marien-Apotheke am Klinikum · (MAK) · Jean-Paul-Str. 33
Tel. 0 92 31/50 77 680 · 2./12./22. Juni 2008
Brunnen-Apotheke (WUN) · Bibersbacher Str. 2 · Tel. 0 92 32/9 95 90
2./12./22. Juni 2008
Burg-Apotheke (Thierstein) · An der Kirche 13 · Tel. 0 92 35/4 87
2./12./22. Juni 2008
Stadt-Apotheke (WUN) Maximilianstraße 31 · Tel. 0 92 32/20 33
3./13./23. Juni 2008

Hospiz-Iniative Selb e.V., Telefon 0 92 87/76 05 22 • Gift-Notruf Krankenhaus
Selb, Telefon 0 92 87/97 10 Polizei, Überfall 110 • Feuerwehr 112 • Aids-
Beratung, Tel. 0 92 32/97 10 • Notruf für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 0 92 87/7
71 11 • Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- u. Lebensfragen
Hauptstelle Selb 0 92 87/27 70 • Technisches Hilfswerk 0 92 87/7 73 10
• Telefonseelsorge 09 21/1 11 01 • Polizeidirektion Selb Tel. 0 92 87/99 14-0
• Krankenhaus Selb Tel. 0 92 87/97 10 • Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahr-
dienst, Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel, Tel. 09232/8814-53
• Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Räder, etc., Tel. 09287/91225
• Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F., Hauskrankenpflege,
Tagespflegestätte, Patientenfahrdienst, Essen auf Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein,
Betreuung zu Hause, Tel. 09231/96260

Neues
Zuhause
gesucht!

Interessenten, welche
ein gutes Zuhause bieten

können, melden sich
bitte im Tierheim Selb.
Öffnungszeiten täglich
von 8.00 – 9.00 Uhr und

17.00 – 19.00 Uhr.
Telefon 09287-3741.

www.tierheim-selb.de

Feuerbestattungsverein VVaG.
95100 Selb, Tschirnhausweg 6

Infos erhalten Sie unter:

Nordbayerns größte Sterbekasse
Hilfe vor Ort durch eigene

Bestattungsinstitute

Nur Leistung zählt

09287/99340

Degu - Mama Sissy und ihre 8
Wochen alten Babys suchen ein
neues und artgerechtes Zuhause.
Degus dürfen nicht allein gehalten
werden und benötigen viel Platz.

Süße 10 Wochen alte Hunde-
welpen bewohnen derzeit das
Tierheim. Die kleinen Mischlings-
welpen werden mittelgroß und
ihre zukünftigen Besitzer sollten
genug Platz und Zeit für sie ha-
ben.

Aurelia heißt diese 10 Monate
alte Karthäuser Mix Kätzin. Sie
ist sehr verschmust, lieb und an-
hänglich. Da die hübsche Katze
keine Artgenossen mag, sucht
sie ein Zuhause als Einzelkatze,
indem sie als Freigängerin gehal-
ten wird.

Die 1 jährige Maine Coon Mix
Kätzin Joyce steht stellvertretend
für 3 weiter Mix Katzen. Sie ver-
trägt sich mit Artgenossen und
sollte als Wohnungskatze gehal-
ten werden. Fremden Menschen
gegenüber ist sie anfangs noch
etwas scheu, dies wird sich je-
doch mit viel Liebe und Zuwen-
dung ihrer neuen Besitzer schnell
ändern.

Herausgeber: Verlag Reiner Zörntlein, Hohenberger Str. 49, 95100 Selb, Tel.: 0 92 87/21 63,
Fax: 31 16, e-mail: druckzentrum@aol.com, St.-Nr. 258/293/20056, Satz und Gestaltung:

Druck- u. Werbezentrum Selb. Verteilung: VdF
Kulmbach. Druck: Freie Presse Chemnitz.
Kostenlose Verteilung an über 48.300 er-
reichbare Haushalte im gesamten Gebiet.
Auflage: 50.000 Exemplare. Zuschriften sind
erwünscht, für unverlangt eingesandte Bei-
träge kann jedoch keine Haftung übernommen
werden. Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder. Kürzungen vorbehalten. Titel
und Gestaltung - auch von Anzeigen - sind
urheberrechtlich geschützt. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit schriftlicher Geneh-
migung des Verlags. Für Irrtümer wird keine
Haftung übernommen. Zuschriften unter:
EXPRESS, Hohenberger Str. 49, 95100 Selb.

Redaktionsschluss für Anzeigen und
Beiträge für die Juli Ausgabe 2008 ist der

13. Juni 2008 um 16 Uhr!
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Saale-Apotheke (Schwarzenbach) · Kirchenlamitzer Straße 1
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Not- und Hilfsdienste

Apotheken -Notdienst
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Stadt-Apotheke (WUN) Maximilianstraße 31 · Tel. 0 92 32/20 33
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Hospiz-Iniative Selb e.V., Telefon 0 92 87/76 05 22 • Gift-Notruf Krankenhaus
Selb, Telefon 0 92 87/97 10 Polizei, Überfall 110 • Feuerwehr 112 • Aids-
Beratung, Tel. 0 92 32/97 10 • Notruf für Frauen, Frauenhaus Selb, Tel. 0 92 87/7
71 11 • Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- u. Lebensfragen
Hauptstelle Selb 0 92 87/27 70 • Technisches Hilfswerk 0 92 87/7 73 10
• Telefonseelsorge 09 21/1 11 01 • Polizeidirektion Selb Tel. 0 92 87/99 14-0
• Krankenhaus Selb Tel. 0 92 87/97 10 • Johanniter-Unfall-Hilfe, Patientenfahr-
dienst, Hausnotruf, Menüdienst Dienststelle Wunsiedel, Tel. 09232/8814-53
• Malteser Hilfsdienst, Hausnotruf, Essen auf Räder, etc., Tel. 09287/91225
• Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Wunsiedel i.F., Hauskrankenpflege,
Tagespflegestätte, Patientenfahrdienst, Essen auf Rädern, Hausnotruf, Betreuungsverein,
Betreuung zu Hause, Tel. 09231/96260

Neues
Zuhause
gesucht!

Interessenten, welche
ein gutes Zuhause bieten

können, melden sich
bitte im Tierheim Selb.
Öffnungszeiten täglich
von 8.00 – 9.00 Uhr und

17.00 – 19.00 Uhr.
Telefon 09287-3741.

www.tierheim-selb.de

Feuerbestattungsverein VVaG.
95100 Selb, Tschirnhausweg 6

Infos erhalten Sie unter:

Nordbayerns größte Sterbekasse
Hilfe vor Ort durch eigene

Bestattungsinstitute

Nur Leistung zählt

09287/99340

Degu - Mama Sissy und ihre 8
Wochen alten Babys suchen ein
neues und artgerechtes Zuhause.
Degus dürfen nicht allein gehalten
werden und benötigen viel Platz.

Süße 10 Wochen alte Hunde-
welpen bewohnen derzeit das
Tierheim. Die kleinen Mischlings-
welpen werden mittelgroß und
ihre zukünftigen Besitzer sollten
genug Platz und Zeit für sie ha-
ben.

Aurelia heißt diese 10 Monate
alte Karthäuser Mix Kätzin. Sie
ist sehr verschmust, lieb und an-
hänglich. Da die hübsche Katze
keine Artgenossen mag, sucht
sie ein Zuhause als Einzelkatze,
indem sie als Freigängerin gehal-
ten wird.

Stadt-Apotheke (Waldershof) · Ringstr. 27
Tel. 0 92 31/7 13 13 · 5./9./19. März 2025
Sonnen-Apotheke am Klinikum (MAK) ·  Nansenstr. 9
0 92 31/97 39 310 · 12./18. März 2025 
Marien-Apotheke am Klinikum (MAK) ·  Jean-Paul-Str. 33
Tel. 0 92 31/50 77 680 · 4./27. März 2025 
Brunnen-Apotheke (WUN) · Bibersbacher Str. 2
Tel. 0 92 32/9 95 90 · 11./16./23. März 2025
Burg-Apotheke (Thierstein) · An der Kirche 13
Tel. 0 92 35/4 87 · 2./13. März 2025 
Stadt-Apotheke (WUN) · Maximilianstr. 31
Tel. 0 92 32/20 33 · 10. März 2025
Neue Apotheke (WUN) · Ludwigstr. 34
Tel. 0 92 32/22 26 · 7. März 2025

Notarzt / Rettungsdienste 112
Apotheken-Notdienst

Den EXPRESS finden Sie 
im Gebiet Weißenstadt an 
der Tankstelle Färber, Bay-
reuther Straße 36. Im rest-
lichen Erscheinungsgebiet 
kostenlose Verteilung an 
alle erreichbaren Haushalte.

IMPRESSUM:
Herausgeber: DRUCK + VERLAG 
Reiner Zörntlein, Hohenber- 
ger Str. 49, 95100 Selb, Telefon: 
09287/2163, mail: vorstufe@druck-
ereiselb.de, St.-Nr. 258/293/20056. 
Satz und Gestaltung: Druck und 
Verlag Reiner Zörntlein. Vertei-
lung: Prospega Kulmbach. Zu-
schriften sind erwünscht, für un-
verlangt eingesandte Beiträge kann 
jedoch keine Haftung übernommen 
werden. Namentlich gekennzeich-
nete Artikel geben nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion wieder. 
Kürzungen vorbehalten. Titel und 
Gestaltung - auch von Anzeigen - 
sind urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck, auch auszugsweise, 
nur mit schriftlicher Genehmigung 
des Verlags. Für Irrtümer wird 
keine Haftung übernommen. Zu-
schriften unter: Druck und Verlag  
Reiner Zörntlein, Hohenberger  
Str.  49, 95100 Selb. Redaktions-
schluss für Anzeigen und Beiträge 
für die Ausgabe April 2025 ist der  
7. März 2025.
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Bestattung

”HEIMKEHR“
GmbH

beim Friedhof
Feuer- und Erdbestattungen

Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Vorsorgen für die eigene Bestattung
Nach Geschäftsschluss:

Tel.: 01 72/1 07 57 74
Tel.: 01 72/1 49 54 26

über 190 Jahre
Leichenkasse Selb
Kirchleinsgrund 3

95100 Selb

Versicherungsverein
Selb und Umgebung

gegründet im Jahr 1831

      (0 92 87)

28 09
%

Unglaub

Anfertigen von 
ORTHOPÄDISCHEN 
SCHUHEN
Einlagen für Knick,- Senk-
und Spreizfüße 
Schuhzurichtungen
an Konfektionsschuhen
Zugelassen für alle Kranken-
kassen, Versorgungsstellen, 
Berufsgenossenschaften
Keine Reparaturen mehr,
gleich welcher Art

PräqualifiziertZertifiziert für Diabetiker-Versorgung
ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag, Dienstag, Donnerstag
 7.30 - 12.00 und 13.30 - 17.30 Uhr
 Mittwoch: 7.30 - 12.00 Uhr
Freitag:
7.30 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Orthopädie-
schuhtechnik

Inh. Jürgen Unglaub
95100 Selb Bahnhofstr. 41

Tel.: 09287 / 3340
E-Mail: OST.Unglaub-Selb@t-online.de

Wir sind
zu den Öffnungszeiten

Montag – Freitag
in gewohnter Weise für Sie da!

Marien-Apotheke (MAK) · Kolpingstr. 2
Tel. 0 92 31/5160 · 25./29. März 2025 
Stadt-Apotheke (Weißenstadt) · Kirchenlamitzer Str. 38 
Tel. 0 92 35 / 2 72 · 6./15. März 2025
Stadt-Apotheke (Arzberg) · Marktplatz 3
Tel. 0 92 33 / 16 25 · 1./6. März 2025 
Apotheke in Nagel (Nagel) · Zehntweg 1
Tel. 0 92 36/9815-0 · 22. März 2025

80.000

Wenn’s um Ihre
DRUCKSACHEN 

geht:

Hohenberger Str. 49
95100 Selb

Telefon: 09287-2163
www.druckereiselb.de
post@druckereiselb.de

DRUCK- und
WERBEZENTRUM

SELB

PRIVATER FAHRDIENST

Montag – Donnerstag von 6.00 – 18.00 Uhr
Freitag von 6.00 Uhr – Sonntag  6.00 Uhr

durchgehend
Sonntag ab 6.00 Uhr nur auf Vorbestellung

Tel. 09287-88 27 512
H. Hirschmann

Completely at home.

Klare Perspektiven.

Twoja przestrzeń do życia.

Die STÄRKEN von DAN-WOOD HOUSE:
• Zinsgünstige HAUSFINANZIERUNG: Durch klimafreundlichen Neubau (KfW – Kredit 297 bzw. 300) und LABO.
• FESTPREISGARANTIE: Wir geben Ihnen eine Festpreisgarantie über die gesamte Bauzeit.
• Umfassende BETREUUNG: Unsere kompetenten Verkaufsberater sind immer für Sie da.
• Große FLEXIBILITÄT: Sie können jeden Grundriss nach Ihren Wünschen anpassen oder frei planen lassen.
• Sehr kurze BAUZEIT: In Ihr Haus können Sie in ca. 10 bis 12 Wochen nach Aufstellung einziehen.
• Anerkannt hohe QUALITÄT: Wir arbeiten mit eigenen, bestens ausgebildeten Handwerkern.
• Zufriedene BAUHERREN: Sie sind unsere beste Empfehlung.

*Alle DAN-WOOD–HÄUSER erreichen den KfW40 STANDARD mit WÄRMEPUMPE, FUSSBODENHEIZUNG im ganzen Haus, LÜFTUNGSANLAGE mit WÄRMERÜCKGEWINNUNG
und sind KOMPLETT SCHLÜSSELFERTIG inklusive elektrischen Rollläden, Dachrinnen in verzinktem Stahl, Sanitär, Malerarbeiten (glatte Wände in Q3), Fliesen, Vinyl und Laminat 
ausgestattet. Alle Preise gelten immer ab Oberkante Bodenplatte. 

ALLE DAN-WOOD–HÄUSER finden Sie unter: www.danwood.de

Sie können 4 MUSTERHÄUSER in 95502  Himmelkron besichtigen:
NEUES MUSTERHAUS 1:  AM GRÜNDLA 7 (PERFECT 129 mit Walmdach) • MUSTERHAUS 2:  AM GRÜNDLA  2 (POINT 128) 
MUSTERHAUS 3 + 4:  MAX – REGER – STR. 3a / 3b (PARK 131W zweimal als Doppelhaushälfte)
BITTE vereinbaren Sie EINZEL - TERMINE 
Johannes HENGEN: 0155 66 11 87 65 • Alexander LINDNER: 0176 32 08 81 84 • Andreas VOICHTLEITNER: 0171 47 59 228
Thomas WAGNER: 0160 43 61 029 • Alexander MÜHLING: 0171 77 1 44 22 

PERFECT 86 
86,48 m2  197.900 €*

PERFECT 101 
101,02 m2  223.400 €*

PERFECT 124.1
123,68 m2  278.700 €*

PERFECT 112 
111,57 m2  245.200 €*

PERFECT 133S 
133,73 m2  291.300 €*

POINT 126.1 
125,63 m2  236.200 €*

POINT 128
129,16 m2  239.900 €*

POINT 146.1
146,05 m2  278.400 €*

POINT 138.1 
137,89 m2  259.900 €*

POINT 151
149,9 m2  268.100 €*

POINT 153 
151,84 m2  272.500 €*

POINT 159 
159,49 m2  283.000 €*

POINT 168.1
168,72 m2  315.600 €*

POINT 166.1 
165,23 m2  298.600 €*

POINT 196 
196,48 m2  355.500 €*

PARK 133W
133,2 m2  268.200 €*

PARK 140.1W 
139,79 m2  280.300 €*

PARK 156W
156,2 m2  313.800 €*

PARK 152W 
150,72 m2  296.700 €*

PARK 168W 
168 m2  316.200 €*

S-LINE

Erfüllen Sie sich IHREN TRAUM mit DAN-WOOD HOUSE
“TAG“ der OFFENEN TÜREN“ in unseren MUSTERHÄUSERN in Himmelkron am Sa. 08. + So. 09. März von 13 bis 16.30 Uhr

“WOHNEN, BAUEN + AMBIENTE“ in der OBERFRANKENHALLE in Bayreuth am Sa. 15. + So. 16. März, Stand 129 + 130
     “WIR BAUEN – MESSE !“ in der STADTHALLE, Schützenplatz 10 in Lichtenfels am Sa. 22. + So. 23. März, Stand 70
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Ein Theater
zum Verlieben …

Rosenthal
Theater
Selb

Freitag, 07.03.25, 10.00 – 21.00 Uhr,
Samstag, 08.03.25, 10.00 – 21.45 Uhr

Ballettförderkreis München e.V.: Ballettwettbewerb 
Regio B zum Deutschen Ballettwettbewerb

Donnerstag, 13.03.25, 19.30 Uhr (Konzertabo)
2. Symphoniekonzert der Hofer Symphoniker

Werke von G. Tailleferre, C. Saint-Saens, v. Beethoven
Solistin: Ruth Munzert, Harfe – Dirigentin: Carolin
Nordmeyer. Um 18.45 Uhr Konzerteinführung mit

Michael Thumser im Kleinen Saal

Samstag, 15.03.25, 19.30 Uhr
Theatergastspiele Fürth:

„Gaslicht“ – Psychothriller von Patrick Hamilton 
Gediegene Unterhaltung, feinste Psychologie und viele 

Schreckmomente mit TV-Stars live!

Donnerstag, 20.03.25, 19.30 Uhr (Theaterabo)
Theater Hof in Selb: „Don Karlos“

Drama von Friedrich Schiller
(Inszenierung: Christian Hockenbrink)

Um 18.45 Uhr Werkeinführung im Kleinen Saal

Samstag, 05.04.25, 13.00 Uhr
Fotoklub Selb: Eröffnung Bezirks-Foto-Schau

(Ausstellung + Wettbewerb)

Sonntag, 06.04.25, 18.30 Uhr
(Gastveranstaltung Agentur Streckenbach)

Michl Müller: „Limbo of Life“
Samstag, 12.04.25, 15.00 Uhr

(Gastveranstaltung Theater Liberi)
„Schneekönigin – Das Musical“

Mittwoch, 16.04.25, 18.00 Uhr
Haus Marteau auf Reisen: Hallo Violine!

Abschlusskonzert des Meisterkurses von Prof. Christian 
Altenburger im Bühnenhaus

Tickets und Info zu Vorverkaufsstellen gibt’s im Internet unter 
www.theater-selb.de, FB: @TheaterSelb, IG: @theater.selb

Wir sind auch weiterhin persönlich für Sie da: 
Tel. 09287 883-125 · Mail: theaterinfo@selb.de

Seit Jahren veranstaltet der 
Ballettförderkreis München 
e.V. einen großen Ballettwett-
bewerb in Selb. Ausgerichtet 
wird der Regionalwettbewerb 
Regio B zum Deutschen Bal-
lettwettbewerb, der wiederum 
der offizielle Qualifikations-
wettbewerb für den World 
Dance Contest ist. Termine 
sind Freitag, 7. März, von 10 
– ca. 21 Uhr, und Samstag, 8. 
März, von 10 – ca. 21.45 Uhr. 
Günstige, für beide Tage gül-
tige Tickets gibt es jeweils ab 1 
Stunde vor Beginn.
Die Hofer Symphoniker 
bringen in ihrem 2. Sympho-
niekonzert in der laufenden 
Spielzeit am Donnerstag, 13. 
März, um 19.30 Uhr, zunächst 
die „Le Marchand d’oiseaux 
Suite“ von G. Tailleferre zu 
Gehör, im Anschluss das Kon-
zertstück für Harfe und Or-
chester op. 154 von C. Saint-
Saens, und schließlich die 
Symphonie Nr. 7 A-Dur, op. 
92 von L. van Beethoven. So-
listin dieses Abokonzertes ist 
die Soloharfenistin der Hofer 
Symphoniker, Ruth Munzert. 
Auf dem Dirigentenpult steht 
Carolin Nordmeyer. Vor dem 
Konzert gibt es um 18.45 Uhr 
wieder eine Konzerteinfüh-
rung mit Michael Thumser 
im Kleinen Saal.
Die Theatergastspiele Fürth 
sind eines der renommier-
testen deutschen Tournee-
theater. Deswegen haben 
sie auch schon häufiger mit 
unterschiedlichen Produk-
tionen in Selb gastiert. In dem 
Psychokrimi „Gaslicht“ von 
Patrick Hamilton geht es am 
Samstag, 15. März, um 19.30 
Uhr, um das Ehepaar Bella 
und Jack Manningham, die 
seit Kurzem in einem vikto-
rianischen Haus im Londo-
ner Nebel leben. Es geschehen 

Die Highlights im Rosenthal Theater Selb
in den kommenden Wochen

13-Tage-Erlebnisreise 
vom 12.10. bis 24.10.2025

Nicht umsonst wird Sri Lanka auch 
die „Perle im Indischen Ozean“ 
genannt. Lernen Sie auf dieser Reise 
alle kulturellen und land-
schaft lichen Höhepunkte 
kennen und genießen 
Sie die Traumstrände 
der Westküste.

p.P. im DZ ab € 2.599

Reise-
begleitung 

durch Stowasser 

Touristi k
inklusive 

Halbpension

BERATUNG UND BUCHUNG in den Reisebüros Stowasser Touristi k 
Arzberg: 09233-71011  |  Selb: 09287-500110  |  Altenstadt: 09602-616895

Zusatztermin

SRI LANKA – 
Inselträume im indischen Ozean

merkwürdige Dinge: Das Gas-
licht flackert, Gegenstände 
verschwinden und tauchen 
wieder auf. Bella beginnt an 
ihrem Verstand zu Zweifeln. 
Als ihr Mann eines Abends 
außer Haus ist, steht plötzlich 

ein pensionierter Scotland-
Yard-Kommissar in ihrer 
Wohnung und erzählt ihr, was 
sich vor vielen Jahren in dem 
Haus ereignete. Ein Thriller 
mit gediegener Unterhaltung, 
feinster Psychologie, vielen 
Schreckmomenten, und Fern-
sehstars live auf der Bühne.
Das Drama „Don Karlos“ von 
Friedrich Schiller beleuchtet 
die komplexe Beziehung zwi-
schen König Philipp II. von 

Spanien und seinem Sohn 
Don Karlos. Es thematisiert 

politische Intrigen, persön-
liche Konflikte und die Suche 
nach Freiheit im 16. Jahr-
hundert. Am Donnerstag, 
20. März, um 19.30 Uhr, gibt 
das Theater Hof  dieses große 
Werk der deutschen Litera-
tur – inszeniert von Christian 
Hockenbrink, im Theaterabo 
in Selb. Dazu gibt es vor der 
Aufführung um 18.45 Uhr 
eine Werkeinführung im 
Kleinen Saal.
Am Samstag, 5. April, um 
13 Uhr, eröffnet der Foto-
klub Selb seine Bezirks-Foto-
Schau, verbunden mit einem 
Wettbewerb. Die Ausstellung 
ist bis 18. Mai zu sehen.
Michl Müller, fränkischer Co-
median, bekannt als „Dreggs-
agg“ gastiert am Sonntag, 
6. April, um 18.30 Uhr, mit 
seinem Programm „Limbo of 
Life“. Müller tanzt den Limbo 

mit einem bunten Repertoire 
an Witzen, Anekdoten, spon-
tanen Einfällen und akroba-
tischen Musikeinlagen. Hin-
gehen, anschauen, mitlachen! 
Eine Veranstaltung der Agen-
tur Streckenbach.

Telefon: 0171/98 26 101

FACHGESCHÄFT FÜR EDELMETALLE

Gold- und Silberverkauf ist Vertrauenssache.
Sie werden sehen, Ihr Vertrauen zahlt sich aus, und das in bar.

Wir kaufen zu aktuellen Tagespreisen

Sprechen Sie mit uns, Ihrem Fachmann vor Ort
und lassen Sie sich kostenlos beraten.

Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.

Schmuck (auch defekt), Altgold, Münzen, Medaillen, Barren, 
Uhren, Zahngold (auch mit Zähnen), Platin,

Palladium, Thermo Draht aus Porzellan Öfen, Silber,
Silberbestecke (auch Einzelteile), Bernsteinketten, Zinn usw.

SELB
Marienstraße 17

Mo., Mi., Fr.
13.30 – 16.30 Uhr

MÜNCHBERG
Kulmbacher Str. 11

Di. 10.00 – 13.00 Uhr
Do. 10.00 – 17.00 Uhr

BAD STEBEN
Schützenstraße 4

Di. 14.00 – 16.00 Uhr
oder nach Termin

MARKTREDWITZ
Ottostraße 16

Mo., Mi., Fr. 10.00 – 12.30 Uhr
Sa. nach Terminvereinbarung

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb
Telefon: 0 92 87/21 63 · Telefax: 0 92 87/31 16

druckereiselb.de · büromarktselb.de

OFFSETDRUCK · DIGITALDRUCK
AUSSENWERBUNG · HANDLING

COPY-SHOP · BÜROMARKT

— über 2.000 x  
 in Deutschland  
   und im Netz.aetka Shop neXtel

Leopoldstr. 30  
95615 Marktredwitz
Tel. 09231 7909228

Angebote gültig 05.02. – 06.05.2025  //  Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
1. Alle Kunden, die einen neuen o2 Home Vertrag (o2 Home S oder größer) abschließen, zahlen bis zu 6 Monate keine Grundgebühr für den Festnetz-Tarif (je nach Technologie). Bei Abschluss eines o2 Home M mit 24 Mon. Vertragslaufzeit gilt: 
0 € Grundgebühr gilt für Neukunden (ohne o2 Home-Anschluss in den letzten 12 Mon.) bei Bestellung von o2 Home M mit 24 Mon. Vertragslaufzeit über Glasfaser im Netz des Vorleistungsgebers Deutsche Telekom in den ersten 6 Monaten, da-
nach 39,99 € mtl. Einmaliger Anschlusspreis von 49,99 €. Enthalten sind nat. Gespräche ins dt. Fest- und Mobilfunknetz (außer Sonderrufnummern, Konferenzverbindungen und Rufumleitungen). Die maximale Download-/Uploadgeschwindigkeit 
beträgt 150 MBit/s/75 MBit/s. Welche Geschwindigkeit an deinem Standort erreichbar ist, erfährst du unter https://www.o2online.de/e-shop/internet-festnetz. Der Tarif kann nur an der angegebenen inländischen Wohnadresse genutzt werden. 
Ein für den Anschluss erforderlicher Router wird auf Wunsch für die Vertragsdauer zur Verfügung gestellt (Versandkosten 9,99 €), z. B. AVM FritzBox 5530 für 5,99 € mtl. o2 Home ist in vielen Anschlussgebieten verfügbar. Bei Bereitstellung über 
Glasfaser ist die Erschließung Ihrer Wohnung mit einem geeigneten Glasfaseranschluss erforderlich. Sofern eine Erschließung nicht gegeben ist, können Sie uns damit beauftragen. Einmaliger Erschließungspreis von 599,99€ entfällt bei 
Bestellung mit 24 Mon. Vertragslaufzeit. 
2.  o2 TV M für 4,99€ mtl. ist bei erstmaliger Buchung eines o2 TV Paketes 1 Monat kostenfrei und nur zu o2 Mobilfunk-, Home Tarifen buchbar; Mindestlaufzeit 24 Monate und ist danach jederzeit kündbar. o2 TV M kann auf Smartphone und 
Tablets (nur iOS und Android), Amazon Fire TV, Apple TV oder ausgewählten Smart TVs über die kostenfrei herunterladbare o2 TV App und auf Laptop und PC online genutzt werden; es gelten die AGB der Telefónica Germany GmbH & Co. OHG 
für o2 TV, einsehbar unter www.o2online.de/recht/agb-und-infos. Die zur Nutzung erforderliche Datenverbindung ist nicht Gegenstand von o2 TV M. Anbieter: Telefónica Germany GmbH & Co. OHG, Georg-Brauchle-Ring 50, 80992 München. 
WEEE-Reg.-Nr.: DE 10160685

0€ 

1

& ooo2 TV M
schon ab mtl.

4 ,
99 2

€

Jetzt wechseln 
und bis zu 6 Freimonate sichern

o2_Festnetz-Aktion_AZV_2025-02.indd   1o2_Festnetz-Aktion_AZV_2025-02.indd   1 14.02.2025   13:16:1314.02.2025   13:16:13



Schloßplatz 3
95100 Selb

Telefon: 0 92 87/22 13

FISCHHALLE TAUER

Laufend frisch gewässerter
Stockfisch, auch fertig zum Mitnehmen.

Frischer Skrei eingetroffen, den Winterkabeljau mit 
seinem besonders festen Fleisch, mit Leine gefangen, 

gibt es jetzt bis Ende März bei uns zu kaufen.

Renovierungen • Reparaturen
Ersatzteile • Verglasungen • Beschlagteile für 

Fenster • Türen • Rollo’s

95100 Selb · Tannenweg 10
Tel./Fax: 09287/6150 · Mobil: 0175/4434153

SchreinereiSchreinerei
GuldenGulden

Tourist-
Information
09287 956385 
info@selb.de
www.selb.de

Alle 14 Tage Sonntag
Café und Bäckerei geöffnet

Bäckerei ab 8 Uhr, Café 9-16 Uhr

Gutes
kaufen
wir selber!

25€
SELB

GUTSCHEIN
...schenken leicht gemacht

Kauf in 
Selb!

Hier können Sie die Geschenkgutscheine kaufen: 
FORUM „Selb erleben“ e.V. · Ludwigstraße 29 · 95100 Selb

www.forum-selberleben.de

SELB
GUTSCHEIN

...schenken leicht gemacht

Kauf in 
Selb!

20€5€ 10€ 25€

Folgende Gutscheine 
sind erhältlich:

Verschenke ein Stück Heimat mit den 
Selber Einkaufsgutscheinen!

GÄRTNEREI

• Blumen u. Topfpflanzen
• Beet- u. Balkonpflanzen
• vorgepflanzte Balkonkästen
• Floristik für alle Anlässe

Bernd Rödel
Hohenberger Str. 48 · 95100 Selb · Telefon: 09287/2497

KUH L

• Trauerbinderei
• Grabpflege, Grabneuanlage
• Lieferservice
• Gartenpflege

w w w . g a e r t n e r e i - k u h l . d eSeychellen

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2163 · Telefax: 09287/3116

nur solange
Vorrat reicht!

www.büromarktselb.de

Unser Angebot im Februar

SCHULHEFTE
DIN A4, 16 Seiten

0,79 €

TRADITIONSMETZGEREI 
SANDNER 

Ludwigstraße 45 - 9500 Selb  
Tel. 09287 / 23 93 

www.metzgerei-sandner.de

www.metzgerei-sandner.de 
shop@metzgerei-sandner.de

Speiseplan 
Newsletter

Mehr Regional - 
Mehr Qualität!

Tel. 09287/2393 
Mo-Fr.: 8.00-16.00h

Traditionsmetzgerei Sandner

www.me t zge r e i - s a ndne r. de

Tel. 09287/2393 
Mo-Fr.: 8.00-16.00h
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SCHREINEREI
GULDEN

in Selb

Seit vielen Jahren arbeitet Edgar Gul den 
als selbständiger Schreiner. Sehr gro-
ßen Wert wird auf umfassende Beratung 
und faire Preise bezüglich Qualität und  
Quantität gelegt. Vergleichen Sie doch 
mal - Sie werden angenehm überrascht 
sein.

• Renovierungs- und Restaurierungsarbeiten, Reparaturen
• Möbel: Beschläge, Garnituren, Schlösser …
• Fenster: Beschläge, Getriebe, Strukturglas …
• Rollos: Gurtwickler, Gurtbänder, Getriebe …
• Türen: Schlösser, Beschläge …
• Glas: Isolierscheiben, Strukturglas für Fenster u. Türen
• Elemente wie Haustüren, Fenster, Versatzrollos,
 Insektenschutzgitter, Lichtschachtabdeckungen
• Anfertigung sämtlicher Holzarbeiten im Innen-  und 

Außenbereich (Möbel, Dachausbauten, Tore, Zäune, 
Terrassen, Balkone u.v.m.)

• Lieferung und Einbau aller Holzprodukte für 
den Innen- u. Außenbereich, Holzdecken, 
Bodenbeläge, Fenster, Haus - u. Zimmertüren, 
Dachisolierungen

• Notöffnungen/Schlüsseldienst
• Barrierefreies Wohnen:
 Rampen, Treppengeländer, Trittbretter,
 Handläufe …

BAUEN – RENOVIEREN – SCHÖNER WOHNEN Seite
7

Einfach persönlicher.

www.ep-schaller.de

Inh. Harald Böhner e.K.
95632 Wunsiedel, 
Jean-Paul-Platz 2-6
E-Mail: �rma@elektroschaller.de
Telefon 09232 6900

Fachberatung 
vor Ort!

Ein sympathisches Paar mit zwei kleinen 
Kindern sucht ein Zuhause im Dreieck Hof, 
Himmelkron, Wunsiedel. Gesucht wird ein 

Haus oder eine Wohnung mit genügend 
Platz für das Familienleben, ein Ort an dem 

Kinder spielen und aufwachsen können. 
Meine Kunden sind � nanzierungsgeprüft 

und bereit für den nächsten Schritt. Haben 
Sie eine passende Immobilie? Melden Sie 
sich einfach. Vielleicht ist Ihr Haus genau 

das, wonach sie suchen! 

Ihr Makler Johannes Gutscher

Telefon 017657695530
j.gutscher@garant-immo.de

www.garant-immo.deMehr als ein Makler.

Zeitung: Express Oberfranken / monatlich
Erscheinung: 01.03.25

Generationenwechsel an der 
Unternehmensspitze: Der 
42-jährige Mathias Jakob ist 
seit 1. Februar 2025 alleiniger 
Geschäftsführer der Energie-
versorgung Selb-Marktredwitz 
GmbH (ESM) und Werk-
leiter der Abwasserbetriebe 
Selb (AWS). Klaus Burkhardt 
ist Ende Januar, nach fast 26 
Jahren im Amt, in den Ruhe-
stand gegangen. Einen Monat 
hatten die beiden parallel im 
Unternehmen gearbeitet, nun 
hat Mathias Jakob ganz über-
nommen. „Ich danke Klaus 
Burkhardt für die strukturierte 
Übergabe. Ich habe ein solides 
Unternehmen übernommen 
mit einer beeindruckenden 
Vielfalt an Themen und Chan-
cen“, sagt Mathias Jakob. Von 
den rund 100 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern sei er mit of-
fenen Armen empfangen wor-
den. In den nächsten Wochen 
ist der gebürtige Oberpfälzer 
viel unterwegs, um Menschen 
in der Region kennenzuler-
nen. Ziel seiner Termine sind 
die umliegenden Rathäuser, 
Firmenzentralen, Netzwerk-

Mathias Jakob übernimmt bei der ESM

treffen und auch benachbar-
te Stadtwerke. Denn Mathias 
Jakob sieht Zusammenarbeit 
künftig als entscheidenden Er-
folgsfaktor. „Nur mit starken 
Partnerschaften schaffen wir 
die große Herausforderung, 
alle Bürgerinnen und Bürger 
sicher mit Energie zu versor-
gen“, betont er. „Die Zukunft 
der Erdgasnetze, leistungsfähi-
ge Stromnetze und eine nach-

haltige Stromerzeugung vor 
Ort – dafür brauchen wir kluge 
Strategien und starke Partner-
schaften in der Region.“ Die 
Energiezukunft möchte er ge-
meinsam mit den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern, den 
Gesellschaftern und Aufsichts-
räten, den Mitgliedern der 
Stadträte und den Bürgerinnen 
und Bürgern realisieren. Mit 
seinem Team werde er in den 
kommenden Monaten definie-
ren, wie die ESM und die AWS 
2030 aufgestellt sein sollen. 
Dazu gehört auch, welche neu-
en Geschäftsfelder erschlossen 
werden. „Mir liegt daran, eine 
langfristig sichere und klima-
neutrale Energieversorgung 
zu schaffen, um ohne Impor-
te auszukommen. Ziel ist es, 
die Strom- sowie Wärmeprei-
se möglichst stabil für unsere 
Kunden zu halten“, formuliert 
Mathias Jakob sein langfristi-
ges Unternehmensziel. Dazu 
zählen für ihn auch weitere 
Investitionen in den Ausbau 
erneuerbarer Energien und in 
Speicher. Hier sieht er großes 
Potenzial in der Region und 
für die ESM. „Batteriespeicher 
zum Beispiel können über-
schüssigen Strom von erneuer-
baren Energiequellen wie So-
lar- und Windkraft speichern 
und bei Bedarf wieder ins Netz 
einspeisen. Auch lassen sie 
sich in netz- und marktdien-
liche Systeme integrieren. Das 
erhöht die Wirtschaftlichkeit 
und Systemeffizienz“, betont er.

Der Landkreis Wunsiedel i. 
Fichtelgebirge setzt das be-
währte Angebot der kosten-
freien Energieberatung fort. 
Sie ist seit ihrer Einführung 
im November 2016 ein voller 
Erfolg: über 900 Haus- und 
Wohnungseigentümer haben 
sich bereits telefonisch beraten 
lassen, mehr als 450 Beratun-
gen fanden direkt vor Ort statt. 
Um diese wertvolle Unterstüt-
zung auch künftig kostenlos 
anbieten zu können, über-
nimmt der Landkreis Wun-
siedel i. Fichtelgebirge den ge-
stiegenen Eigenanteil, der seit 
dem 01.01.2025 von 30 auf 40 
Euro angehoben wurde. Damit 
bleibt die Beratung für alle In-
teressierten weiterhin kosten-
frei und niederschwellig zu-
gänglich. Die Energieberatung 
kann flexibel genutzt werden: 
Sie ist telefonisch, per Video-
chat, direkt vor Ort in den 
eigenen vier Wänden oder im 
Beratungsstandort in Markt-
redwitz verfügbar. Durchge-
führt werden die Beratungen 
von unabhängigen und zerti-
fizierten Fachkräften, die fun-
dierte sowie praxisnahe Emp-
fehlungen geben. Die Themen, 
zu denen Bürgerinnen und 

Kostenfreie Energieberatung im
Landkreis Wunsiedel i. Fichtelgebirge

weiterhin gesichert
Bürger Beratung erhalten kön-
nen, sind vielfältig. Sie reichen 
von der Analyse des eigenen 
Strom- und Wärmeverbrauchs 
über Einsparpotenziale bis 
hin zur Einschätzung des Ge-
bäudezustands. Fragen zur 
Notwendigkeit einer zusätzli-
chen Dämmung oder zu pas-
senden Fördermöglichkeiten 
werden ebenso beantwortet 
wie Aspekte der Heizungsop-
timierung oder des Heizungs-
tauschs. Das Angebot richtet 
sich sowohl an Eigentümerin-
nen und Eigentümer als auch 
an Mieterinnen und Mieter. 
Terminvereinbarungen sind 
telefonisch unter 0800-809 802 
400 möglich. Bei weiteren Fra-
gen zu dem Angebot hilft auch 
das Team des Klimaschutzma-
nagements im Landkreis wei-
ter (09232-978 25 89) weiter. 
Interessierte können darüber 
hinaus auch die von der Ver-
braucherzentrale angebotenen 
Online-Vorträge nutzen. Sie 
befassen sich beispielsweise 
mit der Heizungserneuerung 
oder dem Thema Photovol-
taikanlagen. Einen Überblick 
gibt es online unter: www.ver-
braucherzentrale-bayern.de/
energie/veranstaltungen

T. Kieslich
09287/9528295

Alte ausgetretene Treppe?
Wir verwandeln auch Ihre 
Treppe in ein Schmuckstück.Treppe in ein Schmuckstück.

Wir hauchen Ihren Türen
neues Leben ein, ganz nach 

Ihrem Geschmack.

Treppen- und Türenrenovierung mit System!

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
  

Dach ● Fassade ● Dachflächenfenster ● Spenglerei 
● Sonnenkollektoren ●  

 

Geschäftsführer: Dachdeckermeister Sven Röhring 
Ziegelhüttenweg 24 ● 95111 Rehau 

Telefon: 09283/1348  
info@roehring-dach.de 
www.roehring-dach.de 

 

VELUX geschulter Betrieb 
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Ortsteil Dürnberg
95195 Röslau 
Telefon: 09238-96501
www.holz-opel.de

Böden • Decken 

Fenster • Türen 

Haustüren • Rollos 

Markisen • Zäune

Auf Wunsch mit 
Montage

Ihr HolzFachMarkt

Tolle Böden

Qualitäts-Laminat
ab 12,95 €/m2

große Ausstellung

Bezirksleiter
Holger Gärtner
Martin-Pöhlmann-Str. 18
95100 Selb
Mobil: 0160 - 99173949

Terrassenüberdachungen

MarkisenRollladenFenster

VordächerHaustüren

Haustüren          Vordächer
Fenster            Rollladen             Markisen

Terrassenüberdachungen
Bezirksleiter Holger Gärtner

Martin-Pöhlmann-Str. 18 · 95100 Selb · Mobil 0160-99173949

Hast Du keinen … 
miet Dir einen!

ROBERT’S MINIBAGGERVERLEIH
Heidelheim 5 · 95100 Selb
Telefon: 09287/60223 · Mobil: 0171/8023370
Mail: roberts-minibagger@gmx.de
Web: www.roberts-minibaggerverleih.de
Baumaschinenverleih und Hydraulikservice
Alle Arbeiten rund um’s Haus

 

HEIZUNG • LÜFTUNG • KLIMA • SANITÄRHEIZUNG • LÜFTUNG • KLIMA • SANITÄR

HAUSTECHNIK GMBH

Notruf- und Kundendienst:
(0171) 6044962

Schnell und zuverlässig
95213 Münchberg
95158 Kirchenlamitz
95100 Selb

Telefon: 09251/850122
Telefon: 09285/913142
Telefon: 09287/760450

Ihr Fachbetrieb für

Der Stadtrat der Stadt Selb 
hat sich in seiner Sitzung am 
29.01.2025 grundsätzlich für 
den Erhalt des VHS-Gebäu-
des, auch bekannt als „alte 
Realschule“, entschieden. Der 
einstimmig gefasste Beschluss 
sieht den Erwerb sowie eine 
umfassende Generalsanie-
rung des Gebäudes vor, um 
die wichtige Funktion der 
Erwachsenenbildung wei-
terhin in der Innenstadt zu 
verankern. Verkäufer ist das 
Landratsamt Wunsiedel i. 
F.. Bereits im Haushaltsplan 
2025 hat die Stadt Selb Mittel 
eingeplant, um die Grundla-
gen für das Projekt zu schaf-
fen. „Die Volkshochschule 
Fichtelgebirge mit ihrem 
Hauptstandort in Selb ist ein 
zentraler Bildungsträger für 
den gesamten Landkreis und 
somit auch für unsere Stadt. 
Zudem dient sie als Frequenz-
geber der Innenstadt“, sagt 
Oberbürgermeister Ulrich 
Pötzsch. Dr. Ilona Relikowski, 

Selber Stadtrat bekennt sich
zum VHS-Standort

Leiterin der Volkshochschule, 
freut sich über die Entschei-
dung des Stadtrates: „Dieser 
Beschluss sendet ein starkes 
Signal, dass wir mit der VHS 
in diesem geschichtsträchti-
gen Gebäude langfristig blei-
ben können. Das ist ein be-
deutender Schritt für uns und 
für die Bildungslandschaft 
der Region.“ Die VHS bietet 
knapp 900 Kurse an, die von 
mehr als 10.000 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern be-
sucht werden. „Das Angebot 
umfasst eine breite Palette – 
von Gesellschaft, Kultur, Ge-
sundheit und Sprachen bis hin 
zu Berufsmaßnahmen, Integ-
rationskursen und Schulab-
schlüssen, um nur vereinzel-
te Themenfelder zu nennen“, 
erläutert die VHS-Leiterin. 
Sämtliche für das Großprojekt 
notwendigen Schritte werden 
rechtzeitig mit den Kooperati-
onspartnern abgestimmt und 
auch die Öffentlichkeit wird 
zu gegebener Zeit informiert.

(DJD). Eine alte Wanne mit 
Kratzern, Waschtische oder 
WC-Keramiken mit hartnäcki-
gen Kalkrändern, Armaturen, 
bei denen der Chrom abblät-
tert: So oder so ähnlich sehen 
viele in die Jahre gekommene 
Badezimmer aus. Doch vor 
einer Komplettmodernisierung 
schrecken viele zurück, weil 
sie hohe Kosten, Schmutz und 
Lärm befürchten. "Viele Bäder 
lassen sich jedoch mit einer 
Teilsanierung auffrischen und 
mit überschaubarem Aufwand 
in eine stilvolle und praktische 
Wohlfühloase verwandeln", 
sagt Florian Wiesner, Bereichs-
leiter Marketing bei der SHK 
eG, in der sich Sanitärfachbe-
triebe mit hohem Qualitätsan-
spruch unter der Marke "Die 

Teilsanierung statt Komplettumbau
So machen Sie das Beste aus Ihrem alten Bad

Bad- & Heizgestalter" zusam-
mengeschlossen haben.
Bestandsaufnahme: Was kann 
bleiben, was muss neu rein?
Der erste Schritt zu einer Teil-
sanierung ist eine Bestandsauf-
nahme: Was stört bei der aktu-
ellen Ausstattung am meisten? 
Was fehlt, was ist erhaltenswert 
und kann bleiben? Es lohnt 
sich, bereits in dieser Phase die 
Unterstützung eines Badbera-
ters oder einer Badberaterin 
hinzuzuziehen. Die Fachleute 
aus dem SHK-Handwerk ken-
nen die typischen Schwachstel-
len älterer Bäder und machen 
Vorschläge für Verbesserungen. 
Zudem bieten sie alle Arbeiten 
und Ausstattungen nach Ab-
sprache zu einem verlässlichen 
Festpreis an. Unter www.die-

badgestalter.de gibt es dazu 
mehr Infos und eine bundes-
weite Fachbetriebssuche.
Kleine Eingriffe, große
Wirkung
Neue, moderne Armaturen 
sind im Handumdrehen einzu-
bauen. Sie sehen eleganter aus 
und können zusätzlich Wasser 
sparen. Ein stylishes Waschbe-
cken oder eine wandhängende, 
spülrandlose Toilette wertet 
das Bad sichtbar auf. Als Alter-
native zu alten Vorwand-Spül-
kästen gibt es heute elegante 
Spülkasten-Module, die sich 
ohne Eingriffe in die vorhande-
nen Fliesen installieren lassen. 
Auch der Ersatz einer Wanne 
durch eine flache Duschtasse 
ist mit cleveren Renovierungs-
lösungen relativ einfach und 
ohne Komplettumbau möglich.
Feintuning mit Licht,
Stauraum und Accessoires
Was in vielen älteren Bädern 
fehlt, ist genügend Stauraum 
für Badtextilien, Kosmetikar-
tikel und mehr. Schicke Bad-
möbel bieten hier eine Vielzahl 
von Möglichkeiten, mit Wasch-
tischunterschränken, Regalele-
menten, Seiten- oder schlan-
ken Hochschränken Platz zu 
schaffen. Ein Spiegelschrank-
element hält alles, was wichtig 
ist, am Waschplatz bereit. Vie-
le Modelle bieten zudem eine 
tolle Möglichkeit, das Bad mit 
direktem und indirektem Licht 
auszuleuchten und zusammen 
mit weiteren Lichtquellen, etwa 
dimmbaren LED-Strahlern 
eine einladende Atmosphäre zu 
schaffen. Neue Accessoires wie 
elektrische Handtuchwärmer, 
schicke Seifenspender oder 
ein Dusch-WC sorgen für den 
letzten Schliff und zusätzlichen 
Komfort.

AB SOFORT ZUSAMMEN!
MEISTERLICHE FACHKOMPETENZ UND
PROFESSIONELLE BAUMPFLEGE
• Baumklettern
• Baumpflege
• Kronensicherung
• Kronenpflege und Schnitt
• Totholzentfernung
• Hecken- und Obstbaumschnitt
• Wurzelstockentfernung
• Freischnitt von Gebäuden
• Wurzelbelüftung
• Biologische Schädlingsbekämpfung
• Bodenanalyse

•  Baumbesichtigung mit Drohne
•  FLL – Zertifizierte Baumkontrolle
•  Baumkataster
•  Verkehrssicherungspflicht von Bäumen 

und Sträuchern
•  Baumfällungen
•  Arbeiten aller Art mit der Hebebühne
•  Biologische Baumdüngung mit 

Mikroorganismen
•  Messung der Bodenverdichtung mit 

Rammsonde
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95237 Weißdorf · Birkenweg 8 · Tel.: 09251 / 6244 · www.kuechen-sieber.de

Bitte Raumstellmaße mitbringen!
Auf Wunsch Terminvereinbarung
unter: Tel.: 0 92 51 / 62 44

Unsere beste Garantie sind viele zufriedene Kunden!Unsere beste Garantie sind viele zufriedene Kunden!

Die perfekte SieberKüche:
ZENTRUM des modernen Wohnens

Echter Lifestyle zum Wohlfühlen !!!

Unsere kreative Küchenraumplanung
orientiert sich am individuellen Lifestyle
unserer Kunden! Den fl ießenden Übergang
von Küche und Wohnen gestalten wir 
in allen Details besonders überzeugend.

Mit dem Rundum Sorglos Service kümmern
wir uns um alles - wenn Sie es wünschen.
Für eine einzigartige, faszinierende
             KüchenRaumModernisierung!

40

Schnelle Lieferung!

Küchen-Sonderverkauf

KüchenAktionsKüchenAktions
WochenendeWochenende
mit kreativer Sofortplanung
im großen Küchenghaus  
freitags 1000 - 1800 

Uhr 
samstags 1000 - 1600 

Uhr

Weitere Infos unter: 09283/20-0 • fi chtig@rehau.bayern • www.rehau.bayern

BAUPLATZ GESUCHT?BAUPLATZ GESUCHT?

Neubaugebiet 

Fichtig-Süd

Ihr Partner in Selb
rund um Ihre Fernseh- und 
Haushaltsgeräte aller Art

Pfarrstraße 1 · 95100 Selb · Tel.: 09287/2886

Unser Service macht den Unterschied.
Radio Hainz

(DJD). Ob hell und frisch oder 
dunkel-wärmend: Eine neue 
Wandfarbe verleiht jedem 
Raum im Handumdrehen 
eine eigene Wirkung. Mit den 
Brillux Lieblingsfarben etwa 
dürfte es leichtfallen, den per-
sönlichen Favoriten zu finden. 
Während Duftendes Lind-
grün fröhlich daherkommt 
und an einen Frühlingstag 
erinnert, bringt Endloses Sei-
denblau die Atmosphäre des 
Meeres in die eigenen vier 
Wände – hell, leicht und sorg-
los. Feines Kieselweiß wirkt 
mit einem Hauch Grau und 
Beige besonders zeitlos und 
edel. Ein Blickfang ist An-
mutiges Dahlienviolett. "Die 
Farbe ist dunkel, ohne erdrü-
ckend zu wirken. Sie umarmt 
uns, hüllt uns ein und fühlt 
sich an wie Herbst und Wär-
me", erklärt Innenarchitek-

Gesucht: Farben mit Charakter
Mit den Lieblingsfarben 2025 erhält jeder 

Raum eine besondere Atmosphäre
tin Tanja Knura. Unter www.
brillux.de/zuhause etwa gibt 
es mehr Details und Adressen 
von örtlichen Malerfachbe-
trieben.

Anmutiges Dahlienviolet wirkt 
vornehm, exklusiv und edel. 
Foto: DJD/Brillux

10%

15%

auf einen Einkauf Ihrer Wahl

auf einen Artikel Ihrer Wahl

95111 Rehau 
Am Frauenberg 8 
Tel. 09283 59160

Coupon

Coupon

Rabatte sind nicht gültig für Sonder- und Angebotspreise, Tabakwaren, Zeitschriften, Bestellware, Betriebsstoffe sowie bereits ab-
geschlossene Kaufverträge. Coupons sind nicht kombinierbar. Gültig vom 01.03.- 08.03.2025 und nur im RHG Baucentrum Rehau.

Rabatte sind nicht gültig für Sonder- und Angebotspreise, Tabakwaren, Zeitschriften, Bestellware, Betriebsstoffe sowie bereits ab-
geschlossene Kaufverträge. Coupons sind nicht kombinierbar. Gültig vom 01.03.- 08.03.2025 und nur im RHG Baucentrum Rehau.

Neu in Selb: Patisserie Stefanie Hahn
Ein weiteres kulinarisches 
Highlight gibt es seit kurzem 
in Selb. Stefanie Hahn bietet 
hochwertige Patisserie aus 
besten Zutaten mit viel Liebe 
zum Detail in ihrem Heimat-
ort Selb an. Dazu wurde eigens 
eine Backstube im Wohnhaus 
eingebaut. Sie ist Konditor-
meisterin und sammelte in 
den vergangene Jahren Erfah-
rungen im In-und Ausland. 
So war sie unter anderem  auf 
einem Kreuzfahrtschiff, im 
Catering, in einem 5-Sterne 
Hotel, aber auch in einer klas-
sischen Bäckerei und Kondito-
rei. Die Patisserie Hahn ist eine 
Auftragskonditorei. „Meine 
Leidenschaft für das Backen 
und die Kunst der Patisserie 

ist der Kern des Konzepts. Ich 
möchte nicht nur ein Produkt, 
sondern ein Geschmacks-
erlebnis bieten“, so Stefanie 
Hahn. Anfragen bearbeitet 
Frau Hahn per E-Mail unter 
patisserie-hahn@web.de.  Zur 
Eröffnung gratulierten Ober-

bürgermeister Ulrich Pötzsch, 
Wirtschaftsförderer Rainer 
Rädel und Renate Wölfel vom 
Stadtmarketingverein „Forum 
Selb erleben“. Sie  wünschten 
der jungen Unternehmerin 
viel Erfolg und zahlreiche be-
geisterte Kunden.  ph
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Repräsentatives Gewerbeobjekt 
Vielseitig nutzbares Areal: 

Bürogebäude, 2 Produktionshallen, Garagen und 
Nebengebäude. Gesamtfläche ca. 1.700 m², Grund-

stück ca. 5.200 m². Ideal für Unternehmen mit 
Anspruch an Raum und Standort. Jetzt besichtigen! 

Energieverbrauchsausweis, 93,20 kWh/(m²*a), 
Effizienzklasse C, Öl, Bj. 2002

Tel. 017657695530

Mehr als ein Makler.

Zeitung: Freie Presse - Gesamtausgabe 
Erscheinung: 18.01.25 
2-spaltig, 51 mm

Zeitung: Express Oberfranken / monatlich 
Erscheinung: 01.03.25

Wir beraten Sie gern:

Reuthbergsiedlung 9 | 95100 Selb
Telefon: 09287 5690793 | info@kalo-haustechnik.de

100 % erneuerbar 
mit Pellets heizen.
Vitoligno 300-C – der vollauto-
matische Holzpelletkessel für 
effizientes, umweltschonendes 
Heizen in Neubau und Bestand:

+ Unabhängigkeit von Öl und Gas
+ Nachwachsender Brennstoff Holz  
 für eine nachhaltige, CO2-neutrale  
 Wärmeversorgung 
+ Hoher Wärmekomfort bei niedrigen  
 Heizkosten und geringen Emissionen
+ Komfortable Bedienung und  
 Services per ViCare App

viessmann.de/vitoligno

Tz_Vitoligno 300-C_FL_3sp_4c_FB-Kalo-HT.indd   1Tz_Vitoligno 300-C_FL_3sp_4c_FB-Kalo-HT.indd   1 05.02.25   12:1405.02.25   12:14

•  Badrenovierung
•  Barrierefreie 
 Badrenovierung
•  Installationen 
 jeglicher Art
•  Fachmarkt für Sanitär-/ 
 Installationsbedarf

Ihr Fachmann für’s 
Bad seit 1929!

Wir freuen
uns auf ihren Auftrag!

Heide 7
95707 Thiersheim

Tel. 09233 1684
info@frohmader-thiersheim.de

(DJD). Wer das erste Mal 
eine eigene Wohnung ein-
richtet, für den ist die Küche 
oft die größte Herausforde-
rung. Denn während die an-
deren Räume sich mit einer 
Mischung aus mitgebrachten 
und (gebraucht) gekauften 
Möbeln schnell gemütlich aus-
statten lassen, muss die Küche 
oft ganz neu gedacht werden. 
Als täglicher Arbeitsplatz soll 
sie außerdem nicht nur wohn-
lich, sondern auch funktionell 
sein – wobei Platz und Budget 
oft eher schmal bemessen sind. 
Darum ist bei der Einrichtung 
gute Planung besonders wich-
tig.
Form und Funktion
müssen stimmen
Die fängt mit der Küchenform 
an: „Eine Küchenzeile passt 
in jeden Raum“, weiß Marko 
Steinmeier, Geschäftsführer 
von KüchenTreff, einer Ein-
kaufsgemeinschaft von mehr 

Die erste eigene Küche richtig einrichten
Gerade bei kleinen Räumen und wenig Budget ist gute Planung wichtig

als 500 inhabergeführten Kü-
chenstudios und Fachmärkten 
in Deutschland und Europa. 
„Darin lässt sich alles, was 
man braucht, gut integrie-
ren.“ Basics sind hier Koch-
feld, Backofen, Kühlschrank 
und Spüle, dazu ausreichend 
Stauraum für Geschirr und 
Kochutensilien. Bei größeren 
Küchenformen – etwa der 
L- oder U-Form, einer zwei-
zeiligen Küche oder einer mit 
Kochinsel – sollte auf das so-
genannte „Arbeitsdreieck“ ge-
achtet werden. „Damit ist eine 
geschickte Anordnung von 
Spüle, Herd und Kühlschrank 
gemeint, denn zwischen die-
sen Punkten bewegt man sich 
viel hin und her, sodass kurze 
Wege wichtig sind“, erklärt 
der Fachmann. Auch ein Ess- 
und Arbeitsplatz ist oft gefragt 
und lässt sich selbst in kleinen 
Küchen realisieren. Für die 
Unterbringung von Töpfen, 
Tellern, Gläsern und Vorrä-
ten sind Schränke mit Türen 
die preiswerteste Variante. 
Superpraktisch und übersicht-
lich sind Auszüge, Nischen 
und Ecken lassen sich mit 
Drehrondellen besonders gut 
nutzen. Mit dem Online-3D-
Küchenplaner unter www.
kuechentreff.de kann man ver-
schiedene Möglichkeiten aus-

probieren. Auch eine Fachbe-
ratung im Küchenstudio lässt 
sich dort buchen.
Bei Farbe und Stil zählt der 
eigene Geschmack
Steht die Grundplanung, bleibt 
die Frage nach dem Stil. Von 
kühl-modern bis klassisch-ge-
mütlich ist alles möglich. „Hier 
sollte man vor allem darauf 
achten, dass man sich selbst 
damit wohlfühlt und nicht nur 
möglicherweise kurzlebigen 
Trends folgt“. Bei den heu-
te vielfach üblichen offenen 
Wohnkonzepten ist es sinn-
voll, die Einrichtung der ver-
schiedenen Bereiche aufeinan-
der abzustimmen. Dabei lässt 
sich mit der Wahl von Farben 
und Materialien viel erreichen. 
Weiße Küchen sind zeitlos und 
können mit farbigen Nischen-
rückwänden und Accessoires 
aufgepeppt werden, bunte 
Fronten sind ein Hingucker, 
und mit Holz- oder Steinop-
tiken kommt Natur ins Spiel. 
So wird die erste eigene Küche 
schnell zum Wohlfühlort.

Stauraum ist auch in kleinen 
Küchen wichtig. Auszüge sind 
dabei besonders praktisch und 
übersichtlich. Foto: DJD/Kü-
chenTreff

(DJD). Viele träumen von 
einem echten Parkettboden, 
scheuen sich aber doch, den 
Wunsch zu verwirklichen. 
Sind Holzböden nicht sehr 
empfindlich gegen Kratzer 
oder Dellen? Diese Sorge ist 
unbegründet, wenn das nach-
haltige Naturmaterial Holz 
richtig geschützt und gepflegt 
wird. Denn es gibt hochwer-
tige und widerstandsfähige 
Parkettversiegelungen, die in 
Verbindung mit der richtigen 

Reinigung und Pflege für viele 
Jahre die Freude am Naturbo-
den erhalten. So bietet etwa der 
Parkettspezialist Pallmann aus 
Würzburg mit der innovativen, 
wasserbasierenden 1K Versie-
gelung Pall-X 96 Power eine 
passende Lösung. Das Produkt 
schützt verlässlich gegen Krat-
zer und Abrieb sowie gegen 
haushaltsübliche Chemikalien. 
Unter www.parkettprofi.de fin-
den sich Ansprechpartner im 
örtlichen Fachhandwerk.

Parkett bringt Behaglichkeit in jedes Haus. Mit einer Versiegelung 
bleibt der hochwertige Boden lang in Form. Foto: DJD/Parkettpro-
fi, PALLMANN

Schutzschild für schöne Böden
Mit einer Versiegelung behält Parkett auf 

Dauer seine attraktive Optik
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2-tägiger MOTORSÄGENFÜHRERLEHRGANG
am 21. und 22. März 2025  (Anmeldung erforderlich)

Sigmundsgrün 34 · 95111 Rehau
Tel.: 0 92 94 / 97 20

Fax: 0 92 94 / 9 72 22

Breslaustraße 11 · 95028 Hof/S.
Tel.: 0 92 81/ 840 78 50
Fax: 0 92 81/ 840 78 51

FORST- UND GARTENTECHNIK LANDTECHNIK

Aktion gültig
bis 28.03.2025FrühjahrsinspektionFrühjahrsinspektion

LeistungsumfangLeistungsumfang
der Inspektionder Inspektion
mit Materialmit Material
–  Grundreinigung–  Grundreinigung
–  Messer schärfen–  Messer schärfen
 und wuchten und wuchten
–  Motoröl wechseln–  Motoröl wechseln
–  Zündkerze wechseln–  Zündkerze wechseln
–  Altbenzin absaugen–  Altbenzin absaugen
 und mit  und mit 11//44 Liter Liter
 Motorplus befüllen Motorplus befüllen
–  Probelauf–  Probelauf

Liefer- und
Abholservice

für Benzin-
Rasenmäher

für Rasen-Traktoren

zzgl. weiteres
Verbrauchsmaterial

nur 69,90 € nur 139,-€

Ihr Partner für:
• Brennholz
• Brennholzaufbereitung
• Holztransport
• Winterdienst
Brunnenstr. 9 · 95173 Schönwald

          0 92 87 - 96 52 36%

BrennholzhandelBrennholzhandel

w w w. d o e h l a . c o mw w w. d o e h l a . c o m
DÖHLADÖHLA

Frauenberger Str. 2
95111 Rehau

SANITÄR · BAD · HEIZUNG · SOLAR

Norbert
Stöß

FLASCHNEREI · DACHDECKEREI

Ludwigsbrunn 62 · 95111 Rehau
Tel. 0 92 94 / 14 46 · Fax 97 58 92
e-Mail: Flaschnerei.stoess@t-online.de

(DJD). Nachhaltige Technolo-
gien wie Photovoltaikanlagen 
und Wallboxen, Wärmepum-
pen, E-Bikes und E-Automo-
bile sind aus vielen moder-
nen Haushalten nicht mehr 
wegzudenken. Doch mit der 
neuen Technik entstehen auch 
neue Risiken. „Brandgefahren 
durch Akkus, Diebstahl von 
Wärmepumpen-Außenteilen 
oder Kohlenstoffmonoxid-
Vergiftungen durch Heizsys-
teme können ernsthafte Be-
drohungen darstellen“, warnt 
Oliver Wild, Sicherheitsex-
perte bei Telenot.
Smarte Sicherheit für ein
gutes Gefühl
Moderne Gefahrenmelder-
zentralen kombinieren ver-
schiedene Funktionen von 
Meldern und Sensoren, die 
auch vor neuen Gefahren 
für die Umwelttechnologien 
schützen. Um das eigene Zu-

hause optimal abzusichern, 
empfiehlt Oliver Wild daher 
einen fachmännischen Sicher-
heitscheck, den zum Beispiel 
die Autorisierten Telenot-
Stützpunkte anbieten.
Akkubrände frühzeitig
erkennen
Akkus von E-Bikes, E-Autos 
und anderen Geräten so-
wie PV-Anlagen mit hohen 
Spitzenspannungen bergen 
Brandrisiken. Bei Überla-
dung oder Beschädigung von 
Akkus etwa droht ein ther-
misches Durchgehen (also ein 
sich selbst verstärkender Wär-
me produzierender Prozess), 
das Feuer auslösen kann. 
Rauchwarnmelder sind essen-
ziell, um schnell reagieren zu 
können. Besonders empfeh-
lenswert sind smarte Gefah-
renmelderzentralen, die eine 
frühzeitige Erkennung von 
Rauch und Temperaturan-

stiegen ermöglichen und im 
Ernstfall schnell Alarm aus-
lösen. Mehr Infos zur Haus-
sicherheit sowie die Adressen 
von Autorisierten Stützpunk-
ten unter www.telenot.com.
Wärmepumpen vor
Diebstahl schützen
Übrigens: Wärmepumpen 
und hochwertige E-Bikes sind 
wegen ihrer Energieeffizienz 
beliebt - aufgrund ihres gro-
ßen Werts leider auch bei Die-
ben. Eine Gefahrenmeldean-
lage mit Bewegungsmeldern 
und Sensoren bietet Schutz. 
Smarte Systeme alarmieren 
frühzeitig bei Übergriffen. 
Sie können zusätzlich mit Be-
leuchtungssystemen oder Si-
renen gekoppelt werden, um 
potenzielle Täter abzuschre-
cken.
Unsichtbare Gefahren:
Kohlenstoffmonoxid
im Blick behalten
Die beliebten Pellet- und Holz-
heizungen erzeugen während 
des Betriebs Kohlenstoffmo-
noxid (CO) – ein geruchloses, 
aber gefährliches Gas. Da es 
ohne spezielle Sensoren nicht 
wahrnehmbar ist, kann es un-
bemerkt schwere Vergiftun-
gen auslösen. CO-Warnmel-
der bieten hier eine einfache, 
aber effektive Sicherheitsmaß-
nahme. Die Sensoren können 
im Zusammenspiel mit der 
Gefahrenmelderzentrale alar-
mieren.

Sicher durch die Energiewende

(DJD). Eine extensive Dach-
begrünung verbessert die 
Optik von Carports, Garagen 
oder Geräteschuppen und hat 
viele weitere Vorteile:
•  Gründächer verbessern das 

Kleinklima in überhitzten 
Städten und entlasten das 
Entwässerungssystem.

•  Mit speziellem Saatgut und 
Dünger wird das Gründach 
zum Biodiversitätsdach für 
Pflanzen und Insekten.

•  Ob Balkonkraftwerk oder 
großflächige PV- oder So-
larthermieanlage: Beides 

Dachbegrünung selbst gemacht
Klimaschutz, Biodiversität, Solarstromer-

trag: Gründächer bieten viele Vorteile

Bei diesem Haus passt sich die Dachbegrünung perfekt dem Am-
biente an. Foto: DJD/www.re-natur.de

lässt sich gut und auch 
nachträglich auf einem be-
grünten Dach installieren, 
sofern es die Statik zulässt. 
Der Stromertrag kann auf 
einem Gründach um bis 
zu zehn Prozent gesteigert 
werden.

•  Unter www.re-natur.de 
gibt es einen Leitfaden für 
die Dachbegrünung zum 
Download und es besteht 
die Möglichkeit, Komplett-
pakete für eine Dachbegrü-
nung in Eigenregie zu be-
stellen.
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Ihr Partner für zuverlässiges
Polstern im modernen Wohnstil.
Qualität und Service ist meine Stärke!

Sonnenschutz- / Beschattungsanlagen

Fichtig 2
95111 Rehau

Tel.: 09283/2382
Fax: 09283/591573

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 – 14.00 Uhr

Inh. Sven Stocker
•	 Objektbetreuung
•	 GrünanlageN/Flächenpflege
•	 Kehr- und Winterdienst
•	 Hausmeisterservice
•	 Umzüge/Auflösungen
•	 Verputzarbeiten 
•	 und vieles mehr

Inh. Sven Stocker
•	 Objektbetreuung
•	 GrünanlageN/Flächenpflege
•	 Kehr- und Winterdienst
•	 Hausmeisterservice
•	 Umzüge/Auflösungen
•	 Verputzarbeiten 
•	 und vieles mehr

Inh. Sven Stocker
•	 Objektbetreuung
•	 GrünanlageN/Flächenpflege
•	 Kehr- und Winterdienst
•	 Hausmeisterservice
•	 Umzüge/Auflösungen
•	 Verputzarbeiten 
•	 und vieles mehr

Carl-Netzsch-Straße 11 · 95100 Selb · Mobil: 0176 20978381
Mail: svenstocker85@web.de · www.kiefer-dlz.de

Zimmerei und Holzbau Michael Schaller
Zimmerermeister

– Innenausbau
– Trockenbau
– Carports
– Verlegung von Fußböden
– Wintergärten
– Zaunbau
– individuelle Anfertigungen nach 
Ihren Wünschen und Vorstellungen

Krötenseestr. 3, 95111 Rehau, zimmerei-m.schaller@t-online.de
Tel. 09283/8989877, Fax 09283/8989878, Mobil: 0160/3533503

Fachbetrieb nach WHG §19

     Umbau & Sanierung

          Fassadendämmung

              Putzarbeiten

                  Pflasterarbeiten

Telefon:
0 92 83/16 35

Telefax:
0 92 83/15 39

E-Mail:
k-ritter-bau@t-online.de

Zimmererarbeiten
Holzrahmenbau
Altbausanierung
Sonderkonstruktionen
Innenausbau
Parkett

Herrmann-Staudinger-Str. 12
95111 Rehau

Tel. 0 92 83/8983357
Fax: 0 92 83/8983356
Funk: 0171/3892337
www.zimmerei-schoedel.de
info@zimmerei-schoedel.de

„Als Oberbürgermeister der 
Porzellan- und Designstadt 
Selb möchte ich betonen, wie 
glücklich wir alle über die 
Entscheidung sind und wie 
wichtig es für unseren Wirt-
schaftsstandort ist, dass die 
Firma Rosenthal ihre Produk-
tion hier beibehält. Es ist mir 
ein großer Stein vom Herzen 
gefallen. Dennoch möchte ich 
das Thema in einem größeren 
Kontext betrachten. Porzel-
lan und Selb sind untrennbar 
miteinander verbunden. Ohne 
Selb wäre Porzellan nicht voll-
ständig, und Selb wäre ohne 
Porzellan nicht das, was es 
heute ist. In unserer Stadt und 
der Region gibt es Familien, 
die seit Generationen in der 
Porzellanindustrie, insbeson-
dere bei Rosenthal, tätig sind. 
Darauf sind diese Familien 
sehr stolz. Viele Selberinnen 
und Selber erzählen im Urlaub 
oder auf Reisen, dass sie aus 
der Stadt des Porzellans stam-
men, aus der Heimat von Ro-
senthal und Co.

Statement Oberbürgermeister Pötzsch zur 
Rosenthal Standort-Entscheidung

Wir drehen die Teller um, auf 
denen wir essen, um zu sehen, 
ob es Porzellan aus der Heimat 
ist. Und wenn in den einschlä-
gigen Fernsehshows Porzellan 
aus Selb bewertet und verkauft 
wird, erfüllt es uns mit Stolz, 
ein Selber zu sein – Porzellan 
ist unsere Identität. Ich be-
dauere die damit verbundenen 
Veränderungen am Standort 
Speichersdorf. Dennoch hoffe 
und vertraue ich darauf, dass 
die Unternehmensleitung so-
zialverträgliche Lösungen 
für die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter finden wird. Für 
den Standort Selb ist es nun 
wichtig, nach vorne zu schau-
en und den positiven Schwung 
dieser Entscheidung in die 
Zukunft zu tragen. Ich sage 
ein herzliches Dankeschön an 
alle Verantwortlichen, die zur 
Entscheidung bei Rosenthal 
beigetragen haben. Die Stadt 
Selb und ich ganz persönlich 
stehen Rosenthal auf dem nun 
anstehenden Weg zu 100 % 
zur Seite.“

(DJD). Das Wachstum von 
Pflanzen verfolgen, den Kreis-
lauf der Natur kennenlernen, 
selbst Verantwortung über-
nehmen: Beim eigenhändigen 
Gärtnern sammeln Kinder 
neue Erfahrungen. In einem 
kindgerechten Garten warten 
viele Abenteuer auf die Jüngs-
ten, die sie am liebsten mit ih-
ren Eltern, mit Geschwistern 
und Freunden gemeinsam 
erleben können. Dabei lernen 
die Junior-Gärtner nicht nur 
viel Neues und entwickeln ein 
besseres Verständnis für die 
Natur, sondern können wich-
tige motorische und soziale 
Fähigkeiten trainieren.
Spielerischer Einstieg
ins Gärtnern
Für einen spielerischen Ein-
stieg in die Aufzucht von Blu-
men und Gemüse kommt es 
vor allem auf eines an: schnel-
le und sichtbare Erfolgserleb-
nisse. Deshalb sollten die 
Eltern stets helfend zur Seite 
stehen. Hilfreich ist es zudem, 
bei der Auswahl des Saatguts 
auf pflegeleichte Pflanzen zu 
achten. So tragen beispiels-
weise Radieschen zu einem 
gelungenen Start bei – einfach 
anzubauen, schnell wachsend 
und erntereif bereits nach we-
nigen Wochen. "Das farben-
frohe Erscheinungsbild und 
die Freude beim Ausbuddeln 
machen sie zu einem High-
light für junge Gärtner", sagt 
Sperli-Saatgutexpertin Clau-
dia Vogel. Auch Pflücksalate 
eignen sich hervorragend für 
den kindgerechten Garten. 

Vorteil: Die äußeren Blätter 
können regelmäßig geerntet 
werden, während die Pflanze 
weiterwächst. "Diese Anbau- 
und Ernteweise bieten eine 
spielerische Möglichkeit, Kin-
der für gesunde Ernährung 
und den bewussten Umgang 
mit unseren Nahrungsmit-
teln zu begeistern", so Claudia 
Vogel weiter. Darüber hinaus 
stärkt die gemeinsam ver-
brachte Zeit beim Gärtnern 
den Familienzusammenhalt 
und schafft bleibende Erinne-
rungen.
Knackfrisches Gemüse
aus eigenem Anbau
Möhren sind ebenfalls ein 
Klassiker in jedem Garten. 
Mit ihrer leuchtenden Farbe 
und dem süßen Geschmack 
ziehen sie Kinder magisch an. 
Auch eine Mischung verschie-
dener Blumensamen in Form 
von Konfetti sorgt für ein 
optisches Highlight. Kinder 
können die Samen spielerisch 

verstreuen und sich über die 
Vielfalt der wachsenden Blü-
ten freuen. Die farbenpräch-
tigen Blumen locken Insekten 
wie Bienen und Schmetter-
linge an, was den Garten zu 
einem lebendigen Ökosystem 
macht. Unter www.sperli.
de etwa gibt es viele weitere 
Tipps für das kindgerechte 
Gärtnern sowie eine große 
Auswahl an geeigneten Blu-
men-, Gemüse- und Kräuter-
samen. Noch ein Tipp: Selbst 
ohne großen Garten können 
Kinder erste Erfahrungen 
mit dem Anbau von Pflanzen 
sammeln.
Viele Kräuter, die BIO-Keim-
sprossen und Microgreens, 
wie z. B. die Kresse wachsen 
auf der Fensterbank und sind 
bereits nach wenigen Tagen 
bereit für die Ernte. Sie för-
dern ebenfalls das Bewusst-
sein für gesunde Ernährung 
und vermitteln die Freude an 
der Selbstversorgung.

Darum ist das gemeinsame Gärtnern eine wertvolle Erfahrung für Kinder



pro optik Selb    Ludwigstraße 32a   95100 Selb   Tel: 09287 5009609   selb@prooptik.de pro optik Augenoptik Fach-
geschäft GmbH, Sitz: 95100 
Selb, Ludwigstr. 32a

Abbildung symbolisch

Rabatt auf die Gläser deiner  

zweiten Brille2)
Rabatt auf die Gläser deiner  

ersten Brille1)

5 5
Die Fassung
deiner zweiten Brille

im Wert von bis zu

geschenkt!2)

10
+

1) Beim Kauf einer Brille in Sehstärke mit Gläsern von ZEISS erhältst du 50% Rabatt auf die unverbindliche Preis-
empfehlung von ZEISS. Nicht kombinierbar mit anderen Sonderaktionen, außer dem Zweitbrillenangebot. 

2) Bei gleichzeitigem Kauf von zwei Korrektionsbrillen mit identischer Sehstärke erhältst du 50% Rabatt auf die 
unverbindliche Preisempfehlung von ZEISS und eine Fassung im Wert von bis zu 100€ ist inklusive.

WIR 
SEHEN 
DICH.

WIR HÖREN DICH.
Händler

Abbildung symbolisch

Innovative Technik –  
klein & wiederaufladbar
Sonic Captivate 20  

9 3)

für 
nur

Abbildung 
symbolisch

DEINE VORTEILE:  
  Intelligentes Sprache-in-Lärm-
    Managementsystem
   Hervorragendes Sprachverstehen – selbst in lauter Umgebung

  Windgeräuschunterdrückung 
Natürliches Sprachverstehen auch bei Wind

  Bluetooth-Konnektivität 
Komfortables Telefonieren – Übertragung direkt vom Handy auf 
das Hörgerät

  Einfache Bedienung 
Diskret per App zu steuern 

  Vielseitige Anpassungsmöglichkeiten 
Mit verschiedenen Hörprogrammen und individuellen Anpassungsoptionen 3) Eigenanteil mit Rezept deiner gesetzlichen Krankenkasse, inkl. gesetzlicher Zuzahlung. Preis pro Hörgerät. 

Privatpreis 819€. Exklusive Ladestation. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten.

Kostenloser 

Hörtest
Selbstverständlich diskret 

und unverbindlich.

Jetzt Termin vereinbaren. 



Am Donnerstag, 23. Januar 
2025 begrüßten Frau Dr. Grit 
Mende und Frau Yasmine 
Harrison den Oberbürger-
meister Ulrich Pötzsch und 
die Amtsleitungen der Stadt 
Selb in der Berufsfachschule 
und Fachschule für Produkt-
design in Selb. Ziel der Ex-
kursion war es, die Ergebnisse 
einer renommierten Design-
schule näher kennenzulernen, 
Einblicke in die Ausbildungs-
programme zu verschaffen 
und die Schule nicht nur als 
Bildungsstätte, sondern auch 
als kreativen Impulsgeber im 
Stadtbild zu gewinnen. Einige 
Lehrkräfte stammen aus Selb 
und konnten somit ihre Vi-
sionen für die Ausbildung aus 
erster Hand teilen. „Die enge 
Verbundenheit zur Heimat-
region Selb und ihre Leiden-

„Kreative Lösungen: Ein Blick in die Welt der Fachschule
für Produktdesign“
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• Innenraumgestaltung
• Fassaden
• Lackierung
• Bodenbeläge
• Vollwärmeschutz

Goethestraße 10 · 95111 Rehau · Tel. 09283 9065
Fax 09283 5029 · E-Mail: Maler.Beckstein@t-online.de

ZENKER
Hoch- Tiefbau

Sommerzeit - Bauzeit
Asphaltbau Pflasterbau
Kanalbau Erdbau
Wir sind für Sie da.

Fohrenreuther Str. 19 95111 Rehau
Tel.: 0151 / 28 45 34 96

www.zenker-baut.de

Hoch- und Tiefbau

Fohrenreuther Str. 19 · 95111 Rehau

Ihr Ansprechpartner für:
     · Asphaltbau             · Pflasterbau
     · Kanalbau             · Erdbau

Wir sind für Sie da.
Fohrenreuther Str. 19 · 95111 Rehau
Tel.: 0151 / 28 45 34 96

www.zenker-baut.de

Aus unserem umfangreichen Sortiment

Groß- und Einzelhandel
von Farben und Malerzubehör

Farben und EBE GmbH

PROFITEC – Airless Mineral Grob
Äußerst rationeller und wirtschaftlicher, hand- und maschinenver-
arbeitbarer Hochleistungsspachtel mit hoher Füllkraft auf unebenen, 
aber glatten Betonuntergründen, großformatigen Kalksandstein-
Planelementen und Porenbetonelementen. Zum Abglätten und zum 
dekorativen Sprenkelauftrag auf Innenwand- und Deckenflächen.

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 7.30 – 16.00 Uhr · Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

95111 Rehau · Wallstraße 22
Tel. 09283 5988739 · Mail: farben-ebe@gmx.de Fachmännische Beratung

inklusive

Dazu das passende

TOP-AIRLESSGERÄT
für alle gängigen

Innenspachtelmassen

schaft für das Produktdesign 
hinterließen einen bleibenden 
Eindruck, so Oberbürger-
meister Ulrich Pötzsch.“ Viele 
Jahrzehnte war die Berufs-

fachschule die zentrale Ausbil-
dungsstätte für die Porzellan-
industrie. Heute ist die Schule 
ein international angesehenes 
Zentrum für innovative Pro-
duktgestaltung, Industriede-
sign und Designmodellbau. 
Die enge Vernetzung mit zahl-
reichen Unternehmen und die 
projektorientierte Ausbildung 
prägen das Profil der Schule. 
Die umfangreiche Ausbildung 
befähigt die Schüler den Pro-
zess von der Produktidee über 
die Lösungskonzeption bis hin 
zur Realisierung umzusetzen. 
Von der Tapete oder Fliese an 
der Wand bis zum kompletten 
Fahrzeug – Produktdesign ist 
in nahezu allen Lebenssitua-
tionen zu finden.

(DJD). So unterschiedlich Ge-
schmäcker auch sind, bei der 
Farbe Weiß für die Innenein-
richtung sind sich fast alle ei-
nig: Weiße Wände verleihen 
jedem Raum eine helle, saube-
re und freundliche Atmosphä-
re. Zudem lässt sich die Farbe 
beliebig mit Möbeln und Bo-
denbelägen in anderen Farb-
tönen kombinieren. Für ein 
schnelles und effektives Ver-
schönern eignen sich Wand-
farben mit hoher Deckkraft 
wie Polarweiss. Meist reicht 
bereits ein Anstrich, um alte 
Farben zu überdecken – das 
spart Zeit und Material. Zu-
dem ist die Wandfarbe beson-
ders nachhaltig, vom Eimer 
aus recyceltem Kunststoff bis 
zur Rezeptur ohne Konservie-
rungs- und Lösemittel oder 
Weichmacher. Unter www.

schoener-wohnen-farbe.com 
gibt es weitere Informationen 
und Tipps zur gekonnten Ver-
arbeitung.

Eine helle Ausstattung Ton in Ton schafft 
eine freundliche Raumatmosphäre

Weiße Wände passen zu jedem 
Stil und heben die weitere Aus-
stattung gekonnt hervor. Foto: 
DJD/www.schoener-wohnen-
farbe.com
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Bahnhofstraße 20
95659 Arzberg
Tel. 09233/715988
kuechen_weiss@gmx.de

Bahnhofstraße 10
95100 Selb
Tel. 09287/5515
kuechen_weiss_selb@gmx.de

www.kuechen-weiss.de

„Die kleine Kneipe in unserer 
Straße, da wo das Leben noch 
lebenswert ist“, schunkelt es 
am 15. März 2025 wieder in 
den Gaststätten bei der „Selber 
Musik- und Kneipennacht“. 
Handgemachte Live-Musik 
erwartet die Nachtschwär-
mer diesmal in neun Knei-
pen und Gaststätten im Sel-
ber Innenstadtbereich und 
im Selber Bahnhof. Musiker 
und Bands unterschiedlichen 
Genres bieten ab 20:30 Uhr 
echten Ohrenschmaus! Das 
Beste daran: bei allen Konzer-
ten ist der Eintritt frei! Somit 
können Neugierige wie Ge-
legenheitsbesucher bis hin zu 
Stammgästen und Musikfans 
voll auf ihre Kosten kommen 
und den vielfältigen musi-
kalischen Abend genießen. 
Die Wirte haben sich ein ab-
wechslungsreiches Programm 

Freier Eintritt und 9x Live-Musik
bei der Selber Musik- und Kneipennacht

Der Landschaftspflegever-
band Wunsiedel i. Fichtelge-
birge (LPV) nutzt traditionell 
die Wintermonate, um He-
cken und Feuchtgebiete in 
Schutzgebieten zu pflegen. 
Aktuelle Projekte gibt es in 
Schönbrunn bei Wunsiedel, 
an den ehemaligen Bahntras-
sen am Buchhaus Kirchen-
lamitz sowie in den Schutz-
gebieten Zigeunermühle, 
Hirschloh Niederlamitz, im 
Zeitelmoos und im Heckenge-
biet Luciengraben bei Thiers-
heim. Weitere Arbeiten finden 
in Weißenstadt an der Alten 
Eger, im Birkenbachtal sowie 
in Arzberg Richtung Kohlberg 
statt.  Der Grund: Hecken sind 

Pflegearbeiten in Hecken und
Schutzgebieten im Winterhalbjahr laufen

(Bildquelle – Bildarchiv des LPV Wunsiedel i. Fichtelgebirge): 
Organisierte Holzungen und Auflichtungen in Niedermoorstand-
orten.

wertvolle Lebensräume für 
Vögel, Insekten und andere 
Tiere. Doch ohne Pflege wach-
sen Bäume wie Ahorn und 
Birke über die ursprünglichen 
Sträucher hinaus und ver-
drängen sie. Deshalb werden 
in Abschnitten ältere Gehölze 
zurückgeschnitten, um Platz 
für neue, blütenreiche Sträu-
cher zu schaffen. Markante 
Bäume sowie altes und totes 
Holz mit Spechthöhlen blei-
ben beispielsweise erhalten.   
Auch Feuchtgebiete werden 
gepflegt, um seltenen Pflan-
zen und Tieren ihren Lebens-
raum zu sichern. Hier sind 
beauftragte Landwirte und 
Landschaftspfleger aus der 
Region mit den Motorsägen, 
ihren Schleppern, Seilwinden 
und Häckslern im Einsatz 
und bringen ihre langjährige 
Erfahrung und Technik ein. 
Aktuell laufen Arbeiten zur 
Freistellung und Wiederver-
nässung im Zeitelmoos und 
im Naturdenkmal Hirschloh. 
Weitere Maßnahmen finden 
im Bibersbachtal, im Ehewald 
sowie in Nass- und Trocken-

biotopen wie der Ziegelhütte 
und dem Egertal statt. Bereits 
abgeschlossen sind Holzun-
gen im Zeitelmoos und im 
ehemaligen Basaltsteinbruch 
Vogelherd. Ziel der Arbeit des 
Landschaftspf legeverbandes 
Wunsiedel i. Fichtelgebirge ist 
immer, geschützte Lebensräu-
me von seltenen Tieren und 
Pflanzen zu erhalten. Eine 
wesentliche Basis der Land-
schaftspflege ist dabei die För-
derung fast aller Maßnahmen 
über die bayerische Land-
schaftspflege- und Naturpark-
richtlinie, kofinanziert durch 
die beteiligten Kommunen 
und den Landkreis Wunsie-
del i. Fichtelgebirge mit dem 

LPV. Auch die „besonderen 
Gemeinwohlleistungen“ der 
Bayerischen Staatsforsten 
finanzieren wichtige Natur-
schutzprojekte in unserem 
Landkreis. Der Landschafts-
pflegeverband Wunsiedel i. 
Fichtelgebirge engagiert sich 
seit über 30 Jahren für den Er-
halt der vielfältigen Natur in 
der Region. Alle Arbeiten sind 
selbstverständlich genehmigt 
und werden rechtzeitig vor 
Beginn der Vogelbrutzeit ab-
geschlossen.

Neben der klassischen
Gebäudereinigung bieten
wir Ihnen u.a. auch:
• Baureinigung
• Glasreinigung (u.a. Wintergärten)
• Dachziegelreinigung
• Reinigung Solaranlagen
•	Moos-/Algenentfernung
• u.v.m.

Rufen Sie uns an! Wir sind von 8.00 – 17.00 Uhr für Sie da.
Hanns-Braun-Str. 1a · 95100 Selb

Detlef Al e tb r
Gebäudereinigung

Homepage: www.albert.bayern
Albert Gebäudereinigung

E-Mail: info@albert.bayern
Telefon: 09287/890 222

	

	

Neben	der	klassischen		
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Ihnen	u.a.	auch:	 	 	 	 	
• Baureinigung	
• Glasreinigung	(u.a.	Wintergärten)	
• Dachrinnenreinigung	
• Dachziegelreinigung	
• Reinigung	Solaranlagen	
• Fassadenreinigung	 		 													
• u.v.m.	 	
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Reinigungskompetenz	seit	1996…

Reinigungskompetenz seit 1996…

Ihr Meisterbetrieb

„Sind Ihre Dachziegel von 
Moos, Flechten oder (Vo-
gel-)Dreck verschmutzt? Wir 
reinigen Ihr Dach mit Hilfe 
eines Hochdruckreinigers 
und/oder Moos-/Algenent-
ferner. Danach sieht Ihr Dach 
wieder sauber aus und bleibt 
länger erhalten. Damit Ihre 

Photovoltaik-Anlage wieder 
ihr volles Potential ausschöp-
fen kann, reinigen wir Ihre 
Solarmodule mittels weichen 
Solarbürsten und Reinwas-
ser (Osmose) und befreien 
sie von Staub, Pollen, Stra-
ßenschmutz und anderen 
Umwelteinflüssen. Auch eine 

Baureinigung können wir Ih-
nen anbieten, um nach Bau-
maßnahmen Staub, Dreck 
und Baustoffrückstände aus 
Ihrem Zuhause oder geschäft-
lichen Räumen zu entfernen. 
Wenn eine Glasreinigung nö-
tig ist, erledigen wir das na-
türlich auch.

einfallen lassen. Als teilneh-
mende Locations sind dies-
mal dabei: Herberts Kleine 
Kneipe, Gasthof „Bräustübl“, 

Scherbenhaufen, Heyphais-
tos, Jungbrunnen Selb, s̀ Hat-
zel, SelbKultur, Spektrum Selb 
und Schwarzer Peter.
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2013 gelingt Andreas Küm-
mert der Durchbruch. Mit sei-
ner Eigenkomposition „Simple 
Man“ gewinnt er die TV-Show 
„The Voice Of Germany“. 
Seitdem ist er mit seiner ein-
zigartigen Stimme, beeindru-
ckender Blues-Gitarre und 
seinen zeitlosen Songs längst 
über dieses Stigma hinaus-
gewachsen und im Gegensatz 
zu den meisten Teilnehmern 
derartiger TV-Formate, nach 
wie vor konstant erfolgreich. 
Im Rahmen der Rehauer Kul-
turtage kommt er am Freitag, 
12.09.2025, ab 20.15 Uhr (Ein-
lass 19.30 Uhr) in die Pausen-
halle des Rehauer Schulzent-
rums, Pilgramsreuther Straße 
34, 95111 Rehau. Karten dafür 
gibt es ab sofort für 28 € im 
Vorverkauf bei folgenden Vor-
verkaufsstellen: Stadtkasse Re-
hau, Martin-Luther-Straße 1, 
95111 Rehau; Buchhandlung 
seitenWeise, Bahnhofstraße 
4, 95111 Rehau; Schreibwa-
ren Winterling, Ludwigstraße 
16, 95111 Rehau sowie online 
unter www.eventim.de (zzgl. 
VVK-Zuschlag) Zahlreiche 
ausverkaufte Shows sowie 
eine stetig wachsende Fange-
meinschaft sprechen für sich: 
Andreas Kümmert ist DER 
Blues-, Soul und Rock-Sän-
ger aus Deutschland! Seine 
Stimme und seine Musik sind 
zeitlos. Seit Andreas Kümmert 
denken kann, ist Musik seine 

Ehemaliger „The Voice“ Gewinner in Rehau

Sprache. Nachdem er 2023 mit 
seinem aktuellen Album „Wor-
king Class Hero“ unterwegs 
auf den Bühnen war, arbeitet 
Kümmert mit seinen Bandkol-
legen nun direkt am nächsten 
Meisterwerk! Die Songs sind 
bereits geschrieben und der 
Recordingprozess läuft auf 
Hochtouren! Denn wer And-

reas Kümmert kennt, der weiß, 
er lebt seine Musik. Sie ist sei-
ne Treibkraft, die ihn niemals 
stillstehen und ihn das gesam-
te Jahr über hinweg in ganz 
Deutschland und Europa auf-
treten lässt. So tourte Kümmert 
im Sommer 2023 zum Beispiel 
auch gemeinsam mit der ame-
rikanischen Blues- und Rock-
künstlerin Beth Hart. Live er-
wartet die Besucherinnen und 
Besucher bei seinen Konzerten 
eine energiegeladene Show mit 
einem Querschnitt aus dem 
kompletten Song Reportoire 
Kümmerts, gespickt mit der 
ein oder anderen Interpretati-
on bekannter Hits. Von „Simp-
le Man“ bis hin zu neuen Rock 
& Roll Nummern wie „Hard 
Times“ oder „Sweet Oblivion“: 
Hier sieht man ein wahrliches 
Feuerwerk an Spielfreude und 
musikalischem Können!

Andreas Kümmert (© Thomas 
Berberich)

Zum diesjährigen Rehauer 
Wiesenfest, welches vom 04. 
bis 08. Juli 2025 stattfinden 
wird, gibt es eine besondere 
Aktion im Vorfeld: Bis Mit-
te April kann sich jeder sein 
eigenes, exklusives und hoch-
wertiges Paar #MEINRE-
HAU-Lederschuhe für 99,00 
€ vorbestellen! Die hochwer-
tigen Schuhe zeichnen sich 
durch ein vollständiges Futter 
aus hochwertigem Rinderle-
der, einem weichen Fußbett 
mit 3mm Latexschaumstoff, 
einer abriebfesten Laufsohle 
mit dämpfenden Luftkam-
mern, einem gepolsterten 
Fersenteil, einer gepolsterten 
Zunge sowie einem stufenlo-
sen Übergang zur Zunge aus. 
Gefertigt werden sie außer-
dem in der Region, genauer 
gesagt in der Adolf Werner 
Schuhfabrik in Schwarzen-
bach an der Saale. Probieren 
kann man die Schuhe in den 
Größen 38 bis 47 ab sofort völ-
lig unverbindlich in der Jeans 
Oase, Friedrich-Ebert-Straße 
18 in Rehau zu den folgen-
den Öffnungszeiten: Montag, 
Dienstag, Donnerstag, Freitag 
09:30 – 12:00 Uhr und 15:00 – 
18:00 Uhr. Mittwoch, Samstag 
09:30 – 12:00 Uhr. Bis Mit-
te April hat man dazu noch 
die Gelegenheit. Auch kann 
man dort gleich seine Vorbe-
stellung platzieren, denn die 

Exklusive #MEINREHAU-Sneaker zum 
diesjährigen Rehauer Wiesenfest

Schuhe werden nur auf Be-
stellung gefertigt. Alle aufge-
nommenen Bestellungen wer-
den dann in die Produktion 
weitergegeben. Rechtzeitig vor 
dem Wiesenfest, voraussicht-
lich Ende Juni, werden die ge-
fertigten Schuhe dann an die 
jeweiligen Besteller ausgehän-
digt. Alle weiteren Informa-
tionen sind auf der Homepage 
der Stadt Rehau zu finden. Sie 
sind stolz auf ihre Heimat Re-
hau und möchten das auch in 
der Öffentlichkeit präsentie-
ren? Dann sind diese Schuhe 
genau das Richtige für Sie!

Inhaberin der Jeans Oase in 
Rehau, Bettina Lang, freut sich 
auf zahlreiche Besucher zum 
Probieren
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ZUM SAISONSTART

FABRY Radsport e.K.
95615 Marktredwitz · Markt 53
Telefon: 09231 5495 · www.fabry-radsport.de

30 %auf alle E-Bikes

und Fahrräder

Verkaufsoffener Sonntag

       am 2. März 2025
geöffnet von 12.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Mitte 2024 wurde aus Kos-
tengründen der Stadtbusver-
kehr in Marktredwitz einge-
stellt. Mit dem sogenannten 
„Marktbus“ gibt es jetzt die 
Möglichkeit zumindest einen 
Teil des früheren Stadtbusses 
zu ersetzen. Das Stadtgebiet 
wurde in zwei Routen einge-
teilt, auf denen es unterschied-
liche Ein- und Ausstiegsmög-
lichkeiten gibt. Der Marktbus 
fährt jeweils am Montag und 
am Donnerstag. Die Routen 
haben eine Hin- und eine 
Rückfahrt. Der 16-Sitzer-Bus 

Neu in Marktredwitz: der Marktbus

Auf dem Foto v.l. Patrick Schraml, Roland Biersack (Biersack 
Reisen), Alexander Spörl (hagebaumarkt), Wirtschaftsförderer 
Thomas Hecht, Wolfgang Biersack von der Abteilung Infrastruk-
tur und Oberbürgermeister Oliver Weigel

der Firma Biersack Reisen ist 
behindertengerecht und kann 
auch mit Rollator oder Roll-
stuhl genutzt werden.  „Die 
Stadt Marktredwitz freut sich 
sehr mit dem Marktbus ein 
bedarfsgerechtes Mobilitäts-
angebot präsentieren zu kön-
nen. Es ermöglicht den Bürge-

rinnen und Bürgern der Stadt 
die oftmals doch sehr weiten 
Wege zu Geschäften, Ärzten 
und anderen Anlaufstellen im 
Stadtzentrum bequem und in 
angemessener Zeit zurück-
zulegen“ so Oberbürgermeis-
ter Oliver Weigel.  EDEKA 
Schraml und hagebaumarkt 
unterstützen das Projekt fi-
nanziell, dafür bedankt sich 
Weigel. „Die Beförderung ist 
für die Fahrgäste kostenfrei, 
dennoch können sie sich mit 
einer kleinen Spende in die 
dafür vorgesehene Spenden-

box erkenntlich zeigen“ so 
das Stadtoberhaupt weiter. 
Die Buslinien und die Ab-
fahrtszeiten kann man an den 
Haltestellen sehen und online 
unter https://www.markt-
redwitz.de/wirtschaft-und-
infrastruktur/infrastruktur/
oepnv.    ph

Sonntag 02.03
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kinderfasching der Narhalla 
Rot-Weiß Marktredwitz, 
Stadthalle Marktredwitz

Dienstag 11.03.
15.00 Uhr bis 15.45 Uhr
Erzähltheater: Die Ge-
schichte von Prinz Seltsam, 
Stadtbücherei Marktredwitz, 
Fikentscherstraße 24

Mittwoch 12.03.
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
MAKdigital - Vortragsreihe 
mit dem BayernLab Wunsie-
del, MAKmit Bürgerinforma-
tionsstelle

Veranstaltungen

Freitag 14.03.
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Bastelnachmittag: Meerjung-
frauenanhänger, Stadtbüche-
rei Marktredwitz, Fikentscher-
straße 24, Unkostenbeitrag: 
2,00 €

19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
vhs-SPEZIAL:"BERGSTEI-
GEN und andere MISSVER-
STÄNDNISSE", MAKkultur, 
Markt 58, 95615 Marktredwitz, 
Ticketpreise: 10,00 € (Vorver-
kauf), 11,50 € (Abendkasse) 

Samstag 15.03.
19.30 Uhr bis 23.45 Uhr
FACTORIA Session Band 
goes MAKkultur, MAKkul-
tur, Markt 58, 95615 Markt-
redwitz, Ticketpreis: 12,00 € + 
VVK-Gebühr

Mittwoch 19.03.
15.00 Uhr bis 15.45 Uhr
Bilderbuchkino: Das Aquari-

um bleibt heute geschlossen, 
Stadtbücherei Marktredwitz

Donnerstag 20.03.
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Aktuelle Stunde, Egerland-
Kulturhaus, Fikentscherstr. 24

Freitag 21.03.
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Game On! - Gaming in der 
Stadtbücherei, Stadtbücherei 
Marktredwitz

16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Fichtelklang – Klangmedita-
tion für KrebspatientInnen, 
Bürgerinformationsstelle 
MAKmit, Dörflaser Haupt-
straße 10

Samstag 22.03.
20.00 Uhr bis 22.30 Uhr
GERY & THE JOHNBOYS - 
Rock‘n‘ Roll Night, Stadthalle 
Marktredwitz, Ticketpreis: 
15,00 € + VVK-Gebühr

 Der neue Automaten-Laden 
„Rawetzer 24er Store“ von 
Christine Weig eröffnete am 
21.2.2025 in der Fikentscher-
straße 18 in Marktredwitz. An-
geboten werden hochwertige 
regionale Produkte wie Wurst-
waren, Senfspezialitäten, Öle 
und Essig, auch Bier aus der 
Region, verschiedene Sekte 
und Dosengetränke. Außer-
dem gibt es italienische Spe-
zialitäten, Snacks sowie heiße 
Getränke und Suppen. Wer 
Überraschungen liebt oder 
vielleicht noch ein schnelles 

Neu in Marktredwitz:  „Rawetzer 24er Store“
Geschenk braucht, kann auch 
sogenannte Internetrückläufer 
„die moderne Wundertüte“ 
aus dem Automaten bekom-
men.  Bezahlt wird alles elek-
tronisch mit Karte oder Han-
dy. Oberbürgermeister Oliver 
Weigel, Wirtschaftsförderer 
Thomas Hecht , Innenstadtko-
ordinator André Eckardt und 
MAKnetisch Vorsitzender Se-
bastian Macht gratulierten zur 
Eröffnung und wünschten viel 
Erfolg. Pfarrer Silfredo Dal-
ferth brachten den kirchlichen 
Segen.  ph



Samstag 01.03.
VER Training Laufschule
9 Uhr, Netzsch Arena

VER U11A – Augsburger EV
10:30 Uhr, Netzsch Arena

Porzellan-Trip: Öffentliche 
Führung in der ehemaligen 
Porzellanfabrik, Preis: Mu-
seumseintritt (Dauer 1,5 Std.)
10:30 Uhr, Porzellanikon Selb

Lebensmittelausgabe Selber 
Tafel, immer samstags (au-
ßer Feiertage) 13:30 - 15:45 
Uhr, Längenauer Str. 71a
(Annahme Lebensmittel und 
Produkte für täglichen Ge-
brauch Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 
Längenauer Str. 71a) Selber 
Tafel in Trägerschaft Malteser 
Hilfsdienst e. V

VER U17 – EV Lindau Is-
landers, 17 Uhr, Netzsch 
Arena

Wohnzimmerkirche „Ich 
bin so frei“, Pfarrerin Sandra 
Herold mit Team. Der Gottes-
dienst wird von TV Oberfran-
ken aufgenommen. 19 Uhr, 
Christuskirche

Livekonzert mit 1914 u. 
Katla (Death Metal) 19:30 
Uhr, Rockclub Nordbayern, 
Vielitz 37

Sonntag 02.03.
Heilige Messe
8:30 Uhr, Hl. Kreuz Kirche, 
Mittelweißenbach

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
8:30 Uhr, Spielberg

Heilige Messe
9 Uhr, Hl. Geist Kirche

Gottesdienst mit anschl. 
Kirchencafé
10 Uhr, Lutherheim

Heilige Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

VER U15 – EV Füssen
11:30 Uhr, Netzsch Arena

Kinderfasching
ZISV Heidelheim, 13:33 Uhr, 
Schützenhaus Heidelheim

Selber Wölfe – Eispiraten 
Crimmitschau, 17 Uhr, 
Netzsch Arena

Montag 03.03.
03.- 07.03., bleibt der Jugend-
treff ganztätig geschlossen, 
Röntgenstr. 1 a

Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
9 – 10 Uhr, Jochen-Klepper-
Haus, Jakob-Zeidler-Str. 5, 
Selb-Plößberg

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 9:30 – 10:15 Uhr, kleiner 
Saal

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV Unterweißenbach
10:15 – 11:15 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Jakob-Zeidler-
Str. 5, Selb-Plößberg

Eltern-Kind-Spielgruppe 
nach Elementen der Montes-
sori-Pädagogik. Für Kinder 
im Alter von 18 Monaten bis 
3 Jahren mit einem Elternteil 
bzw. Begleitperson, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Reparatur-Café geöffnet
15:30 – 17 Uhr, JAM

Linedance
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
17:30 – 18:45 Uhr, Kleiner 
Saal

Gymnastik entfällt – Turn-
halle gesperrt, TSV Unter-
weißenbach, 18:30 – 19:30 
Uhr, Dr.-Franz-Bogner-Turn-
halle (Halle I)

Rückenfit
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 – 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Dienstag 04.03.
Reaktiv-Training
TSV Unterweißenbach, Selber 
Forst, Treffpunkt Parkplatz 
Eisstadion. Zeit nach Ab-
sprache

REHA-Lungensport/Asthma, 
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
10 – 11 Uhr, Kleiner Saal

VER Training Laufschule
15:45 Uhr, Netzsch Arena

Seniorensport, Turnerschaft 
Selb v. 1887 e.V., 16:45 – 17:45 
Uhr, Kleiner Saal

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ I/II
REHA-Lungensport / Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
18 – 19 Uhr, Kleiner Saal

Mittwoch 05.03.
Fit in den Tag
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
9:30 – 10:30 Uhr, kleiner Saal

Beckenboden & Rücken im 
Einklang, Turnerschaft Selb v. 
1887 e.V., 10:30 – 11:30 Uhr, 
kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Seniorensport des Senioren-
beirats, 14 – 15 Uhr, Gemein-
desaal Christuskirche

VER U11A – ERSC Amberg
16:30 Uhr, Netzsch Arena

REHA – Orthopädie 
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18 – 18:45 Uhr u. 19 – 19:45 
Uhr, Kleiner Saal

Tertulia de Selb – Spanisch-
sprachiger Stammtisch 
(jeweils am ersten Mittwoch 
jedes Monats). Treffpunkt für 
all diejenigen, die Lust haben, 
Kontakte zu knüpfen u. sich 
dabei einen Abend lang auf 
Spanisch zu unterhalten, 
egal ob Muttersprachler od. 
„Dazugelernte“. Infos: Paqui 
Rudolph, Tel: 0174 2308315 
od. Christine Wlasak-Feik, 
Tel: 0171 3070582, 18:15 Uhr, 
im „Schwarzen Peter“ am 
Bahnhofsplatz

Heilige Messe, Beginn der 
österlichen Fastenzeit, 
Ascheauflegung, 18:30 Uhr, 
Hl. Geist Kirche

Mix-Fit  NEU, Turnerschaft 
Selb v. 1887 e.V., 18:45 – 19:45 
Uhr, Jahnturnhalle

Diabetiker-Selbsthilfe 
Hochfranken-Fichtelgebirge 
Themenabend-DIA-Treff 
DSH-HF, Thema: Vortrag 
Hautschutz, Referentin: 
Joanna Graf, DIASHOP Area 
Management, 19 Uhr, VHS 
Selb, Lessingstr. 8, Vortrags-
raum od. Seminarraum

Kein Boxtraining (Hallen-
sperrung) Sportclub Olympia 
Selb e.V., 19 – 21 Uhr, Bogner-
schule, Turnhalle II

Gymnastik, TSV Unterweiß-
enbach, 19 – 20 Uhr, Turnhal-
le Luitpoldschule

Volkstanzübungsabend, Lei-
tung: Gudrun Hupfauf, FGV 
Selb-Plößberg, 19:30 Uhr, 
Jochen-Klepper-Haus

Donnerstag 06.03.
Erste-Hilfe-Kurs
BRK Kreisverband Wunsiedel
8 – 16 Uhr, BRK Haus Selb, 
Rotkreuzstr. 1

Ferienprogramm: Fabel-
tiere lernen laufen, Preis: 3 € 
Materialkosten, ab 6 Jahren, 
(Dauer 2 Std.), mit Anmel-
dung für Selb unter selb@
porzellanikon.org, Anmel-
dung für Hohenberg unter 
hohenberg@porzellanikon.org 
od. Tel. +49 9287-918000, 10 
Uhr, Porzellanikon Hohen-
berg a.d. Eger

KAFFEEKLATSCH „Aber 
bitte mit Sahne!“  in unserem 
Designcafé. Es gibt Kaffee & 
Kuchen & Filmticket für 
11,50 € (geöffnet ab 14:30 
Uhr) 15:30 Uhr, Filmstart, 
SPEKTRUM SELB

Möbelladen
Jeweils donnerstags von 17 – 
19 Uhr, Längenauer Str. 71a

Malteser Hilfsdienst e. V., 
Selb, 18 – 19 Uhr, Bewe-
gungszauber

19 – 20 Uhr, Beckenboden & 
Rücken im Einklang, Turner-
schaft Selb v. 1887 e.V.
Luitpoldschule

Zooming Female Artists – 
Livestream, 19 Uhr, VHS Selb

Freitag 07.03.
Ballettförderkreis München 
e.V.: Ballettwettbewerb
Regio B. Der Ballettwettbe-
werb ist der offizielle Quali-
fikationswettbewerb für den 
World Dance Contest. Eintritt 
für beide Tage 15 € nur an der 
Tageskasse im Rosenthal- 
Theater

Heilige Messe i.d. Unterkir-
che, 8 Uhr, Herz Jesu Kirche

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 8:30 – 9:15 Uhr, kleiner 
Saal

Kegeln, RBSV Selb e.V., 14:30 
bis 17 Uhr, Kegelbahn Union 
1913 Selb

Senioren Internet-Grund-
lagen (6x) 15 Uhr, VHS Selb, 
Lessingstr. 8, Raum 13, EDV

Weltgebetstag „wunderbar 
geschaffen!“ von Frauen aus 
den Cookinseln, 18 Uhr, 
Lutherheim

Kein Boxtraining (Hallen-
sperrung) Sportclub Olympia 
Selb e.V., 19:45 – 21:45 Uhr, 
Bognerschule, Turnhalle II

Preisschafkopf
20 Uhr, Feuerwehrhaus Unter-
weißenbach

Dr. Ring Ding & Band, Fun-
kiger Reggae-Clubsound, 
treibender Ska, Dancehall u. 
Rub-A-Dub, Einlass 20 Uhr, 
Beginn 21 Uhr, Kulturham-
mer e.V.

Samstag 08.03.
Ballettförderkreis München 
e.V.: Ballettwettbewerb 
Regio B. Der Ballettwettbe-
werb ist der offizielle Quali-
fikationswettbewerb für den 
World Dance Contest. Eintritt 
für beide Tage 15 € nur an 
der Tageskasse im Rosenthal-
Theater

Erste-Hilfe-Ausbildung
Malteser Hilfsdienst e.V.
8:30 – 16:30 Uhr, Pfarrheim 
Herz Jesu, Gebäude: An der 
Mariensäule 15B

VER Training Laufschule
9 Uhr, Netzsch Arena

Porzellan-Trip: Öffentliche 
Führung in der ehemaligen 
Porzellanfabrik, Preis: Mu-
seumseintritt (Dauer 1,5 Std.)
10:30 Uhr, Porzellanikon Selb

VER U13 – EHF Passau
11:30 Uhr, Netzsch Arena

VER U17 – EHC Bayreuth
17 Uhr, Netzsch Arena

Vernissage zur Bilderaus-
stellung des Künstlers Erwin 
Jack Heltai, 17 Uhr, SelbKul-
tur, Ludwigstr. 35a

Vorabendmesse zum 1. 
Fastensonntag, 17:30 Uhr, Hl. 
Geist Kirche

Gottesdienst, Liturg Fried-
rich Herpich, 19 Uhr, Chris-
tuskirche

Jahreshauptversammlung 
mit Neuwahlen, Geflügel- u. 
Kaninchenzuchtverein Selb-
Plößberg, 19 Uhr, Gasthaus 
„Zur Gmoi“

Livekonzert mit Debauchery, 
Bosparans Fall u. Wasteland 
Clan (Death Metal) 19:30 
Uhr, Rockclub Nordbayern, 
Vielitz 37

Konzert: Erik Stenzel
20 Uhr, Jungbrunnen Selb e.V.

Bestattungsanstalt Selb
Tschirnhausweg 6
09287 - 99340

Feuerbestattungsverein V.V.a.G. 
www.feuerbestattungsverein.de 
Sterbekasse & Bestattungsvorsorge

Hilfe im Trauerfall
Ihr zuverlässiger Partner &
Erledigung der Formalitäten

     „der letzte Weg                       in guten Händen“

Änderungen vorbehalten

XPRESS
Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender 
für Oberfranken

Monatszeitschrift für Oberfranken
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Kfz-Werkstatt Jürgen BrandKfz-Werkstatt Jürgen Brand
Fichtelgebirgsstraße 2 · 95709 TröstauFichtelgebirgsstraße 2 · 95709 Tröstau
       0151 56463885       0151 56463885
E-Mail: kfz-werkstatt-brand@gmx.deE-Mail: kfz-werkstatt-brand@gmx.de
www.kfz-werkstatt-brand.dewww.kfz-werkstatt-brand.de

Für Ihr Auto tun wir alles.

Inspektionen mit Mob. Garantie

Ölwechselservice

Achsvermessung

Klimaservice / Reifenservice

Reparaturen aller Marken

Werkstattersatzwagen für Sie Tel. 09232 / 915 914 4

Das Beste für

Ihr Auto

Fichtelgebirgsstraße 2

95709 Tröstau

Tel.: +49 9232 915 914-4

E-Mail: kfz-werkstatt-brand@gmx.de

www.kfz-werkstatt-brand.de

Kfz Werkstatt Jürgen Brand

Zum 5-jährigen Jubiläum der 
Kommunbräu Sechsämter-
land e.V. erweiterte die Kom-
munbräu Sechsämterland e.V. 
auch den Fuhrpark mit einem 
neuen Opel Combo Doppel-
kabine. Der Vorstand der 
Kommunbräu bedankte sich 
ganz herzlich für die profes-
sionelle Beratung durch das 
Autohaus Exner. Durch Son-
derkonditionen konnte der 
neue Transporter für knapp 
20.000€ angeschafft werden. 
„Mit dem neuen Fahrzeug 
erleichtert sich der Transport 
der Fässer und dem Equip-
ment für die Verkaufsmärk-
te erheblich. Auch die Bela-
dung von Europaletten mit 
dem Stapler ermöglicht einen 
besseren Transport der Roh-
stoffe von Malz und Hopfen. 

Neuer Transporter für die Kommunbräu 
Sechsämterland e.V.

Der neu erworbene Verkaufs-
hänger erforderte ebenso eine 
größere Zuglast, die mit den 
bisherigen Fahrzeugen nicht 
mehr möglich war. Vor allem 
mit der Doppelkabine kön-
nen wir zwischen Zweisitzer 
und Fünfsitzer individuell 
auch weitere Vereinsmitglie-
der mitnehmen,“ bedankte 
sich 1. Vorsitzender Florian 
Goßler beim Verkaufsleiter 
Simon Wäsch bei der Auto-
übergabe.
Der neue Opel Combo wurde 
zum Jahresanfang in Dienst 
gestellt und am 09.02.2025 
von Pfarrer Prof. Dr. Jürgen 
Henkel geweiht und gesegnet. 
Pfarrer Henkel und die Ver-
einsmitglieder betteten für 
den Segen Gottes und hoffen 
auf allzeit Gute Fahrt!

Warum die Zulassungsstelle 
im kommenden Frühjahr nicht 
einfach bequem von zu Hause 
aus besuchen? Keine Anfahrt, 
keine Wartezeiten und güns-
tiger ist es auch noch. Denn 
mit der internetbasierten Fahr-
zeugzulassung „iKfz“ können 
Bürgerinnen und Bürger im 
Landkreis Wunsiedel i. Fichtel-
gebirge ihr Fahrzeug bequem 
von Zuhause aus an-, ab- und 
ummelden. Eine Anmeldung 
beispielsweise kann so in we-
nigen Minuten bequem über 
das Internet erledigt werden. 
Ein weiterer Pluspunkt: Fahr-
zeuge können sofort nach der 
Online-Zulassung am Straßen-
verkehr teilnehmen, denn mit 
dem vorläufigen Zulassungs-
bescheid ist die Nutzung für bis 
zu zehn Tage möglich – bis die 
endgültigen Dokumente und 
Plaketten per Post eingetroffen 
sind. „Zulassen und einsteigen 
ist hier die Devise“, erklärt Vik-
tor Mai, der Fachbereichsleiter 
der Unteren Straßenverkehrs-

Digitale Fahrzeugzulassung: 
Schnell, sicher und bequem – ein Service mit vielen Vorteilen

behörde. „Nicht nur der Kom-
fort überzeugt, auch finanziell 
lohnt sich die Online-Zulas-
sung: Während eine Zulassung 
am Behördenschalter 30 Euro 
kostet, fallen für die digitale 
Zulassung lediglich 12,80 Euro 
an. Eine Abmeldung ist für nur 
2,10 Euro möglich – statt 15,90 
Euro bei persönlicher Vorspra-
che hier bei uns in der Behör-
de. On top kommen in beiden 
Fällen dann lediglich noch die 
bekannten Zusatzgebühren.“ 
Die Nutzungszahlen des Ange-
bots steigen, dennoch bestehen 
in der Bevölkerung teilweise 
weiterhin Vorbehalte gegen-
über der digitalen Fahrzeugzu-
lassung. Viele Menschen fragen 
sich, ob das Verfahren sicher 
und zuverlässig oder vielleicht 
zu kompliziert sein könnte. 
Diesen möchte Viktor Mai die 
Sorgen nehmen. Die Nutzung 
des Online-Services ist ver-
gleichbar mit dem Einkauf in 
einem Online-Shop – einfach, 
bequem und mit hohen Sicher-

heitsstandards, erklärt er. Für 
die Nutzung sind ein Personal-
ausweis mit aktivierter Online-
Ausweisfunktion, eine eID-
Karte oder ein elektronischer 
Aufenthaltstitel notwendig. 
Unternehmen können sich mit 
ihrem ELSTER-Zertifikat an-
melden. „Für die Einrichtung 
der ID muss man sich einmalig 
etwas Zeit nehmen. Danach ist 
die Nutzung so einfach wie das 
Einkaufen im Internet“, erklärt 
der Chef der Kfz-Zulassungs-
stelle. „Einmal registriert, funk-
tioniert das System reibungs-
los und zuverlässig. Alternativ 
kann auch das Elster-Zertifikat 
genutzt werden – viele Haus-
halte verwenden es ohnehin 
für die Steuererklärung.“ Wer 
mehr über den digitalen Ser-
vice erfahren oder eine Schritt-
für-Schritt-Anleitung erhalten 
möchte, findet alle wichtigen 
Informationen auf der Internet-
seite der Kfz-Zulassungsstelle 
unter: https://www.landkreis-
wunsiedel.de/zulassungsstelle

(DJD). Fahrradlifte sind eine 
platzsparende und sichere 
Parkmöglichkeit für Fahrrä-
der. Statt auf dem Boden wird 
das Rad vertikal an der Wand 
geparkt und ein Sicherheits-
system sorgt dafür, dass es 
nicht herunterfällt. Besonders 
platzsparend sind Systeme wie 
der Fahrradlift Bicyclejack, 
der sich dank seiner Schwenk-
funktion nach rechts und links 
bewegen lässt. Empfehlenswert 
sind Modelle, die sich flexibel 

Wie sich Fahrräder platzsparend und
sicher parken lassen

an die Länge des Fahrrads und 
die Breite der Reifen anpassen 
lassen und das Gewicht des 
Rads aushalten. Der Bicycle-
jack beispielsweise schafft so-
gar bis zu 38 Kilogramm, wo-
durch er sich auch für schwere 
E-Bikes und robuste Moun-
tainbikes eignet. Praktisch: 
Wie ein Video unter www.
bicyclejack.de zeigt, muss hier 
nur leicht das Vorderrad ange-
hoben werden. Den Rest über-
nimmt eine Hebemechanik.

Mit einem Fahrradlift lassen sich E-Bikes, Mountainbikes und Co. 
einfach an der Wand parken. Foto: DJD/Bicyclejack



Sonntag 09.03.
Heilige Messe, 8:30 Uhr, Ma-
rienkirche Erkersreuth

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
8:30 Uhr, Gottesackerkirche

Heilige Messe, 1. Fasten-
sonntag, 9 Uhr, Hl. Geist 
Kirche

Gottesdienst mit Abendmahl
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
10 Uhr, Gottesackerkirche

Heilige Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

VER U17 – ECDC Mem-
mingen, 11:30 Uhr, Netzsch 
Arena

Montag 10.03.
Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
9 – 10 Uhr, Jochen-Klepper-
Haus, Jakob-Zeidler-Str. 5, 
Selb-Plößberg

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 9:30 – 10:15 Uhr, kleiner 
Saal

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV Unterweißenbach
10:15 – 11:15 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Jakob-Zeidler-
Str. 5, Selb-Plößberg

Eltern-Kind-Spielgruppe 
nach Elementen der Montes-
sori-Pädagogik. Für Kinder 
im Alter von 18 Monaten bis 
3 Jahren mit einem Elternteil 
bzw. Begleitperson, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Integrationscafé
17 – 18 Uhr, FAM EJF-Fami-
lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

Diabetiker Sport
RBSV Selb e.V., 17 – 18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Nordic-Walking, Leitung: 
Franz Koch, FGV Selb-Plöß-
berg, 17 Uhr, „ehem. Petra 
Laden“, Selb-Plößberg, Alte 
Schulstr. 1

Koronar Sport
RBSV Selb e.V., 18 – 19:30 
Uhr, Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Linedance, Turnerschaft Selb 
v. 1887 e.V., 17:30 – 18:45 Uhr, 
Kleiner Saal

Word-Grundlagen (3x)
17:30 Uhr, VHS Selb, Les-
singstr. 8, Raum 13, EDV

Gymnastik 
TSV Unterweißenbach, 18:30 
– 19:30 Uhr, Dr.-Franz-Bog-
ner-Turnhalle (Halle I)

Rückenfit, Turnerschaft Selb 
v. 1887 e.V., 18:45 – 19:45 Uhr, 
Jahnturnhalle

Ökumenische Alltagsexer-
zitien „Hoffnungsstark wer-
den“, 19 Uhr, Christuskirche, 
Gemeindesaal

Dienstag 11.03.
Reaktiv-Training
TSV Unterweißenbach, Selber 
Forst, Treffpunkt Parkplatz 
Eisstadion. Zeit nach Ab-
sprache

REHA-Lungensport / Asth-
ma, Turnerschaft Selb v. 1887 
e.V., 10 – 11 Uhr, Kleiner Saal

Singen mit dem Senioren-
beirat der Stadt Selb, 14:30 – 
15:30 Uhr, FAM EJF-Familien-
zentrum Selb, Karl-Marx-Str. 8

VER Training Laufschule
15:45 Uhr, Netzsch Arena

Osteoporose Sport 1. u. 2. 
Gruppe, RBSV Selb e.V., 16 – 
18 Uhr, Turnhalle Franz-Bog-
ner-Schule

Seniorensport
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
16:45 – 17:45 Uhr, Kleiner 
Saal

Hallenboccia
RBSV Selb e.V., 17 – 19:30 
Uhr, Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb e.V., 18 – 20 Uhr, 
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ I/II
REHA-Lungensport / Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
18 – 19 Uhr, Kleiner Saal

Line Dance, Leitung: Petra 
Koch, 19 Uhr, Jochen-Klep-
per-Haus

Übungsstunde Spielmanns- 
u. Fanfarenzug Selb, bei 
Interesse am Mitspielen bitten 
wir um vorherige Anmeldung 
unter info@spielmannszug-
selb.de, 19 Uhr, Jazzkeller, 
Musikschule Selb

Superhirn – Namen und Ge-
sichter merken – Livestream, 
19 Uhr, VHS Selb

Mittwoch 12.03.
Fit in den Tag
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
9:30 – 10:30 Uhr, kleiner Saal

Beckenboden & Rücken im 
Einklang, Turnerschaft Selb v. 
1887 e.V., 10:30 – 11:30 Uhr, 
kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Wandern
RBSV Selb e.V., 13:30 Uhr, 
Treffpunkt „Gasthaus Voit“ 
Längenau

Seniorensport des Senioren-
beirats, 14 – 15 Uhr, Gemein-
desaal Christuskirche

Diabetiker-Selbsthilfe-Hoch-
franken-Fichtelgebirge, 
Gruppentreffen, DIA-Treff 
Selb, Thema: Vortrag Stabiler 
Blutzucker-Nützliche Rat-
schläge, Referentin: Melanie 
Koller, Diätassistentin, 15 Uhr, 
FAM-Kunst u. Kultur-Café, 
Karl-Marx-Str. 8

„Wenn einer eine Reise tut“ 
– musikalisch literarischer 
Abend, 18 Uhr, Lutherheim

REHA – Orthopädie 
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18 – 18:45 Uhr u. 19 – 19:45 
Uhr, Kleiner Saal

Mix-Fit  NEU, Turnerschaft 
Selb v. 1887 e.V., 18:45 – 19:45 
Uhr, Jahnturnhalle

Boxtraining & Breitensport 
für Alle, Sportclub Olympia 
Selb e.V., 19 – 21 Uhr, Bogner-
schule, Turnhalle II

Gymnastik
TSV Unterweißenbach
19 – 20 Uhr, Turnhalle Luit-
poldschule

Donnerstag 13.03.
Kaffeetreff
14:30 Uhr, Christuskirche, 
Gemeindesaal

Zusammen digital; Sie haben 
Fragen zur Smartphone- od. 
Internet-Nutzung, Laptop, Ta-
blet? Kostenlos beraten lassen! 
Vor Ort. Für Alle, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Bilderbuchkino „Paulas Rei-
sen“. Für Kinder ab 4 Jahren 
im Erdgeschoss der Bücherei, 
09287 760156 // info@stadt-
buecherei-selb.de // www.selb.
de/stadtbuecherei, 15-16 Uhr, 
Stadtbücherei Selb

KAFFEEKLATSCH „Aber 
bitte mit Sahne!“  in unserem 
Designcafé. Es gibt Kaffee & 
Kuchen & Filmticket für 
11,50 € (geöffnet ab 14:30 
Uhr) 15:30 Uhr, Filmstart, 
SPEKTRUM SELB

18 – 19 Uhr, Bewegungs-
zauber, 19 – 20 Uhr, Becken-
boden & Rücken im Einklang, 
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
Luitpoldschule

Tanztreff
18 Uhr, Christuskirche

Superhirn – Kopfrechnen 
schneller als mit dem Ta-
schenrechner – Livestream
19 Uhr, VHS Selb

Chorprobe Malergesangs-
verein, 19:30 – 21:15 Uhr, 
Musikschule Selb

Aqua-Gymnastik
RBSV Selb e.V., 19:30 – 20:30 
Uhr, Hallenbad Selb

Hofer Symphoniker: 2 Sym-
phoniekonzerte, Programm:, 
Germaine Tailleferre (1892-
1983): Le Marchand d’oiseaux 
Suite | Camille Saint-Saëns 
(1835-1921): Konzertstück 
für Harfe und Orchester, op. 
154 | Ludwig van Beethoven 
(1770-1827): Symphonie Nr. 
7, A-Dur, op. 92 Solistin: Ruth 
Munzert, Harfe |Dirigentin: 
Carolin Nordmeyer | 18:45 
Uhr: Konzerteinführung mit 
Michael Thumser im Kleinen 
Saal, 19:30 Uhr, Rosenthal-
Theater Selb

Freitag 14.03.
Heilige Messe i.d. Unterkirche
8 Uhr, Herz Jesu Kirche

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 8:30 – 9:15 Uhr, kleiner 
Saal

Bücherflohmarkt: Kunter-
bunter Flohmarkt aus über-
wiegend Buchgeschenken 
u. einigen ausgesonderten 
Titeln der Stadtbücherei. 
Dazu Spiele, DVDs u. CDs zu 
Kleinstpreisen, 14 – 18 Uhr, 
Stadtbücherei 

Programmierkurs für Kin-
der (5x) 15:30 Uhr, VHS Selb, 
Lessingstr. 8

Lungen-Sport / COPD
RBSV Selb e.V., 16:30 – 17:30 
Uhr, Grundschule Erkersreuth

Jugendpaket 1. Sitzung
17 – 20 Uhr, Jugendtreff am 
Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Boxtraining 
Sportclub Olympia Selb e.V.
19:45 – 21:45 Uhr, Bogner-
schule, Turnhalle II

Tanz-Übungsabend
TC Heiße Sohle, 20 Uhr, VHS 
Turnhalle

Samstag 15.03.
Porzellan-Trip: Öffentliche 
Führung in der ehemaligen 
Porzellanfabrik, Preis: Mu-
seumseintritt (Dauer 1,5 Std.)
10:30 Uhr, Porzellanikon Selb

Kinderkirche
10:30 Uhr, Lutherheim

VER U9 Heimturnier
10:30 Uhr, Netzsch Arena

VER U13 – EV Füssen
17 Uhr, Netzsch Arena

Forschen für Senioren
17 Uhr, VHS Selb, Lessingstr. 
8, Raum 07

Beichtgelegenheit
17 Uhr, Herz Jesu Kirche

Vorabendmesse
17:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Theatergastspiele Fürth: 
„Gaslicht – ein Psychokri-
mi mit atemberaubenden 
Show-Down“; Das Ehepaar 
Bella und Jack Manning-

ham sind vor 6 Monaten in 
ein viktorianisches Haus im 
Londoner Nebel gezogen. 
Hier geschehen merkwürdige 
Dinge: Das Gaslicht flackert 
zu später Stunde, Gegenstän-
de verschwinden und tauchen 
plötzlich wieder auf. 19:30 
Uhr, Rosenthal-Theater Selb

Kneipennacht
Party & Stimmung in den 
Selber Kneipen

Kneipennacht mit „Mel-
lowdy“, 20 Uhr, SelbKultur, 
Ludwigstr. 35a

Kneipennacht in Selb – Live-
Musik (Fichtelgrass – Blu-
egrass u. Folk), Cocktails u. 
später dann: DJ Alfi, 20:30 
Uhr, Schwarzer Peter

Sonntag 16.03.
Heilige Messe
8:30 Uhr, Hl. Kreuz Kirche 
Mittelweißenbach

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
8:30 Uhr, Spielberg

Heilige Messe, 2. Fasten-
sonntag, Caritas-Kollekte, 
9 Uhr, Hl. Geist Kirche

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
10 Uhr, Gottesackerkirche

Heilige Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

Gottesdienst Kirche Kunter-
bund: „Was mache ich, wenn 
etwas kaputt geht?“ Pfarrerin 
Sandra Herold mit Team
10:30 Uhr, Christuskirche

VER EV Lindau
11:30 Uhr, Netzsch Arena

Familiennachmittag: Früh-
lingsporzellan, Preis: 3 € Ma-
terialkosten, Erw. zahlen zu-
sätzlich 1 € Sonntagseintritt, ( 
Dauer 2 Std.) mit Anmeldung, 
14:30 Uhr, Porzellanikon Selb

Montag 17.03.
Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
9 – 10 Uhr, Jochen-Klepper-
Haus, Jakob-Zeidler-Str. 5, 
Selb-Plößberg

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 9:30 – 10:15 Uhr, kleiner 
Saal

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV Unterweißenbach
10:15 – 11:15 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Jakob-Zeidler-
Str. 5, Selb-Plößberg

Spaziergang (Information 
u. Anmeldung bei Diakonin 
Richter 0152 07916163)
14 Uhr, Ev.-Luth. Stadtkirche 
Selb

Eltern-Kind-Spielgruppe 
nach Elementen der Montes-
sori-Pädagogik. Für Kinder 
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im Alter von 18 Monaten bis 
3 Jahren mit einem Elternteil 
bzw. Begleitperson, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Reparatur-Café geöffnet
15:30 – 17 Uhr, JAM

Nordic-Walking, Leitung: 
Franz Koch, FGV Selb-Plöß-
berg, 17 Uhr, „ehem. Petra 
Laden“, Selb-Plößberg, Alte 
Schulstr. 1

Diabetiker Sport
RBSV Selb e.V., 17 – 18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Linedance
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
17:30 – 18:45 Uhr, Kleiner 
Saal

Koronar Sport
RBSV Selb e.V., 18-19:30 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 
TSV Unterweißenbach, 18:30 
bis 19:30 Uhr, Dr.-Franz-Bog-
ner-Turnhalle (Halle I)

Rückenfit
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 – 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Ökumenische Alltagsexer-
zitien „Hoffnungsstark wer-
den“, 19 Uhr, Christuskirche, 
Gemeindesaal

Esoterik auf TikTok & Co. – 
Livestream
19 Uhr, VHS Selb

Dienstag 18.03.
Reaktiv-Training
TSV Unterweißenbach, Selber 
Forst, Treffpunkt Parkplatz 
Eisstadion. Zeit nach Ab-
sprache

REHA-Lungensport / Asth-
ma, Turnerschaft Selb v. 1887 
e.V., 10 – 11 Uhr, Kleiner Saal

VER Training Laufschule
15:45 Uhr, Netzsch Arena

Superhirn – Vokabeln lernen 
im Sekundentakt für Schü-
ler*innen – Livestream, 
16 Uhr, VHS Selb

Osteoporose Sport 1. u. 2. 
Gruppe, RBSV Selb e.V., 16 
bis 18 Uhr, Turnhalle Franz-
Bogner-Schule

Seniorensport
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
16:45 – 17:45 Uhr, Kleiner 
Saal

Hallenboccia
RBSV Selb e.V., 17-19:30 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb e.V., 18 – 20 Uhr, 
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ I/II
REHA-Lungensport / Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
18 – 19 Uhr, Kleiner Saal

Drift Training ab 12 Jahren
18 – 21 Uhr, Jugendtreff am 
Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Übungsstunde Spielmanns- 
u. Fanfarenzug Selb, bei 
Interesse am Mitspielen bitten 
wir um vorherige Anmeldung 
unter info@spielmannszug-
selb.de, 19 Uhr, Jazzkeller, 
Musikschule Selb

Line Dance, Leitung: Petra 
Koch, 19 Uhr, Jochen-Klep-
per-Haus

Mittwoch 19.03.
Frühstückstreff (Information 
u. Anmeldung bei Diakonin 
Richter 0152 07916163) 
9 Uhr, Lutherheim

Fit in den Tag
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
9:30 – 10:30 Uhr, kleiner Saal

Beckenboden & Rücken im 
Einklang, Turnerschaft Selb v. 
1887 e.V., 10:30 – 11:30 Uhr, 
kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Seniorensport des Senioren-
beirats, 14 – 15 Uhr, Gemein-
desaal Christuskirche

Spielenachmittag
14 – 16 Uhr, FAM EJF-Fami-
lienzentrum Selb, Karl-Marx-
Str. 8

Kulturkaffee: Porzellan u. 
Persönlichkeiten; Spannende 
Geschichten um interessante 
Menschen – Hans Achtziger, 
Preis: 6 € für Führung, Kaffee 
& Kuchen zzgl. Museums-
eintritt, (Dauer 1,5 Std.) mit 
Anmeldung, 14 Uhr, Porzel-
lanikon Hohenberg a.d. Eger

REHA – Orthopädie, Turner-
schaft Selb v. 1887 e.V., 18 – 
18:45 Uhr u. 19 – 19:45 Uhr, 
Kleiner Saal

Mix-Fit  NEU, Turnerschaft 
Selb v. 1887 e.V., 18:45 – 19:45 
Uhr, Jahnturnhalle

OV-Abend DARC B15 Selb
19 Uhr, Gaststätte „Alte 
Schulschänke“ in Spielberg

Boxtraining & Breitensport 
für Alle, Sportclub Olympia 
Selb e.V., 19 – 21 Uhr, Bogner-
schule, Turnhalle II

Gymnastik, TSV Unterweiß-
enbach, 19 – 20 Uhr, Turnhal-
le Luitpoldschule

Mitgliederversammlung, 
Sektion Selb des Dt. Alpenver-

eins, 19:30 Uhr, Jochen- 
Klepper-Haus, Selb-Plößberg

Donnerstag 20.03.
Club der Gemütlichkeit, Hei-
lige Messe, anschl. Kaffee u. 
Kuchen, 14:40 – 17 Uhr, Ge-
meindesaal Pfarrei Hl. Geist

Zusammen digital; Sie haben 
Fragen zur Smartphone- od. 
Internet-Nutzung, Laptop, Ta-
blet? Kostenlos beraten lassen! 
Vor Ort. Für Alle, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

KAFFEEKLATSCH „Aber 
bitte mit Sahne!“  in unserem 
Designcafé. Es gibt Kaffee & 
Kuchen & Filmticket für 
11,50 € (geöffnet ab 14:30 
Uhr) 15:30 Uhr, Filmstart, 
SPEKTRUM SELB

„After Work Party“ im De-
signcafé Spektrum Selb. Als 
Special gibt es in der Happy 
Hour von 17:30 – 19:30 Uhr 
***nimm 2 – zahl 1*** (Cock-
tails & Bier)

Öffentliche Seniorenbeirats-
sitzung, 18 Uhr, Sitzungssaal 
Rathaus

18 – 19 Uhr, Bewegungs-
zauber, 19 – 20 Uhr, Becken-
boden & Rücken im Einklang, 
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
Luitpoldschule

Drift Training ab 12 Jahren
18 – 21 Uhr, Jugendtreff am 
Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Kirche goes Stammtisch
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
19 Uhr, Kino.Kultur.Café 
Spektrum

Chorprobe Malergesangs-
verein, 19:30 – 21:15 Uhr, 
Musikschule Selb

Aqua-Gymnastik
RBSV Selb e.V., 19:30 – 20:30 
Uhr, Hallenbad Selb

Theater Hof in Selb: „Don 
Karlos“. Das Drama "Don 
Karlos" von Friedrich Schil-
ler beleuchtet die komplexe 
Beziehung zwischen König 
Philipp II. von Spanien und 
seinem Sohn Don Karlos. 
Es thematisiert politische 
Intrigen, persönliche Kon-
flikte und die Suche nach 
Freiheit im 16. Jahrhundert. 
18:45 Uhr: Werkeinführung 
im Kleinen Saal, 19:30 Uhr, 
Rosenthal-Theater, Selb

Freitag 21.03.
Frühlingserwachen – Früh-
lingsgruß der Selber Forum 
Geschäfte

Heilige Messe i.d. Unterkir-
che, 8 Uhr, Herz Jesu Kirche

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 8:30 – 9:15 Uhr, kleiner 
Saal

Kegeln, RBSV Selb e.V., 14:30 
bis 17 Uhr, Kegelbahn Union 
1913 Selb

Lungen-Sport / COPD
RBSV Selb e.V., 16:30 – 17:30 
Uhr, Grundschule Erkersreuth

Literarischer Abend – „Der 
Lenz ist da“. Es soll kein 
klassischer Leseabend werden, 
sondern es kann jede(r) Teil-
nehmende einen eigenen oder 
gefundenen Text vorlesen 
und anschließend darf dar-
über diskutiert werden. Der 
Vortrag sollte ca. 5 Minuten 
nicht überschreiten. Mög-
lich sind Gedichte, Auszüge 
aus Romanen, Zeitungstex-
te oder sonstige originelle 
Schriftstücke. Hauptsache ist, 
dass der Text Gesprächsstoff 
bietet. Religiöse und politi-
sche Themen möchten wir 
ausklammern. Bei Interesse 
zum Vorlesen bitten wir, sich 
vorab anzumelden per Mail 
an selbkultur@web.de oder 
telefonisch bzw. WhatsApp 
an 0176 57668353. 19:00 Uhr, 
SelbKultur, Ludwigstr. 35a

Boxtraining Sportclub 
Olympia Selb e.V., 19:45 – 
21:45 Uhr, Bognerschule, 
Turnhalle II

Radio Europa, Heiß gegart u. 
scharf gewürzt! Bunte Musik-
mischung vieler europäischer 
Länder. Optimal zum Tanzen! 
Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr, 
Kulturhammer e.V.

Preisschafkopf
ZISV Heidelheim, 20 Uhr, 
Schützenhaus Heidelheim

Samstag 22.03.
VER Training Laufschule
9 Uhr, Netzsch Arena

Porzellan-Trip: Öffentliche 
Führung in der ehemaligen 
Porzellanfabrik, Preis: Mu-
seumseintritt (Dauer 1,5 Std.)
10:30 Uhr, Porzellanikon Selb

Saint Patrick´s Party mit 
Stout, Red Ale u. irischen 
Spezialitäten, Bitte um Reser-
vierung unter: 0172/2058408
12 – 22 Uhr, Kommunbräu 
Sechsämterland e.V., Rosen-
str. 9

Jahreshauptversammlung 
des FGV Selb-Plößberg; 
alle Mitglieder sind herzlich 
eingeladen! 15 Uhr, Gemein-
schaftshaus am Jochen-Klep-
per-Haus, Selb-Plößberg

Jubiläum der Siedlergemein-
schaft Selb-Erkersreuth e.V., 
„50 Jahre Siedler in Erkers-
reuth“, 18 Uhr, Gaststätte 
Blockhütte

Gospel-Gottesdienst „Ama-
zing Grace“ mit den St. 
Andrews Singers, Pfarrer 
Johannes Herold, 19 Uhr, 
Christuskirche

Plan B! „Capones Vermächt-
nis – ein Mafia Theater“! 
Diese Aufführung ist auf 
Herbst 2026 verschoben. 
Detaillierte Informationen 
folgen. 17 Uhr, Rosenthal-
Theater Selb

Sonntag 23.03.
Heilige Messe
8:30 Uhr, Marienkirche Er-
kersreuth

Heilige Messe, 3. Fasten-
sonntag, 9 Uhr, Hl. Geist 
Kirche

Gottesdienst mit Abendmahl
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
8:30 Uhr, Gottesackerkirche

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
10 Uhr, Gottesackerkirche

Heilige Messe
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

VER U15 – EHC Freiburg
11:30 Uhr, Netzsch Arena

VER U13 – ERSC Ottobrunn
14 Uhr, Netzsch Arena

Kaffeetafel mit Dämmer-
schoppen, „Einigkeit Er-
kersreuth“, ab 14 Uhr, Ge-
yer-Scheune in Erkersreuth, 
Bergstr. 6

Montag 24.03.
Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
9 – 10 Uhr, Jochen-Klepper-
Haus, Jakob-Zeidler-Str. 5, 
Selb-Plößberg

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 9:30 – 10:15 Uhr, kleiner 
Saal

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV Unterweißenbach
10:15 – 11:15 Uhr, Jochen-
Klepper-Haus, Jakob-Zeidler-
Str. 5, Selb-Plößberg

Eltern-Kind-Spielgruppe 
nach Elementen der Montes-
sori-Pädagogik. Für Kinder 
im Alter von 18 Monaten bis 
3 Jahren mit einem Elternteil 
bzw. Begleitperson, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Nordic-Walking, Leitung: 
Franz Koch, FGV Selb-Plöß-
berg, 17 Uhr, „ehem. Petra 
Laden“, Selb-Plößberg, Alte 
Schulstr. 1

Diabetiker Sport
RBSV Selb e.V., 17 – 18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Linedance
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V. 
17:30 bis 18:45 Uhr, Kleiner 
Saal

Koronar Sport
RBSV Selb e.V., 18 – 19:30 
Uhr, Turnhalle Franz-Bogner-
Schule
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Gymnastik 
TSV Unterweißenbach
18:30 – 19:30 Uhr, Dr.-Franz-
Bogner-Turnhalle (Halle I)

Knödelspezial – immer ein 
Genuss, 18:30 Uhr, VHS Selb, 
Lessingstr. 8, Küche

Rückenfit
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 – 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Ökumenische Alltagsexer-
zitien „Hoffnungsstark wer-
den“, 19 Uhr, Christuskirche, 
Gemeindesaal

Dienstag 25.03.
Reaktiv-Training
TSV Unterweißenbach, Selber 
Forst, Treffpunkt Parkplatz 
Eisstadion. Zeit nach Ab-
sprache

REHA-Lungensport / Asth-
ma, Turnerschaft Selb v. 1887 
e.V., 10 – 11 Uhr, Kleiner Saal

VER Training Laufschule
15:45 Uhr, Netzsch Arena

Osteoporose Sport 1. u. 2. 
Gruppe, RBSV Selb e.V., 16 – 
18 Uhr, Turnhalle Franz-Bog-
ner-Schule

Seniorensport
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
16:45 – 17:45 Uhr, Kleiner 
Saal

Hallenboccia
RBSV Selb e.V., 17 – 19:30 
Uhr, Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 1. u. 2. Gruppe
RBSV Selb e.V., 18 – 20 Uhr, 
Turnhalle Walter-Gropius-
Gymnasium

REHA-Herzsport
REHA-Diabetiker Typ I/II
REHA-Lungensport / Asthma
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V
18 – 19 Uhr, Kleiner Saal

Drift Training ab 12 Jahren
18 – 21 Uhr, Jugendtreff am 
Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Übungsstunde Spielmanns- 
u. Fanfarenzug Selb, bei 
Interesse am Mitspielen bitten 
wir um vorherige Anmeldung 
unter info@spielmannszug-
selb.de, 19 Uhr, Jazzkeller, 
Musikschule Selb

Line Dance, Leitung: Petra 
Koch, 19 Uhr, Jochen-Klep-
per-Haus

Mittwoch 26.03.
Fit in den Tag
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
9:30 – 10:30 Uhr, kleiner Saal

Beckenboden & Rücken im 
Einklang, Turnerschaft Selb v. 
1887 e.V., 10:30 – 11:30 Uhr, 
kleiner Saal

Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Don-

nerstag der Vorwoche
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Seniorensport des Senioren-
beirats, 14 – 15 Uhr, Gemein-
desaal Christuskirche

Erste-Hilfe-Ausbildung
Malteser Hilfsdienst e. V., 17 – 
21 Uhr, Pfarrheim Herz Jesu, 
Gebäude: An der Mariensäule 
15B

Den inneren Antreibern auf 
der Spur, 18 Uhr, VHS Selb, 
Lessingstr. 8, Raum 07

REHA – Orthopädie 
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18-18:45 Uhr u. 19-19:45 Uhr, 
Kleiner Saal

Mix-Fit  NEU, Turnerschaft 
Selb v. 1887 e.V., 18:45 – 19:45 
Uhr, Jahnturnhalle

Boxtraining & Breitensport 
für Alle, Sportclub Olympia 
Selb e.V., 19 – 21 Uhr, Bogner-
schule, Turnhalle II

Donnerstag 27.03.
Bilderbuchkino „Die Eier 
sind weg“. Für Kinder ab 4 
Jahren im Erdgeschoss der Bü-
cherei, 09287 760156 // info@
stadtbuecherei-selb.de // www.
selb.de/stadtbuecherei, 15 – 16 
Uhr, Stadtbücherei Selb

Zusammen digital; Sie haben 
Fragen zur Smartphone- od. 
Internet-Nutzung, Laptop, Ta-
blet? Kostenlos beraten lassen! 
Vor Ort. Für Alle, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

KAFFEEKLATSCH „Aber 
bitte mit Sahne!“  in unserem 
Designcafé. Es gibt Kaffee & 
Kuchen & Filmticket für 
11,50 € (geöffnet ab 14:30 
Uhr) 15:30 Uhr, Filmstart, 
SPEKTRUM SELB

Erste-Hilfe-Ausbildung
Malteser Hilfsdienst e. V., 17 – 
20 Uhr, Pfarrheim Herz Jesu, 
Gebäude: An der Mariensäule 
15B

18 – 19 Uhr, Bewegungs-
zauber, 19 – 20 Uhr, Becken-
boden & Rücken im Einklang, 
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
Luitpoldschule

Hohenberger Straße 49 · 95100 Selb
Telefon: 09287/2163 · Telefax: 09287/3116

nur solange
Vorrat reicht!

www.büromarktselb.de

Unser Angebot im März

SCHULHEFTE
DIN A4, 16 Seiten

0,79 €

Tanztreff
18 Uhr, Christuskirche

Drift Training ab 12 Jahren
18 – 21 Uhr, Jugendtreff am 
Vorwerk, Röntgenstr. 1a

VHS Projektorchester, Kon-
zert zu den Internationalen 
Wochen gegen Rassismus. 
Erleben Sie das VHS-Projek-
torchester in einem beson-
deren Konzert, das bereits 
zum dritten Mal im Rahmen 
der Internationalen Wochen 
gegen Rassismus stattfindet. 
Dieses Jahr erwartet Sie ein 
musikalischer Abend im 
stilvollen Ambiente, 18 Uhr, 
Rosenthal-Theater Selb

Superhirn – Vokabeln lernen 
im Sekundentakt – Livestre-
am, 19 Uhr, VHS Selb

„Schafkopf & mehr“ – Spiele-
abend für alle Altersgruppen, 
eigene Spiele können gerne 
mitgebracht werden. 19 Uhr, 
SelbKultur, Ludwigstr. 35a

Gymnastik
TSV Unterweißenbach
19 – 20 Uhr, Turnhalle Luit-
poldschule

Chorprobe Malergesangs-
verein, 19:30 – 21:15 Uhr, 
Musikschule Selb

Aqua-Gymnastik
RBSV Selb e.V., 19:30 – 20:30 
Uhr, Hallenbad Selb

Freitag 28.03.
Heilige Messe i.d. Unterkir-
che, 8 Uhr, Herz Jesu Kirche

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 8:30 – 9:15 Uhr, kleiner 
Saal

Lungen-Sport / COPD
RBSV Selb e.V., 16:30 – 17:30 
Uhr, Grundschule Erkersreuth

SelbKultur & Seniorenbeirat 
laden ein zum Filmvortrag 
„Ascher Ländchen“ von u. 
mit Reinhard Dengler, Markt-
redwitz, 19  - 20:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Digitale Bilderschau „Öster-
reich, Italien u. Slovenien 
– Unterwegs von Hütte zu 
Hütte“ von Tim Hofmann, 
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München, Sektion Selb des 
Dt. Alpenvereins, 19:30 Uhr, 
Jochen-Klepper-Haus, Selb-
Plößberg

Boxtraining 
Sportclub Olympia Selb e.V.
19:45 – 21:45 Uhr, Bogner-
schule, Turnhalle II

Tanz-Übungsabend
TC Heiße Sohle, 20 Uhr, VHS 
Turnhalle

Samstag 29.03.
VER Training Laufschule
9 Uhr, Netzsch Arena

5 Wege zum perfekten Ge-
dächtnis – Livestream, 9 Uhr, 
VHS Selb

29.03. – 30.03., Handwer-
kermesse mit Autoschau 
„Schaufenster der Region“
Präsentation von Handwer-
ker- u. Dienstleistungsbetrie-
ben sowie Automobil-Ausstel-
lung im Outletcenter Selb von 
10 – 17 Uhr, www.forumsel-
berleben.de

Forum Selb erleben e.V.
Tag der offenen Tür
10 – 15 Uhr, Fachschule für 
Produktdesign, Weißenbacher 
Str. 60

Porzellan-Trip: Öffentliche 
Führung in der ehemaligen 
Porzellanfabrik, Preis: Mu-
seumseintritt (Dauer 1,5 Std.)
10:30 Uhr, Porzellanikon Selb

VER U11A – Rooky Bulls 
München, 10:30 Uhr, Netzsch 
Arena

Die Biermanufaktur95100 
kommt in den Bahnhof! 
Bierausschank vom Fass, so-
lange der Vorrat reicht.
Ab 18 Uhr, Schwarzer Peter

Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfarrerin Sandra He-
rold, 19 Uhr, Christuskirche

Sonntag 30.03.
Heilige Messe
8:30 Uhr, Hl. Kreuz Kirche 
Mittelweißenbach

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
8:30 Uhr, Gottesackerkirche

Heilige Messe, 4. Fasten-
sonntag, 9 Uhr, Hl. Geist 
Kirche

Gottesdienst – Ende der 
Winterkirche, 10 Uhr, Ev.-
Luth. Stadtkirche Selb

Heilige Messe 
10:30 Uhr, Herz Jesu Kirche

VER U13 – Wanderers Ger-
mering, 11:30 Uhr, Netzsch 
Arena 

Frühlingsmarkt von 10 – 17 
Uhr in der Innenstadt. Ein 
Erlebnis für alle Besucher, sai-
sonale Angebote u. verkaufs-

offener Sonntag von 12 – 17 
Uhr, mit Rahmenprogramm

Kuratorenführung: Neue 
Sonderausstellung „FAKE 
FOOD. Essen zwischen 
Schein und Sein“, Preis: 1 € 
Sonntagseintritt zzgl. 3,50 € 
für die Führung, mit Anmel-
dung, 14:30 Uhr, Porzellan-
ikon Hohenberg a.d. Eger

Gottesdienst
Ev.-Luth. Stadtkirche Selb
19 Uhr, Spielberg

Montag 31.03.
Gymnastik 
TSV Unterweißenbach, 9 – 10 
Uhr, Jochen-Klepper-Haus, 
Jakob-Zeidler-Str. 5, Selb-
Plößberg

REHA-Orthopädie
Turnerschaft Selb von 1887 
e.V., 9:30 – 10:15 Uhr, kleiner 
Saal

Gymnastik mit dem Stuhl
TSV Unterweißenbach, 10:15 
– 11:15 Uhr, Jochen-Klepper-
Haus, Jakob-Zeidler-Str. 5, 
Selb-Plößberg

Eltern-Kind-Spielgruppe 
nach Elementen der Montes-
sori-Pädagogik. Für Kinder 
im Alter von 18 Monaten bis 
3 Jahren mit einem Elternteil 
bzw. Begleitperson, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Blutspendetermin
BRK Kreisverband Wunsiedel
16 – 20 Uhr, Grundschule 
Schönwald, Werner-Dötsch-
Platz 4

Diabetiker Sport
RBSV Selb e.V., 17 – 18 Uhr, 
Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Linedance
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
17:30 – 18:45 Uhr, Kleiner 
Saal

Koronar Sport
RBSV Selb e.V., 18 – 19:30 
Uhr, Turnhalle Franz-Bogner-
Schule

Gymnastik 
TSV Unterweißenbach, 18:30 
– 19:30 Uhr, Dr.-Franz-Bog-
ner-Turnhalle (Halle I)

Word Aufbau (3x) 17:30 Uhr, 
VHS Selb, Lessingstr. 8, Raum 
13, EDV

Rückenfit
Turnerschaft Selb v. 1887 e.V.
18:45 – 19:45 Uhr, Jahnturn-
halle

Ökumenische Alltagsexer-
zitien „Hoffnungsstark wer-
den“, 19 Uhr, Christuskirche, 
Gemeindesaal

Dienstag 01.04.
Reaktiv-Training
TSV Unterweißenbach, Selber 
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Forst, Treffpunkt Parkplatz 
Eisstadion. Zeit nach Ab-
sprache

Singen mit dem Senioren-
beirat der Stadt Selb, 14:40 – 
15:30 Uhr, FAM EJF-Familien-
zentrum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Drift Training ab 12 Jahren
18 – 21 Uhr, Jugendtreff am 
Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Übungsstunde Spielmanns- 
u. Fanfarenzug Selb, bei 
Interesse am Mitspielen bitten 
wir um vorherige Anmeldung 
unter info@spielmannszug-
selb.de, 19 Uhr, Jazzkeller, 
Musikschule Selb

Mittwoch 02.04.
Seniorenmittagstisch immer 
mit Anmeldung bis Don-
nerstag der Vorwoche
11:30 – 13:30 Uhr, FAM 
EJF-Familienzentrum Selb, 
Karl-Marx-Str. 8

Seniorensport des Senioren-
beirats, 14 – 15 Uhr, Gemein-
desaal Christuskirche

Tertulia de Selb – Spanisch-
sprachiger Stammtisch 
(jeweils am ersten Mittwoch 
jedes Monats). Treffpunkt für 
all diejenigen, die Lust haben, 
Kontakte zu knüpfen u. sich 
dabei einen Abend lang auf 
Spanisch zu unterhalten, 
egal ob Muttersprachler od. 
„Dazugelernte“. Infos: Paqui 
Rudolph, Tel: 0174 2308315 
od. Christine Wlasak-Feik, 
Tel: 0171 3070582, 18:15 Uhr, 
im „Schwarzen Peter“ am 
Bahnhofsplatz

Boxtraining & Breitensport 
für Alle, Sportclub Olympia 
Selb e.V., 19 – 21 Uhr, Bogner-
schule, Turnhalle II

Gymnastik
TSV Unterweißenbach
19 – 20 Uhr, Turnhalle Luit-
poldschule

Donnerstag 03.04.
KAFFEEKLATSCH „Aber 
bitte mit Sahne!“  in unserem 
Designcafé. Es gibt Kaffee & 
Kuchen & Filmticket für 
11,50 € (geöffnet ab 14:30 
Uhr) 15:30 Uhr, Filmstart, 
SPEKTRUM SELB

Drift Training ab 12 Jahren
18 – 21 Uhr, Jugendtreff am 
Vorwerk, Röntgenstr. 1a

Freitag 04.04.
Heilige Messe i.d. Unterkir-
che, 8 Uhr, Herz Jesu Kirche

Zusammen digital; Sie haben 
Fragen zur Smartphone- od. 
Internet-Nutzung, Laptop, Ta-
blet? Kostenlos beraten lassen! 
Vor Ort. Für Alle, 15 – 16:30 
Uhr, FAM EJF-Familienzen-
trum Selb, Karl-Marx-Str. 8

Livekonzert mit Crystallion, 
Claymorean u. Solar System 
(Heavy Metal) 19:30 Uhr, 
Rockclub Nordbayern

Boxtraining 
Sportclub Olympia Selb e.V.
19:45 – 21:45 Uhr, Bogner-
schule, Turnhalle II

Matthias Egersdörfer (Kaba-
rett) 20 Uhr, Kulturhammer

80.000

Beckenbodentraining für 
Frauen, MMR30302
Mi, 05.03.2025, 10:15-11:15, 
4x, Marktredwitz, Squash & 
Fitnesscenter, Schulze-De-
litzsch-Str. 1

Deutschkurs/Nachhilfe für 
Kinder, LSE40409
Mi, 05.03.2025, 15:30-17:00, 
Selb, Lessingstr. 8, Raum 26

Tanz mit - bleib fit, 
MRL20500
Do, 06.03.2025, 15:30-17:00, 
Röslau, Bürgerhaus, Bücherei, 
Wunsiedler Str. 30

Senioren Internet-Grundla-
gen, MSE50160
Fr, 07.03.2025, 15:00-18:00, 
6x, Selb, Lessingstr. 8, Raum 
13 EDV

ZUMBA® Kids Workshop 4-8 
Jahre, MML39002
Sa, 08.03.2025, 14:30-17:30, 
Marktleuthen, Burak Physio-
therapie, Brückenstr. 4

Handlettering - Schreiben 
mit schönen Schriften, 
MKL20700
Mo, 10.03.2025, 18:30-20:45, 
5x, Kirchenlamitz, Schule, 
Werkraum, Schwarzenbacher 
Str. 1

Nähkurs für Anfänger*in-
nen und Fortgeschrittene, 
MNA20900
Mo, 10.03.2025, 19:00-21:30, 
5x, Nagel, Kösseine Schule, 
Werkraum, Schulweg 4

   
   
09287 8005120 
 
www.vhs-fichtelgebirge.de 

volkshochschule@vhs-fichtelgebirge.de

Anmeldungen unter

Yoga meets Klangbad, 
MSE30170
Mo, 10.03.2025, 18:30-19:30, 
6x, Selb, Lessingstr. 8, Raum 
23, Aula

Word Grundlagen, 
MSE50110
Mo, 10.03.2025, 17:30-20:30, 
3x, Selb, Lessingstr. 8, Raum 
13 EDV

Tanzkurs für die Hochzeit, 
MKL20500
Di, 11.03.2025, 19:30-21:00, 
4x, Kirchenlamitz, Goldner 
Löwe, Multifunktionsraum, 
Marktplatz 10

Superhirn – Namen und Ge-
sichter merken, MSE10500
Di, 11.03.2025, 19:00-21:30, 
Livestream

Tschechisch, Schnupperkurs 
an drei Abenden für Anfän-
ger*innen (A.1a), MSE42301
Di, 11.03.2025, 17:30-19:00, 3, 
Selb, Lessingstr. 8, Raum 10, 
27,00 €, Leitung: Iva Ellrodt

Der richtige Umgang mit der 
Waschmaschine, MTH10001
Di, 11.03.2025, 19:00-20:30, 
Thiersheim, ev. Gemeindesaal, 
Marktplatz 6

Die innere Mitte finden - Teil 
2, MAB30101
Mi, 12.03.2025, 18:30-20:00, 
3x, Arzberg, Bergbräu Luther-
saal, Humboldtstr. 4

Yoga meets Klangbad, 
MMR30170
Mi, 12.03.2025, 19:00-20:00, 
6x, Marktredwitz, Dorf-
gemeinschaftshaus Wölsau, 
Dachgeschoss, Wölsau 4

Tastaturschreiben, 
MMR50500
Mi, 12.03.2025, 18:00-20:15, 
2x, Marktredwitz, Mittelschule, 
EDV-Raum R122, Schulstr. 1

Yoga Flow, MNA30170
Mi, 12.03.2025, 16:00-17:00, 
6x, Nagel, Gemeindezentrum, 
Großer Saal, Wunsiedler Str. 25

Französisch für leicht 
Fortgeschrittene (A.1d), 
MRL40815
Mi, 12.03.2025, 18:00-19:30, 
10x, Röslau, Bürgerhaus, vhs 
Raum, Wunsiedler Str. 30

Nähkurs für Einsteiger*in-
nen und Profis, MTH20900
Mi, 12.03.2025, 19:00-21:30, 
5x, Thiersheim, Dorfgemein-
schaftshaus, Grafenreuth 31

Functional Fitness - rund-
um stärker, beweglicher und 
fitter, MWU30245
Mi, 12.03.2025, 18:15-19:15, 
8x, Wunsiedel, Jean-Paul-
Mittelschule, Egerstr. 62, vhs 
Raum

Mobility & Stretching - Be-
weglichkeit neu erleben, 
MWU30246

Mi, 12.03.2025, 19:15-20:15, 
8x, Wunsiedel, Jean-Paul-
Mittelschule, Egerstr. 62, vhs 
Raum

Superhirn - Kopfrechnen, 
schneller als mit dem Ta-
schenrechner, MSE10501
Do, 13.03.2025, 19:00-21:30, 
Livestream

Programmierkurs für Kin-
der, MSE19001
Fr, 14.03.2025, 15:30-17:00, 
5x, Selb, Lessingstr. 8, Raum 
07 Tagungsraum

Forschen für Senioren, 
MSE11100
Sa, 15.03.2025, 17:00-18:30, 
Selb, Lessingstr. 8, Raum 07 
Tagungsraum

Streetfood - Snacks aus aller 
Welt, MKL30520
Mo, 17.03.2025, 18:00-21:00, 
Kirchenlamitz, Schule, Küche, 
Schwarzenbacher Str. 1

Fit vom Stuhl, MMR30233
Mo, 17.03.2025, 10:15-11:15, 
10x, Marktredwitz, Egerland-
Kulturhaus, vhs-Gymnastik-
raum

Esoterik auf TikTok & Co.: 
Harmlose Lebenshilfe oder 
Treiber der Radikalisierung, 
MSE11202
Mo, 17.03.2025, 19:00-20:00, 
Livestream

Klangschalen-Meditation, 
MMR30101
Di, 18.03.2025, 19:00-20:00, 4, 
Marktredwitz, Dorfgemein-
schaftshaus Wölsau, Dachge-
schoss, Wölsau 4

Fit am Vormittag, 
MMR30262
Di, 18.03.2025, 09:00-10:00, 
11x, Marktredwitz, Egerland-
Kulturhaus, vhs-Gymnastik-
raum

Europas Osten - von Prag 
nach Masuren, MSD10900
Di, 18.03.2025, 19:30-21:00, 
Schirnding, Gemeindezent-
rum, Saal, Zugang über Hof, 
Hauptstr. 15

Superhirn - Vokabeln lernen 
im Sekundentakt für Schü-
ler*innen, MSE19000
Di, 18.03.2025, 16:00-18:00, 
Livestream

Lesekreis, MWU10000
Mi, 19.03.2025, 19:00-20:30, 
Wunsiedel, Senioren- und Al-
tenhilfezentrum St. Elisabeth

Nordic Walking, MNA30241
Do, 20.03.2025, 17:00-18:00, 
10x, Nagel, Parkplatz am 
Nageler See

Ätherische Öle für ein saube-
res Zuhause - DIY-Reini-
gungsmittel selbst herstellen, 
MNA30401

Zum Weltfrauentag laden wir zu einer ganz
besonderen Kino-Aktion ein! Schaut inspirierende 

Filme, die von starken Frauen erzählen und von
Künstlerinnen geschaffen wurden. 

Unsere Highlights:
„Die Farbe Lila“

„She Said“
„Ich will alles – Hildegard Knef “

Special Deal: Alle Frauen erhalten eine Rose & das Kinoticket 
gibt es inkl. 1x Prosecco, Hugo oder Aperol nach Wahl für10,00 €
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Do, 20.03.2025, 19:00-21:30, 
Nagel, Haus der Kräuter, 
Kemnather Str. 3

Pilates Grund- u. Mittelstufe, 
MMR30230
Fr, 21.03.2025, 09:00-10:00, 
8x, Marktredwitz, Egerland-
Kulturhaus, vhs-Gymnastik-
raum

Line Dance Mittelstufe, 
MMR30246
Fr, 21.03.2025, 16:00-17:00, 
8x, Marktredwitz, Egerland-
Kulturhaus, vhs-Gymnastik-
raum

Drums Alive® - Power Work-
out für Fortgeschrittene, 
MMR30250
Fr, 21.03.2025, 17:00-18:00, 
8x, Marktredwitz, Egerland-
Kulturhaus, vhs-Gymnastik-
raum

Qigong, Kommunikation 
und Freiraum - Zeit für 
mehr Wohlbefinden Work-
shop 1, MMR30600
Sa, 22.03.2025, 10:00-13:00, 
Marktredwitz, Egerland-Kul-
turhaus, vhs-Gymnastikraum

Discofox - Aufbaustufe 1 & 2, 
MNA20500
Mo, 24.03.2025, 19:30-21:00, 
3x, Nagel, Gemeindezentrum, 
Großer Saal, Wunsiedler Str. 25

Brot backen, MWU30520
Mo, 24.03.2025, 18:00-21:00, 
Wunsiedel, Jean-Paul-Mit-
telschule, Egerstr. 62, Schul-
küche

Den inneren Antreibern auf 
der Spur, MSE30601
Mi, 26.03.2025, 18:00-20:15, 
Selb, Lessingstr. 8, Raum 07 
Tagungsraum

Superhirn - Vokabeln lernen 
im Sekundentakt, MSE10502
Do, 27.03.2025, 19:00-21:30, 
Livestream

Letzte "Hilfe" Kurs - am 
Ende wissen, wie es geht, 
MKL10600
Fr, 28.03.2025, 14:00-18:00, 
Kirchenlamitz, Goldner Löwe, 
Multifunktionsraum, 
Marktplatz 10

Fünf Wege zum perfekten 
Gedächtnis, MSE10504
Sa, 29.03.2025, 09:00-16:30, 
Livestream

Word Aufbau, MSE50111
Mo, 31.03.2025, 17:30-20:30, 
3, Selb, Lessingstr. 8, Raum 13 
EDV

XPRESS
Monatszeitschrift und

Veranstaltungskalender 
für Oberfranken

Monatszeitschrift für Oberfranken

Lesung mit Gesprächsrunde
Bücher-Ei fragt nach. Titel 
wird noch bekannt gegeben
Termin: Montag, 10. März 
2025, 15:30 - 16:30 Uhr
Moderation: Martina Rohr-
müller, KEB Wunsiedel
Jana Schaidinger, Stadtbüche-
rei Wunsiedel, Hanna Bau-
mann, KEB Wunsiedel
Ort: Wunsiedel, Stadtbüche-
rei, Marktplatz 1
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Stadtbücherei 
Wunsiedel, EEB Hochfranken 
Selb/Wunsiedel und KEB 
Wunsiedel.

Kreißsaalführung mit Info-
Veranstaltung
Infos und Unterstützung für 
werdende Eltern - die Be-
ratungsstellen im Landkreis 
Wunsiedel im Fichtelgebirge 
stellen sich vor
Termin: Montag, 10. März 
2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Referent/in: Staatl. anerkann-
te Beratungsstellen f. Schwan-
gerschaftsfragen im Landkreis 
Wunsiedel
Ort: Klinikum Fichtelgebirge 
Haus Marktredwitz, Cafeteria, 
Schillerhain 1-8
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Klinikum 
Fichtelgebirge in Kooperation 
mit der Kath. Erwachsenen-
bildung Wunsiedel und der 
Evang. Erwachsenbildung 
Hochfranken - Selb/Wunsiedel

Filmgespräch
AUGENBLICKE 2025 - 
Kurzfilme im Kino. Kurz-
filmperlen im Gespräch
Termin: Montag, 10. März 
2025, 19:00 - 21:30 Uhr
Leitung: Johannes Geiger, 
KEB Wunsiedel
Ort: Selb, Spektrum Selb, 
Poststraße 5
Anmeldung: Tickets an der 
Abendkasse 
Hinweis: Wir präsentieren 
aktuelle, auch internationale 
Kurzfilme und bieten Hinter-
grundinfos, Austausch und 
Gespräche über die Filme an.
Veranstalter: Kath. Kirche 
mit ihren Medienzentralen 
und dem Kath. Filmwerk 
(kfw), Fachstelle für Me-
dien und Digitales im Bistum 
Regensburg, KEB Wunsiedel 
und Spektrum Selb

Vortrag mit Gespräch
Lernlust statt Frust
Ergotherapeutische Trickkis-
ten bei Zappelphilipp, Träu-
meliese, Trotzkopf und Co.
Termin: Dienstag, 11. März 
2025, 18:30 Uhr

Referentin: Sophie Menkhoff, 
Ergotherapeutin, Reflexinteg-
rationstrainerin, zert. Marbur-
ger Konzentrationstrainerin
Ort: Wunsiedel, Ergotherapie-
praxis ErgoPädie, Egerstraße 8
Anmeldung: online www.wie-
ge-wunsiedel.de
Gebühr: 5,- €
Hinweis: max. 12 Teilneh-
mende
Veranstalter: Kath. Erwach-
senenbildung Wunsiedel und 
Evang. Erwachsenbildung 
Hochfranken - Selb/Wunsiedel

Lesung mit Gesprächsrunde
Lesereise:
Wie Tiere Abschied nehmen
Ein kindgerechter Nachmit-
tag zum Thema Sterben für 
Kinder ab 3 Jahren mit ihren 
(Groß-)Eltern.
Termin: Donnerstag, 13. 
März 2025, 15:00 Uhr
Referenten: Martina Rohr-
müller, KEB Wunsiedel
Pater John Mathew Kunche-
rakkatu, Pfarrei Herz Jesu 
Marktredwitz, Angelika Stam-
mel, Stadtbücherei Markt-
redwitz
Ort: Marktredwitz, Pfarrheim 
Herz Jesu, Friedensplatz 3
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Stadtbücherei 
Marktredwitz, EEB Hochfran-
ken Selb/Wunsiedel und KEB 
Wunsiedel.

Lesung mit Gesprächsrunde
Bücher-Ei fragt nach. Titel 
wird noch bekannt gegeben
Termin: Montag, 17. März 
2025, 15:30 - 16:30 Uhr
Moderation: Martina Rohr-
müller, KEB Wunsiedel
Jana Schaidinger, Stadtbüche-
rei Wunsiedel, Hanna Bau-
mann, KEB Wunsiedel 
Ort: Wunsiedel, Stadtbüche-
rei, Marktplatz 1
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Stadtbücherei 
Wunsiedel, EEB Hochfranken 
Selb/Wunsiedel und KEB 
Wunsiedel.

Filmgespräch
Das Leben im Tod entdecken
Termin: Dienstag, 18. März 
2025, 19:00 - 21:45 Uhr
Referent: BGR Pfarrer Günter 
Vogl, Wunsiedel
Ort: Wunsiedel, Kath. Pfarr-
heim St. Wolfgang, Senestrey-
platz 3
Gebühr: kostenfrei!

Online-Seminar
"Warum Opa nicht im 
Himmel ist". Mit Kindern 
über Sterben, Tod und Trauer 
sprechen
Termin: Donnerstag, 20. 
März 2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Referentin: Theresa Guth, 
Sonderpädagogin, personzen-
trierte Beraterin und Kinder- 
und Jugendlichenpsychothe-
rapeutin i.A.
Ort: Online-Kursraum der 

KEB im Bistum Regensburg
Anmeldung: online bis So. 
16.03.25 | www.wiege-wun-
siedel.de
Gebühr: 5,- €
Veranstalter: KEB Wunsiedel

Workshop
Kochbegegnung für Groß 
und Klein: Wir kochen vegan
Zubereitung von internationa-
len Köstlichkeiten | Spannen-
de Gespräche | Gemeinsame 
Aktivitäten
Termin: Freitag, 21. März 
2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Susanne Schroedter 
& Fabienne Heining, KiFaZ 
Herz Jesu Marktredwitz
Martina Rohrmüller, KEB 
Wunsiedel
Ort: Marktredwitz, Pfarrheim 
Herz Jesu, Friedensplatz 3
Anmeldung: jeweils eine 
Woche vor dem gewünschten 
Abend unter 09231 7029260 
oder kitaherzjesu-mak@t-on-
line.de
Gebühr: Wir erbitten eine 
freiwillige Spende, um die 
Kosten für Essen und Getränke 
finanzieren zu können.
Hinweis: max. 30 Teilnehmer
Veranstalter: Kinder- und 
Familienzentrums (KiFaZ) 
Herz Jesu in Zusammenarbeit 
mit der KEB Wunsiedel.

Lesung mit Gesprächsrunde
Bücher-Ei fragt nach. Titel 
wird noch bekannt gegeben
Termin: Montag, 24. März 
2025, 15:30 - 16:30 Uhr
Moderation: Martina Rohr-
müller, KEB Wunsiedel
Jana Schaidinger, Stadtbüche-
rei Wunsiedel, Hanna Bau-
mann, KEB Wunsiedel

Ort: Wunsiedel, Stadtbüche-
rei, Marktplatz 1
Gebühr: kostenfrei!
Veranstalter: Stadtbücherei 
Wunsiedel, EEB Hochfranken 
Selb/Wunsiedel und KEB 
Wunsiedel.

Vortrag mit Gespräch
Die Wohngruppen und die 
offenen Hilfen der Lebens-
hilfe stellen sich vor
Termin: Dienstag, 25. März 
2025, 19:30 Uhr
Referentin: Jessica Zuber, Lei-
terin der Lebenshilfe-Wohn-
gruppe Marktredwitz
Ort: Marktredwitz, Werk-
statt (WfbM), Lebenshilfe im 
Fichtelgebirge e.V., Thölauer 
Straße 5a
Veranstalter: Hospiz-In-
itiative Fichtelgebirge e.V. in 
Kooperation mit der KEB 
Wunsiedel und der EEB Selb-
Wunsiedel

Vortrag mit Gespräch
Ernährung in der Schwan-
gerschaft
Termin: Mittwoch, 26. März 
2025, 9:30 - 11:00 Uhr
Referentin: Melanie Koller, 
Ernährungsberaterin
Ort: Wunsiedel, Kursraum 
der KEB Wunsiedel
Anmeldung: online www.wie-
ge-wunsiedel.de
Gebühr: kostenfrei!
Hinweis: max. 15 Teilnehmer
Veranstalter: Kath. Erwach-
senenbildung Wunsiedel und 
Evang. Erwachsenbildung 
Hochfranken - Selb/Wun-
siedel in Kooperation mit 
dem Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Bayreuth - Münchberg

Mo 10.03.2025
19:00 - 21:30 Uhr
Selb, Spektrum Selb, Poststraße 5

PORZELLAN  
FUNDGRUBE 

H A N F T  Suche
Rosenthal und Hutschenreuther
Porzellan u. Porzellankataloge – alles anbieten
Wittelsbacherstr. 4 · 95100 Selb
Tel. 09287/1011 · Handy: 0170/3161012
www.porzellanfundgrube.de · info@porzellanfundgrube.de

VERKAUFE

SONSTIGES

SUCHE

VERMIETE

Druck- u. Werbezentrum 

Bitte nach jedem Wort und jedem Satzzeichen ein Kästchen freilassen.
Bei Chiffre-Anzeigen beträgt die Gebühr 3,50 Euro für die Zusendung. Bitte in Form von Briefmarken beilegen!
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oder per mail: vorstufe@druckereiselb.de

Mitsubishi ASX, EZ 5/2017, 
117 PS, 1.6 Ltr. Hubraum, 
97.000 km, 8-fach bereift, 
2ter Besitz, weitere Infos 
unter Tel.0170-9481053
Für Suzuki Jimny 4 Som-
mer Räder 160,- €, Telefon: 
0170-4818602
Damenfahrrad, 27-Gang, 
28 Zoll, VB 300,- €, wenig 
km, Tel. 09231-5326
Esstisch, 2 Einlegeb. 105 
bis 194 cm; 8 gepolsterte 
Stühle, massiv Fichte 250,- € 
Abho., Rehau, Tel. 0162-
6609757
968 CS-Teilumbau-Por-
sche, TÜV neu, sehr viele 
Eintragungen, aus Zeit-
mangel in gute Hände für 
15.500,- € abzugeben, Tele-
fon: 09285-214975
Honig aus dem Fichtel-
gebirge, direkt vom Imker, 
Tel. 01512-8960573
4 Winterreifen Continen-
tal Winter Contact, 195/65 
R15, 1 Winter gefahren, für 
Hyundai i30, 150,- €, Tel. 
09285-5610
4 Stahlrohr Stühle, ge-
polstert, stapelbar 60,- €; 
40 Kameras Agfa 400,- €, 
Rehau, Tel. 0162-6609757
Mountainbike KTM Ultra 
Fun 29, VB 200,- €, Telefon: 
09287-77463
1 „Coffee-B“ Kaffeeauto-
mat, Neu (Das Kapsel-Sys-
tem ohne Kapsel), Preis: 
59,90 €, VB, UVP: 99,- €, 
Tel. 0163-1863553
2 transportable Heim-
orgeln günstig abzugeben, 
Telefon: 09287-60315

Kastanie aus Kern gewach-
sen, 5 bis 6 Jahre, ca. 2.50 
zum selbst ausgraben, Baum 
kostenlos, Tel. 09283-2647 
abends
Wohnwagen TEC, 4 Schlaf-
plätze, Bj. 2/93, TÜV neu, 
Gas neu, VB 4.300,- €, Tel. 
0170-4092128
Neuer Elektro-Heizkonvek-
tor, Standgerät Fa. Heller, 
Preis: 59,90 €, VB, Tel. 0163-
1863553
Versch. Ikonen der Fa. Hein-
rich Porzellan, Preis VB, Tel. 
0151-70002685
Cube MTB Reaction Hyb Pro 
Allr, 29 Zoll, 4 TSD km, sehr 
guter Zustand, VB 1.499,- €, 
Tel. 09231-8580669, nur Ab-
holung
LTB Taschenbücher (40 
Stck.) pro Stck. 0,50 € oder 
kompl. 15,- €, Tel. 0170-
4379946

Sammler sucht alte Email-
schilder, Orden 3. Reich und 
Geldscheine (Banknoten), Tel. 
09285-2440303 
Suche Garage in Selb, 
nähe Zeppelin Str., Telefon: 
0174-6865351
Doppelkopfpartner gesucht, 
Raum Hof-Selb, ohne finan-
zielle Interessen, Tel. 09287-
965512, AB
Suche Eigentumswohnung 
Raum Selb/Hof/Reh/Wun/
Mak, leer oder vermietet, kein 
Neubau, Tel. 0159-04811534
Sammler sucht Münzen! 
Gold, Silber, Platin, Barren, 
Unzen, Kaiserreich, Dt.Reich, 
DM, DDR, China, Schilling, 
Dollar, Rubel, Ausland, Tha-
ler Medaillen (Göde, MDM) 

Stellplatzvermietung für alle 
Fahrzeuge ab 16,- € monat-
lich; Garagenvermietung! 
Ab 42,- € monatlich, z.B. für 
Sommer- und Winterauto, 
+ Renditeobjekt Zentrum 
Kirchenlamitz! 8 % Rendite 
an einer Garagenanlage (für 
Käufer) Tel.: 09285-214975
MAK eingezäunte Grün-
fläche, 500 m2 für Erholung/
Wohnwagen/Hochbeete etc. 
zu verpachten, Tel. 0160-
6938271 od. 09231-5773
Vermiete Wohnung in Selb, 
OT Kappel, 1. OG, 3 Zimmer, 
Küche, Bad, Gäste-WC, Ab-
stellraum, Balkon, Wohnfl. 
88 m2, Haustiere leider nicht 

Hochzeitsfahrten im Merce-
des-Oldtimer oder Full- 
Size-Musclecar! Preise, Infos 
unter: www.fischer-classic.de 
oder Tel. 0170-3358012
Flohmarkt in Gefrees, So. 
09.03. ab 7 Uhr, Festplatz, 
keine Reservierung. Platz-
vergabe ab 5,30 Uhr, Info: 
0160-97587608
Kachelofenbauer übernimmt 
Kachelofenreinigung., Tel. 
09287-3363
Glück und Zufriedenheit! 
Menschen-Zusammenfüh-
rung für anschlusssuchende 

Zdeněk Petříčk · Palackého 18
35201 ASCH/CZ · IČ: 01769774

Tel.: 0042 0792421699 · Tel.: 0042 0354525071

PETRAS BAU
Ihr Partner für:

Trockenbau & Komplettbad
sowie Renovierungsarbeiten
von Wand, Decke und Boden

Frauen und Männer (mit ca. 
550 Personen) hilft, damit es 
keine einsamen und unglück-
lichen Menschen mehr gibt! 
Neu: Hochzeitsfahrten im 
weltweit schnellsten hoch-
zeitsweisen Rennfahrzeug, 
mit Straßenzulassung, von 
einem früheren deutschen 
Formel 1 Rennfahrer, wel-
cher 128 Rennen in der 
Formel-1-Weltmeisterschaft 
bestritten hat (4-sitzig), oder 
speedgelben PORSCHE 911 
Carrera AERO-Sport-Rennwa-
gen (4-sitzig)! Tel.: 09285-8366 
bzw. ka7668-226@online.de
Strom-, Gaskosten zu hoch? 
Ich helfe sparen kostenlos! 
Einf. Wechsel, Privat/Gewer-
be, Tel. 0175-5130093
Hausverwaltung/Haus-
geldabrechnung gem. akt. 
Rechtslage erledigt zuverläs-
sig Tel. 0175-8075339
Kachelofenbauer übernimmt 
Kachelofeneinsatzwechsel 
nach (BlmSchV), Tel. 0171-
3211412

und komplette Sammlungen, 
Tel. 09285-2440303
Suche Bügelmaschine Sie-
mens Heimbügler 393, Tel. 
09287-77463
Suche Haushaltshilfe in 
Marktredwitz, Telefon: 0160-
3001334
Hobby-Schrauber sucht 
Werkstatt-Räume, Scheune 
oder Beteiligung, ev. Dop-
pelgarage (mind. 30 qm mit 
Strom) Tel. 0157-85969631

erlaubt. Auf Wunsch mit 
Garage. Bad und WC sind re-
noviert, Dusche und Wanne 
vorhanden. Neuer Bodenbe-
lag. Hausmeisterdienste wer-
den erledigt, keinerlei Arbeit 
außerhalb der Wohnung. In 
ca. 8 Wochen kommt noch 
eine Einbauküche. Preis/mtl. 
740,- € kalt, Tel. 0172-5711700

80.000



MARKTREDWITZ 
Wölsauer Str. 6 
95615 Marktredwitz 
Tel. 09231-7027170

TIRSCHENREUTH 
Äußere Regensburger Str. 42 
95643 Tirschenreuth 
Tel. 09631-70520

BRAND 
Nageler Straße 4 
95682 Brand 
Tel. 09236-1287

KEMNATH 
Läuferweg 1 
95478 Kemnath 
Tel. 09642-5169782

MARKTREDWITZ 
Waldershofer Str. 14 
95615 Marktredwitz 
Tel. 09231-96990

www.auto-brucker.de

www.logowik.com

www.auto-brucker.de

DER NEUE  
ŠKODA ELROQ

AB SOFORT BEI UNS!

 

Monatl. Rate:
289,00 €

Fahrzeugpreis: 33.900,00 € 
Vertragslaufzeit: 48 Monate 
Jährl. Fahrleistung:  10.000 km

Škoda Elroq 50 Tour

Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100km 15,8; 
Innenstadt 11,5; Stadtrand 12,2; Landstraße 
14,3; Autobahn 20,7; Elektrische Reichweite 
(kombiniert) 376 km – 492 km, CO2-Emissionen 
(kombiniert) 0 g/km, CO2-Klasse A

100% Elektrisch.

TOP DEALS FÜR TAGESZULASSUNGEN
TAIGO & POLO 

50 FAHRZEUGE 
SOFORT VERFÜGBAR!

SOLANGE DER 
VORRAT REICHT!

Details zum Angebot: 
QR-Code scannen  
oder unter 
www.auto-brucker.de/tageszulassungen

 

Polo 1,0 I TSI
17.990 €ab

 

Monatl. Rate:
159,00 €ab

 

Taigo 1,0 | TSI
19.990 €ab

7

Monatl. Rate:
179,00 €ab

Taigo: Energieverbrauch kombiniert: 5,4 l/100 km, Innenstadt: 6,8 l/100 km, Stadtrand: 5,3 l/100 km, Landstraße: 4,7 l/100 km, Autobahn: 5,7 
l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 123 g/km, CO2-Klasse kombiniert: D. Polo: Energieverbrauch kombiniert: 5,3 l/100 km, Innenstadt: 6,6 l/100 
km, Stadtrand: 5,0 l/100 km, Landstraße: 4,6 l/100 km, Autobahn: 5,7 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 121 g/km, CO2-Klasse kombiniert: D.


